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Penularan COVID-19

Pengeraman
lebih 14 hari

tingkat jangkitan

Individu sihat ambil masa
lama tunjuk gejala penyakit
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ahmad.suhael @bh. com.my

Kuala Lumpur: Tempoh
pengeraman COVID-19 da-
lam tubuh manusia yang
dijangkiti virus itu boleh
melebihi 14 hari menye-
babkan risiko penularan
lebih lama dan meluas.

Pengarah Pusat Penye-
lidikan dan Pendidikan Pe-
nyakit Berjangkit Tropika
(TIDREC) Universiti Mala-
ya, Prof Dr Sazaly Abu Ba-
kar, berkata perkara itu bo-
leh terjadi sekiranya indi-
vidu terbabit mempunyai
kesihatan yang baik.

Beliau berkata, ia juga
menyebabkan tempoh le-
bih lama diperlukan sebe-
lum tubuh seseorang itu
bereaksi dengan virus ber-
kenaan dan mencetuskan
gejala seperti batuk dan de-
man.

“Ia selaras dengan ka-
jian dijalankan hospital
dan institusi perubatan di
China membabitkan 1,000
pesakit COVID-19 pada bu-
lan lalu yang mendapati
tempoh pengeraman virus
ini boleh mencecah 24 hari,
bukannya 14 hari seperti
yang dilaporkan sebelum
ini.

“Dalam Kkes penyakit
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berjangkit, tidak semua pe-
sakit menunjukkan tindak
balas sama. Jika Kkesiha-
tan, imunisasi, paru-paru
dan jantung dalam keada-
an baik, seseorang itu
mungkin lambat menun-
jukkan gejala, sekali gus
tempoh pengeramannya
lebih daripada 14 hari,” ka-
tanya Kketika dihubungi
BH, semalam.

Katanya, keutamaan ba-
gi Kementerian Kesihatan
(KKM) ketika ini bukan
hanya mengesan pesakit
sifar, tetapi mengawal pe-
nularan COVID-19 dengan
mengesan kontak rapat se-
berapa segera yang mung-
Kin. '

“Sebagai contoh, jika in-
dividu dijangkiti virus itu
pergi ke masjid, sama ada
menunaikan solat fardu,
solat Jumaat atau' majlis
keagamaan lain, mereka
yang lain berada di masjid
wajar dikategorikan seba-
gal kontak rapat dan perlu
juga dikesan,” katanya.

Sazaly juga mencadang-
kan supaya KKM meng-
esan pesakit sifar meng-
gunakan kaedah sains fo-
rensik dengan menjalan-
kan penjujukan ke atas ge-
nom virus individu yang
dijangkiti COVID-19.

“Menerusi kaedah ini,
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kita isolasikan virus da-
ripada pesakit dan buat
penjujukan ke atas genom
bagi membandingkannya
dengan virus yang diiso- .
lasi daripada pesakit lain,
sama ada di Malaysia atau
China. |

“Menerusinya, Kita bo-
leh kesan susur galur asal
virus itu,” katanya yang
turut mencadangkan KKM
bekerjasama dengan agen-
si kementerian atau satu
daripada lima universiti
tempatan, 1aitu Universiti
Malaya, - Universiti Ke-
bangsaan Malaysia, Uni-
versiti Putra Malaysia,
Universiti Sains Malaysia
atau Universitl Teknologi
Malaysia untuk melaksa-
nakan penjujukan ke atas
genom 1itu.

“KKM mungkin berde-
pan kekangan Kketika- ini
untuk melaksanakan pen-
jujukan ke atas genom se-
cara sendirian kerana ke-
kurangan atau pakar yang
sibuk mengendalikan as-
pek lain dalam menangani
COVID-19,” katanya.

kedua penularan COVID-19 di Lapangan Terbang Antarabangsa Kuala Lumpur (KLIA),

Sepang, semalam.
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