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Dr Eu.l'rml'r.r (dua dari kanan) bers-umu pembantu penydrd:k Mohd Abdul Rashid Safiudin (kiri),
Siti Syariah Abdul {(dua dari kiri) dan Nur Hliyani Mohd Ishak menunjukkan minyak Afdhal pada
majlis sidang media di Putrajaya, semalam.

Minyak masak Afdhal
boleh goreng 80 kall
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eorang penyelidik Uni-
versiti Putra Malaysia
(UPM) berjaya mengha-
silkan bahan tambahan
yang mampu mengurang-
kan serapan minyak dalam
masakan bergoreng sehing-

sebagai minyak Afdhal itu juga
mampu menjadikan minyak
masak tahan lama dan mem-
bolehkannya digunakan se-
hingga 80 kali tanpa kesan ke-
pada kesihatan.

Kurangkan risiko penyakit
Minyak Afdhal yang mengu-
rangkan resapan minyak pada
makanan digoreng mengu-
rangkan risiko penyakit dari-
pada masakan bergoreng se-
perti darah tinggi, kanser, se-
rangan jantung dan obesiti.

Inovasi terbaru itu dicipta
Felo Penyelidik Utama Institut
Biosains UPM, Prof Dr Suhaila
Mohamed, hasil penyelidikan
sejak tujuh tahun lalu. Ia ada-
lah ciptaan pertama seumpa-
ma itu di dunia.

Suhaila berkata, minyak
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Afdhal dirumus secara sain-
tifik menggunakan bahan uta-
ma, iaitu minyak sawit dan
herba Rutaceae yang ditanam
Kementerian Pertanian dan
Industri Asas tani dalam skala
besar bagi menampung keper-
luan pasaran pada masa de-
pan.

“Ekstrak daripada herba Ru-
taceaea menjadi bahan anti-
oksida semula jadi yang men-
cegah kerosakan pada minyak
masak dan membolehkannya
digunakan berulang kali serta
memberikan ciri khas lain,”
katanya pada sidang media Pu-
tra Cipta, di UPM di sini se-
malam.

Minyak Afdhal boleh digu-
nakan dengan mana-mana je-
nama minyak masak dengan
pengguna hanya perlu mema-
sukkan 15 mililiter (ml) atau
satu sudu besar ke dalam 150
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Ekstrak daripada
herba Rutaceaea
menjadi bahan
antioksida semula
Jjadi yang
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kerosakan

pada minyak
masak dan
membolehkannya
digunakan
berulang kali
serta memberikan
ciri khas lain”

Dr Suhaila Mohamed,
Felo Penyelidik Utama
Institut Biosains UPM

ml atau setengah cawan mi-
nyak masak.

Ciri utama pada minyak Afd-
hal membolehkan produk itu
memperoleh hak paten dari
seluruh dunia dan mula di-
komersialkan dalam laman
web jual beli Lazada sejak dua
minggu lalu.

Saingan produk zaitun
Beliau yakin minyak Afdhal
mampu memberi ke-
pada produk minyak zaitun
berdasarkan kandungan po-
lifenolnya yang lebih baik, se-
lain mampu meningkatkan
prestasi pasaran minyak sawit
negara secara tidak langsung.

“Kami menyasarkan untuk
mengkomersialkan produk ini
di pasar raya utama negara da-
lam tempoh setahun dan pa-
saran antarabangsa dalam tem-
pqh tiga tahun, tetapi setakat
ini pasar raya yang dihubungi
sejak tiga bulan lalu belum
memberi maklum balas.

“Beberapa negara seperti In-
dia, China, Brazil dan Perancis
ada memberi maklum balas
positif dan selepas hebahan
produk ini, diharapkan ada pi-
hak mahu menjadi ejen me-
masarkannya di sana,” kata-
nya.



