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MILAH BINTI ZAINAL 
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Pengerusi : Siti Raba’ah Binti Hamzah, PhD  
Fakulti : Pengajian Pendidikan 
 
 
Salah satu program yang diperkenalkan oleh kerajaan bagi meningkatkan kesejahteraan 
hidup penduduk di bandar adalah program pertanian bandar menerusi projek kebun 
komuniti. Matlamat utama projek ini adalah untuk mengurangkan atau mengatasi 
masalah ekonomi, sosial dan alam sekitar yang dihadapi oleh penduduk yang tinggal di 
bandar. Walaubagaimanapun, kadar kejayaan hasil dari projek ini dikatakan masih 
rendah dan ada yang menjangkakan projek tersebut tidak banyak yang berjaya. Kajian 
terdahulu telah mengenalpasti bahawa peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti 
dan amalan pertanian baik sebagai penyumbang kepada kesejahteraan hidup komuniti 
tani. Oleh yang demikian kajian ini dijalankan untuk mendalami peranan agen 
pengembangan, aset-aset komuniti dan amalan pertanian baik kepada kesejahteraan 
hidup peserta projek kebun komuniti di Lembah Klang menerusi tiga persoalan utama: 
(1) Apakah peranan yang dimainkan oleh agen pengembangan dalam pembentukan 
kesejahteraan hidup peserta projek kebun komuniti? (2) Apakah aset-aset komuniti yang 
dimiliki oleh peserta projek kebun komuniti dalam pembentukan kesejahteraan hidup? 
dan (3) Bagaimanakah amalan pertanian baik yang dilaksanakan oleh peserta projek 
kebun komuniti dalam pembentukan kesejahteraan hidup? Kajian ini dikhususkan 
kepada persepsi peserta projek kebun komuniti terhadap peranan yang telah dimainkan 
oleh agen pengembangan. Teori utama yang mendasari kajian ini ialah Teori Pertukaran 
Sosial dan Pendekatan Kehidupan Lestari. Kajian ini dijalankan dengan menggunakan 
kaedah penyelidikan kualitatif berunsurkan kajian kes dan menggunakan projek kebun 
komuniti dalam program pertanian bandar sebagai konteks bagi pengumpulan data 
kajian. Sejumlah 8 orang informan telah terlibat dalam kajian ini yang terdiri daripada 
penduduk bandar di kawasan kejiranan yang menyertai projek kebun komuniti di 
kawasan Lembah Klang. Data dikumpulkan menerusi temu bual semi berstruktur 
mendalam yang disokong dengan maklumat berkaitan daripada pemerhatian turut, 
analisis dokumen dan nota lapangan. Temubual telah dijalankan dalam Bahasa Malaysia, 
telah dirakamkan dan kemudian ditranskrip secara verbatim. Data seterusnya dianalisis 



© C
OPYRIG

HT U
PM

 

ii 
 

dan diberikan kod, kategori dan sub tema bagi membangunkan tema utama untuk 
menjawab setiap persoalan dalam kajian ini. Kajian mendapati agen pengembangan telah 
memberikan khidmat pengembangan kepada peserta projek kebun komuniti melalui 
lima peranan utama iaitu i) agen pengembangan menjadi penggerak, ii) agen 
pengembangan menjadi tempat rujukan masalah, iii) agen pengembangan sebagai 
pembantu proses, iv) agen pengembangan menghubungkan sumber dan v) agen 
pengembangan menjadi perunding. Bagi persoalan kedua kajian ini mendapati i) peserta 
memiliki aset individu yang baik, ii) peserta memiliki aset sosial yang kuat, iii) peserta 
memilii aset fizikal yang mencukupi, iv) peserta memiliki aset kewangan yang baik dan 
v) peserta memiliki aset semulajadi yang baik. Manakala persoalan ketiga kajian pula 
mendapati bahawa peserta projek kebun komuniti telah membudayakan amalan 
pertanian baik yang merangkumi i) peserta memohon kebenaran untuk membangunkan 
kebun komuniti, ii) peserta membuat penyediaan tapak, iii) peserta membuat 
penanaman, iv) peserta membuat penyiraman, v) peserta membuat pembajaan, vi) 
kawalan rumpai, vii) peserta membuat kawalan penyakit dan perosak tanaman, viii) 
penuaian hasil dan ix) peserta memastikan kebersihan kawasan kebun komuniti. Kajian 
ini mendapati peranan agen pengembangan,  aset-aset komuniti dan amalan pertanian 
baik telah menyumbang dalam pembentukan kesejahteraan hidup peserta projek kebun 
komuniti  di  Lembah Klang.  Hasil  kajian  ini  dapat menyumbang informasi  yang   
bernilai kepada pelbagai pihak khususnya Kementerian Pertanian dan Industri Asas 
Tani, sektor awam dan swasta, badan bukan kerajaan serta komuniti yang terlibat dalam 
program-program pembangunan berkaitan pertanian bandar. Kajian ini mencadangkan 
agar penyelidikan yang lebih luas lagi dilaksanakan oleh kerajaan yang menekankan 
peranan agen pengembangan sebagai agen perubahan, aset-aset komuniti dan amalan 
pertanian baik agar matlamat pelaksanaan projek kebun komuniti dapat dicapai 
sepertimana yang diharapkan. 
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October 2020 
 
 

Chairman :   Siti Raba’ah Binti Hamzah, PhD  
Faculty  :   Educational Studies 
 
 
One of the programmes introduced by the government to improve the well-being of 
urban residents is urban agriculture through community garden project. The main goal 
of the project is to reduce or overcome the economic, social and environmental problems 
faced by urban dwellers. However, the success rate of these projects is still low and some 
expect the projects to be less successful. Previous studies are identified the roles of 
extension agents, community assets and good agricultural practices as to contributors to 
the well-being of the agriculture community. Therefore, this study was conducted to 
understand in depth the role of extension agents, community assets and good agricultural 
practices to the well-being of community garden project participants in the Klang Valley 
through three main questions: (1) What is the role of extension agent on the well-being 
of community garden project participants? (2) What are the community assets owned by 
the community garden project participants in the formation of well-being? and (3) How 
are the good farming practices implemented by the community garden project 
participants in the formation of well-being? This study is focused on the perceptions of 
community garden project participants on the role of extension agents. The main theories 
underlying this study are Social Exchange Theory and Sustainable Livelihood Approach. 
This study used qualitative research method in the form of case study and selected 
community garden project and urban agriculture program as its context for data 
collection. A total of 8 informants were involved in this study who are urban farmers 
from the Klang Valley area. Data was collected through semi-structured, in-depth 
interviews, supported by relevant information obtained from observation and field notes. 
The interviews were conducted in Bahasa Melayu and was recorded and transcribed 
verbatim. The data was then further analyzed and classified into codes, categories and 
sub- theme in order to develop the main themes to answer all questions in this study. 
The findings show that extension agents provide extension services to community garden 
project participants through i) extension agent become catalyst, ii) extension agent 
become problem solver, iii) extension agent as process helper, 
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iv) extension agent as resource linking and v) extension agents as consultant. For the 
second research question it was found that i) participants have a good of individual 
assets, ii) participants have a strong of social assets, iii) participants have sufficient of 
physical assets, iv) participats have a good of financial assets and v) participants have a 
good of natural assets. While the third question found that participants adopt a good 
agriculture practice, i) participants apply a permission to develop their garden, ii) 
participants make a land preparation, iii) participants have make a planting of crop, iv) 
participant applying a optimum irrigation, v) participants use of organic matter in 
fertilizing, vi) participants control of weeds, vii) participants use of organic matter to 
control diseases and pests, viii) participants have a make harvesting and ix) participants 
ensure cleanliness of the farming area. The study found that the role of extension agents, 
community assets and good agricultural practices contributed to the well-being of the 
community garden project participants in the Klang Valley. This research will help 
provide valuable information to stakeholders, especially the Ministry of Agriculture and 
Agro-based Industry, the public and private sectors, non-governmental organizations in 
urban agriculture-related development programs. This research recommends that 
extensive research be undertaken by the government by emphasizing the role played by 
extension agents, community assets and good agricultural practices so that the goals of 
the community garden project can be achieved as expected. 
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1

BAB 1 
 

PENDAHULUAN 
 
 
1.1 Pengenalan 
 
Pada tahun 2020, jumlah penduduk Malaysia dijangka meningkat kepada 32.4 juta 
berbanding 31.7 juta pada tahun 2018, manakala penduduk bandar dijangka meningkat 
sebanyak 87.8%, daripada 24.1 juta pada 2018 kepada 25.0 juta pada tahun 2020. 
Penduduk bandar dijangka akan terus meningkat sehingga tahun 2050 (PLANMalaysia, 
2016). Jumlah penduduk bandar yang semakin bertambah ini, sedikit sebanyak telah 
menyebabkan kesejahteraan hidup penduduk bandar semakin terancam dan tidak 
selamat (Zurinah & Khadijah, 2012; Sepideh et al., 2013). Hal ini kerana pertambahan 
penduduk telah membawa kepada isu kenaikan harga makanan, sama ada pada 
peringkat Malaysia mahupun pada peringkat dunia (Fatimah dan Muhamad Shahizi, 
2018). Fenomena perbandaran ini juga sering dikaitkan dengan isu jaminan serta 
keselamatan makanan negara seperti bekalan makanan negara yang rendah dan tidak 
menentu (Buenemann, 2017; Tiraieyari et al., 2017; Fatimah dan Muhamad Shahizi, 
2018), penggunaan tenaga buruh yang semakin meningkat, kos baja dan penjagaan 
tanaman yang semakin tinggi, spekulasi harga makanan dalam pasaran dan persaingan 
bahan makanan untuk sumber biofuel (Fatimah dan Muhamad Shahizi, 2018). Oleh itu, 
isu harga makanan, jaminan serta keselamatan makanan negara sentiasa menjadi isu 
hangat yang dibincangkan dan memerlukan penyelesaian bagi menjamin kesejahteraan 
hidup penduduk yang tinggal di bandar.  
 
 
Sehubungan dengan itu, projek kebun komuniti dalam program pertanian bandar 
merupakan program yang dapat mengurangkan kos perbelanjaan keperluan dapur 
penduduk serta mengatasi masalah ketidakcukupan bekalan makanan untuk menjamin 
keselamatan bekalan makanan negara. Projek kebun komuniti merupakan aktiviti 
penanaman di suatu kawasan tanah yang diurus oleh komuniti setempat secara kolektif 
di kawasan kejiranan bagi menghasilkan sendiri bahan makanan harian (Crossan et al., 
2015; Zaidi et al., 2019). Baru-baru ini, projek kebun komuniti telah diangkat dalam 
mengatasi kebimbangan masyarakat terhadap keselamatan makanan sara diri dan isu 
persekitaran berikutan berlakunya peningkatan penduduk dan perubahan diet di bandar 
dan pinggir bandar di kebanyakan negara, terutamanya di negara membangun (Zaidi et 
al., 2019). Justeru, tuntutan terhadap peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti 
dan amalan pertanian baik dalam projek kebun komuniti yang dilaksanakan amat 
penting bagi menjamin kesejahteraan hidup peserta. Agen pengembangan 
bertanggungjawab memberikan khidmat pendidikan pengembangan seperti ceramah 
teknikal, tunjuk kaedah, nasihat dan bimbingan berkaitan dengan aktiviti pertanian. 
Mereka juga bertanggungjawab memberi perkhidmatan seperti menyampaikan 
maklumat dan inovasi terkini berkaitan pertanian bandar selain menyalurkan skim 
bantuan kerajaan kepada peserta-peserta yang terlibat. Selain peranan agen 
pengembangan, projek kebun komuniti amat memerlukan aset-aset komuniti seperti 
tanah, air, infrastruktur fizikal, sumber kewangan dan kerjasama penduduk bagi 
melancarkan aktiviti pertanian yang dilaksanakan.  
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Seterusnya, apa pun cara yang dilaksanakan oleh peserta projek kebun komuniti dalam 
mengurus aktiviti pertanian, mereka perlu mengikuti amalan pertanian baik yang 
disarankan bagi menjamin bahan makanan yang dihasilkan berkualiti dan selamat 
dimakan. 
 
 
1.2 Latar Belakang Kajian 
 
 
1.2.1 Kesejahteraan Hidup 
 
Kesejahteraan hidup merupakan matlamat yang ingin dicapai oleh semua individu, 
keluarga dan komuniti. Ia juga merupakan elemen utama kepada pembangunan 
sesebuah komuniti (Haris, 2010). Para ahli akademik telah mula membincangkan 
mengenai kesejahteraan hidup seawal tahun 60-an lagi. Di Malaysia, konsep 
kesejahteraan hidup ini secara rasmi telah digunakan bermula pada tahun 2013 yang 
menggantikan konsep asal iaitu kualiti hidup. Indeks Kualiti Hidup Malaysia (IKHM) 
menjadi petunjuk utama dalam mengira tahap sosio ekonomi penduduk di Malaysia. 
Dalam mengejar arus teknologi semasa dan perubahan sosio ekonomi, maka IKHM 
telah digubah dan diformulasikan semula menjadi satu konsep kesejahteraan hidup 
yang lebih teliti dan mengambil kira banyak aspek dalam kajian kesejahteraan hidup 
(Jabatan Perancang Ekonomi, 2013). Malaysia telah melaksanakan pelbagai program 
pembangunan komuniti yang bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan hidup 
rakyatnya (Zulfikri, 2015). Bahkan, bukan hanya Malaysia sahaja memberikan 
penumpuan terhadap elemen kesejahteraan hidup, malah kebanyakan negara maju turut 
menjadikannya sebagai salah satu agenda dalam pembangunan negara mereka (Azizah 
et al., 2014). Secara umum, konsep kesejahteraan dirujuk sebagai satu bentuk 
pengukuran kualiti hidup yang diukur secara psikologi (internal) yang melibatkan 
beberapa dimensi seperti kegembiraan, kepuasan hidup, harga diri, kecekapan diri, 
kehidupan berkeluarga, pekerjaan, pendidikan dan kewangan (Costanza et al., 2007; 
McLead, 2008; Bretones & Gonzales, 2011).  
 
 
Renwick (2006) mendefinisikan kesejahteraan hidup sebagai suatu perkara 
menyebabkan seseorang merasa seronok, bahagia dan merasakan hidupnya bermakna. 
Manakala Wan Ibrahim et al., (2009) menyatakan kesejahteraan hidup adalah sejauh 
mana individu mencapai kesempurnaan, kepuasan, kesenangan dan kebaikan dalam 
memenuhi keperluan hidupnya, sama ada dari segi material ataupun bukan material, 
serta sejauh mana individu dapat menghindarkan diri daripada pelbagai masalah yang 
timbul dalam kehidupannya. Unit Perancang Ekonomi (2013) pula mendefinisikan 
kesejahteraan hidup kepada pelbagai manfaat yang diperoleh dan dinikmati secara 
langsung atau tidak langsung serta menyumbang kepada kepuasan individu, keluarga 
dan masyarakat. Sementara ahli ekonomi menyatakan terdapat dua dimensi 
kesejahteraan hidup yang sering diambil kira iaitu kesejahteraan hidup objektif dan 
subjektif (Rabobank, 2011). Kesejahteraan hidup objektif juga sering dikenali sebagai 
kesejahteraan ekonomi menggunakan tingkat pendapatan serta milikan aset fizikal 
(material) sebagai ukuran (McAllister, 2005; Rabobank, 2011, Sulaiman et al., 2015). 
Ia juga merujuk kepada keperluan hidup yang dapat dikecapi oleh individu dan dapat 
dilihat secara luaran (Sulaiman et al., 2018).  
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Kesejahteraan hidup objektif bukan semata-mata menggunakan tingkat pendapatan atau 
GDP sebagai petunjuk malahan ia turut merangkumi perkara-perkara seperti 
perumahan, kesihatan, pendidikan, hubungan sosial, keadaan dan keselamatan (Nor 
Malina et al., 2017; Sulaiman et al., 2018) taraf hidup, aktiviti peribadi, tadbir urus 
(Nor Malina et al., 2017). Manakala kesejahteraan hidup subjektif pula menerangkan 
mengenai pandangan atau penilaian seseorang mengenai kualiti kehidupannya 
(McAllister, 2005; Ivkovic et al., 2014). Ia mengambil kira perasaan dan pengalaman 
sebenar individu dalam pengukurannya seperti kepuasan hidup, kewujudan emosi 
positif dan ketiadaan emosi negatif (Ryan & Deci, 2001). Contohnya masyarakat yang 
ada pekerjaan adalah lebih gembira daripada mereka yang tiada kerja, masyarakat yang 
hidup dalam masyarakat yang mempunyai struktur politik dan sosial yang lebih terbuka 
adalah lebih cenderung untuk berpuas hati dengan kehidupan mereka. Namun demikian 
ia bukan satu yang mudah untuk diukur memandangkan setiap individu mempunyai 
pengalaman dan perasaan yang sangat pelbagai (Diener et al., 2009). Pelbagai definisi 
telah dikemukakan untuk mengkonseptualisasikan kesejahteraan hidup dan 
kebanyakannya menggambarkan kesejahteraan sebagai kesejahteraan kehidupan yang 
lebih baik atau mewujudkan masyarakat yang lebih baik. 
 
 
1.2.2 Kesejahteraan Hidup Penduduk Bandar di Malaysia 
 
Pembangunan bandar, jika dirancang dan dikawal dengan baik dapat membantu dalam 
meningkatkan tahap kesejahteraan hidup sesebuah negara. Ini disebabkan tidak semua 
proses perbandaran meninggalkan kesan yang positif terutamanya dalam memenuhi 
keperluan kualiti kehidupan sosial di sesebuah bandar termasuk di Malaysia (Chamhuri 
et al., 2016). Dalam konteks keselamatan makanan, jumlah penduduk bandar yang 
semakin meningkat telah membawa kepada risiko sumber makanan yang terhad 
memandangkan sumber makanan biasanya dihasilkan di kawasan luar bandar dan ianya 
tidak mencukupi untuk menampung keperluan penduduk di bandar. Selain itu, 
pengurangan kawasan pertanian akibat pembangunan kawasan perumahan dan 
pembangunan infrastruktur juga telah menyebabkan pengeluaran makanan dalam 
negara tidak mencukupi untuk menampung permintaan terhadap makanan yang 
semakin meningkat.  
 
 
Disebabkan itu, Malaysia kini menghadapi peningkatan import makanan dan defisit 
dalam imbangan makanan yang terus bertambah setiap tahun. Dalam kebanyakan kes, 
tahap kecukupan kebanyakan makanan termasuk sayur-sayuran kurang dari 100%. 
Pergantungan kepada bahan mentah import yang tinggi untuk menghasilkan makanan 
telah menyebabkan kos pengeluaran makanan di Malaysia meningkat apabila nilai mata 
wang negara mengalami penyusutan. Tren peningkatan nilai tukaran Ringgit yang 
melebihi paras RM4 berbanding dolar Amerika Syarikat sejak Januari 2017 telah 
memaksa peniaga untuk menaikkan harga makanan bagi menampung kos pertukaran 
mata wang yang tinggi. Kajian dari Institut Kajian Dasar Pertanian dan Makanan 
(IKDPM) mendapati RM0.11 dari setiap RM1 keluaran makanan yang diproses 
merupakan kos bahan mentah yang diimport (Mohd Aqmin et al., 2018). Sementara itu, 
bahan mentah yang diimport menyumbang sebanyak RM0.28 kepada setiap RM1 
keluaran makanan yang tidak diproses seperti sayur dan buah-buahan.  
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Menurut laporan IKDPM kumpulan isi rumah B40 merupakan kumpulan paling 
berisiko dalam menghadapi peningkatan kos sara hidup. Berdasarkan data tahun 2009 
dan tahun 2014, kumpulan B40 berhadapan dengan peningkatan perbelanjaan sebanyak 
10.1% setiap tahun (Mohd Aqmin et al., 2018). Mengikut laporan dari Kementerian 
Perdagangan Antarabangsa dan Industri (2015) menjangkakan permintaan makanan 
dijangka meningkat melebihi 70% menjelang tahun 2050 akibat dari kepesatan dan 
peningkatan populasi penduduk di bandar. Kepesatan tersebut turut memberi kesan 
kepada peningkatan kadar kemiskinan bandar dan kekurangan makanan di bandar 
seiring dengan kadar urbanisasi (International Council for Local Environmental 
Initiatives, 2018). Malaysia juga menerima tempiasnya dan menjadi salah satu daripada 
banyak negara yang mengalami penurunan tahunan dalam makanan sara diri (Ariffin et 
al., 2015).Permintaan makanan yang meningkat berbanding dengan sumber bahan 
makanan yang dikeluarkan mengakibatkan komuniti bandar menghadapi kos sara hidup 
yang tinggi akibat kenaikan harga makanan (Rafiqah & Aziz, 2015; Rezai et al., 2016; 
Perbendaharaan Malaysia, 2018). Keadaan ini juga mengundang kesukaran 
mendapatkan bekalan sumber makanan yang berkualiti, mencukupi dan selamat 
dimakan bagi mengekalkan keperluan diet dan cita rasa penghuni bandar agar kekal 
aktif dan sihat (McCormack et al., 2010; Jabatan Perancangan Bandar dan Desa 2013; 
Buenemann, 2017). Ada kalanya bekalan sumber makanan tidak sampai ke tangan 
komuniti bandar yang memerlukannya, berikutan berlakunya bencana seperti kemarau, 
banjir dan kebakaran di kawasan pengeluar makanan, dan ini membuatkan keselamatan 
makanan menjadi lebih mencabar (Naidoo, 2018). Justeru, dalam mendepani cabaran 
perbandaran ini, projek kebun komuniti dalam program pertanian bandar dilihat 
menjadi salah satu resolusi kerajaan bagi memperbaiki sedikit sebanyak kesejahteraan 
hidup penduduk yang tinggal di bandar terutamanya dalam konteks keselamatan 
makanan. Projek ini juga adalah sebagai pelengkap kepada pembangunan bandar secara 
keseluruhan di mana Malaysia mensasarkan peningkatan kepada 80% peserta 
menyertai projek pertanian bandar pada tahun 2020 (Jabatan Pertanian, 2016). 
 
 
1.2.3 Projek Kebun Komuniti 
 
Salah satu program pembangunan pertanian yang diperkenalkan oleh kerajaan bagi 
meningkatkan kesejahteraan hidup penduduk bandar adalah program pertanian bandar 
menerusi projek kebun komuniti. Projek kebun komuniti ini adalah satu aktiviti 
pertanian yang didukung oleh komuniti setempat di kawasan kejiranan bandar. Aktiviti 
pertanian yang dilaksanakan termasuk penanaman buah-buahan, sayur-sayuran, herba 
dan tanaman hiasan untuk kegunaan sendiri dan orang awam. Projek ini turut dikenali 
dengan dengan pelbagai nama seperti program pertanian bandar, Program Perkebunan 
Komuniti, Projek Kebun Kejiranan, Program Kebun Bandar, Kempen Bumi Hijau dan 
Aktiviti Jom Bertani (Seruan Tani, 2014). Tanpa mengira istilah yang digunakan, 
matlamat utama projek ini adalah untuk menggalakkan rakyat memupuk amalan 
penanaman bagi menghasilkan sendiri bahan keperluan makanan harian seperti sayur-
sayuran. Program ini semakin mendapat perhatian di Malaysia apabila penduduk di 
negara ini membelanjakan hampir 50 hingga 60 peratus daripada pendapatan bulanan 
mereka untuk perbelanjaan makanan amat merasai kesan kenaikan harga barangan 
makanan. Selain berupaya menjamin keselamatan makanan isi rumah, projek kebun 
komuniti juga dapat memberikan peserta menikmati pelbagai manfaat lain seperti 
memperoleh kesihatan yang lebih baik, meningkatkan interaksi sosial dan pemeliharaan 
budaya, menyumbang kepada pendidikan dan kemahiran, mengindahkan kejiranan, 
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mewujudkan keselamatan dan merangsang aktiviti pembangunan ekonomi (Zaidi et al., 
2019). Pada masa ini terdapat hampir 250 projek kebun komuniti telah dibangunkan di 
seluruh negara (Hussin, 2017). Jadual 1.1 menunjukkan bilangan peserta yang terlibat 
dalam projek kebun komuniti bandar di Malaysia. 
 
 

Jadual 1.1: Jumlah peserta projek kebun komuniti di Malaysia 
 

Kawasan Bilangan peserta 
(orang) 

Johor 780 
Melaka 121 
Negeri Sembilan 350 
Wilayah Persekutuan Putrajaya 172 
Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur 620 
Wilayah Persekutuan Labuan 354 
Selangor 592 
Perak 462 
Terengganu 369 
Kelantan 110 
Kedah 529 
Perlis 541 
Pulau Pinang 229 
Sabah 95 
Sarawak 13 

JUMLAH 12,469 
                                                             (Sumber: Jabatan Pertanian Bandar, 2015) 
 
 
Di Malaysia, pertanian bandar memainkan peranan penting dalam meningkatkan 
kesejahteraan hidup isi rumah bandar melalui pengurangan kos makanan, 
membekalkan makanan yang mencukupi, sihat dan selamat (Rezai et al., 2016) serta 
mewujudkan ruangan hijau di bandar (Ramaloo & Siwar 2016). Program pertanian 
bandar mula diperkenalkan oleh Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani pada 
tahun 2014 dan terus berkembang di kawasan penempatan bandar dan pinggir bandar di 
seluruh negeri di Semenanjung Malaysia termasuk Wilayah Persekutuan, Kuala 
Lumpur (Jabatan Pertanian, 2016). Secara rasminya program pertanian bandar di 
Malaysia dilancarkan pada September 2014 dengan menetapkan dua pendekatan 
pelaksanaannya iaitu penanaman secara individu dan penanaman secara komuniti. 
Kerajaan telah menetapkan empat objektif utama pelaksanaan program pertanian 
bandar, iaitu 
 

i) Menggalakkan penduduk setempat untuk menanam dan mengeluarkan 
sendiri bahan makanan bagi menampung keperluan harian serta 
mengurangkan kos sara hidup;  
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ii) Menambahkan pendapatan sampingan komuniti bandar melalui lebihan 
pengeluaran hasil pertanian;  

iii) Menyokong usaha kerajaan dalam menjamin kualiti dan sekuriti makanan 
Negara dan; 

iv) Memupuk kesedaran dan minat terhadap kepentingan pertanian sebagai 
penyumbang terus kepada kesejahteraan serta keceriaan persekitaran 
komuniti bandar. 

 
 
1.2.4 Peranan Agen Pengembangan, Aset-Aset Komuniti dan Amalan Pertanian 

Baik dalam Pembentukan Kesejahteraan Hidup 
 
Setiap projek komuniti yang dibangunkan pastinya ada elemen-elemen tertentu yang 
membantu dan menyokong komuniti agar matlamat sesuatu projek tercapai. Begitu 
juga dengan projek kebun komuniti, bagi mencapai matlamatnya untuk meningkatkan 
kesejahteraan hidup peserta-pesertanya terdapat elemen-elemen tertentu yang 
diperlukan. Elemen-elemen tersebut ialah peranan agen pengembangan, aset-aset 
komuniti dan amalan pertanian baik. Secara tradisinya dalam pelaksanaan projek-
projek berkaitan pertanian, perkhidmatan pengembangan memainkan peranan penting 
dalam meningkatkan produktiviti pertanian dan pendapatan golongan petani di luar 
bandar. Namun, kebimbangan yang wujud mengenai isu ekonomi, sosial, alam sekitar, 
dan makanan yang tidak selamat di kawasan bandar, perkhidmatan pengembangan 
telah diluaskan kepada komuniti petani di bandar (Hendrickson & Porth, 2012). 
Perkhidmatan pengembangan adalah pendidikan tidak formal yang menyediakan 
pengetahuan dan kemahiran kepada komuniti untuk menangani masalah sosio-ekonomi 
mereka (Carter, 1993; Swanson, 1997). Dalam projek kebun komuniti, peserta terlibat 
terdiri daripada penduduk bandar yang kebanyakan daripada mereka bukan berlatar 
belakang kan kumpulan anak petani atau mempunyai pengalaman menanam pokok 
sejak kecil lagi. Dengan erti kata lain mereka bukan golongan yang hidup dalam 
persekitaran yang menjalankan aktiviti perkebunan (Zulhazmi, 2016).  
 
 
Keadaan sebegini sudah tentunya memerlukan agen-agen pengembangan yang 
menyediakan khidmat pengembangan kepada mereka dalam bentuk khidmat nasihat, 
perundingan teknikal serta latihan pertanian kepada mereka. Di Malaysia, agensi utama 
yang menyalurkan khidmat pengembangan dalam bidang pertanian bandar ialah 
Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani melalui Jabatan Pertanian Bandar. 
Agen-agen pengembangan di bawahnya berperanan memberikan khidmat nasihat 
teknikal, pemberian insentif dalam bentuk benih atau bahan tanaman, input, peralatan 
kecil pertanian serta kerja- kerja penyediaan kawasan juga dipertimbangkan sebagai 
galakan awal. Rahim (2010) menyatakan keupayaan agen pengembangan 
melaksanakan tugas-tugas dalam aktiviti pengembangan adalah untuk 
mendayaupayakan klien bagi bertindak meningkatkan produktiviti perusahaan yang 
diceburi disamping memperbaiki kehidupan mereka. Selain itu, beliau menyatakan 
prestasi kerja yang baik dalam kalangan agen pengembangan dapat membina 
keupayaan dan potensi klien untuk meningkatkan kesejahteraan hidup. Man, Umar dan 
Tiraieyari (2017) menekankan beberapa peranan yang perlu dimainkan oleh agen-agen 
pengembangan dalam pertanian bandar di Malaysia seperti memberikan perkhidmatan 
pendidikan, melaksanakan pemindahan teknologi, menghubungkan petani dengan 
pihak berkepentingan, memberikan maklumat pasaran dan mewujudkan kumpulan 
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komuniti petani. Selain dari peranan agen pengembangan, kesejahteraan hidup juga 
ditentukan melalui pemilikan dan penggunaan aset-aset kehidupan dalam sesebuah 
komuniti (Chambers & Conway, 1992; Bhandari & Grant, 2007). Komuniti itu sendiri 
perlu menggemblengkan sepenuhnya aset-aset yang terdapat disekelilingnya seperti 
aset manusia, aset sosial, aset fizikal, aset semula jadi dan aset kewangan yang 
diperlukan untuk menjayakannya. Mengikut Bhandari dan Grant (2007), komuniti yang 
berjaya mengolah pelbagai aset dalam persekitaran kehidupan dan pekerjaan mereka 
akan menghasilkan kesejahteraan hidup yang dikehendaki. Aset manusia termasuklah 
pengetahuan, kemahiran, keupayaan untuk bekerja dan kesihatan yang baik 
membolehkan seseorang individu melakukan aktiviti kehidupan tertentu yang 
seterusnya dapat mencapai pelbagai matlamat kehidupan (Pradipta et al., 2015). 
Manakala aset sosial termasuklah tahap dan sifat jaringan sosial seperti kaum kerabat, 
jiran dan persatuan (Laily, 2017). Aset fizikal termasuklah infrastruktur asas dan 
barangan yang diperlukan untuk menyokong kehidupan, seperti kemudahan 
pengangkutan, tempat perlindungan dan bangunan yang selamat, bekalan air yang 
mencukupi, sanitasi, bekalan elektrik dan akses kepada maklumat. Aset semula jadi 
meliputi tanah, air tanah, air, hutan, kualiti udara, perlindungan hakisan, tahap 
biodiversiti dan aset kewangan pula termasuk sumber-sumber kewangan seperti 
ketersediaan tunai, pendapatan, pinjaman kredit dan tabungan yang digunakan oleh 
individu (Department for International Development, 1999). Misalnya, Laily (2017) 
menyatakan kemiskinan itu dapat dilihat sejauh mana individu tersebut memiliki dan 
menggunakan aset-aset mereka pada masa yang diperlukan atau semasa menghadapi 
krisis dalam kehidupan.  
 
 
Kemiskinan kronik dapat dikurangkan melalui penciptaan aset untuk golongan miskin 
seperti meningkatkan aset manusia dan akses kepada aset kewangan (De Janvry et al., 
2006). Secara umumnya aset-aset tersebut boleh didapati di setiap komuniti yang 
terlibat dalam projek kebun komuniti namun kecekapan dan keberkesanan 
penggunaannya mungkin berbeza-beza. Faktor seperti aset kehidupan tersebut perlu 
diambil kira apatah lagi, pertanian bandar yang dilaksanakan di Malaysia terdedah 
dengan pelbagai cabaran dari segi modal yang tidak mencukupi, kekurangan 
kemudahan air dan kelengkapan pertanian yang tidak mencukupi (Rafiqah & Aziz, 
2015; Ramaloo et al., 2017). Dalam menubuhkan projek kebun komuniti, para peserta 
digalakkan bekerjasama dengan organisasi dan agensi yang berkaitan dalam merancang 
pelaksanaan kebun komuniti tersebut secara bersama atau mengikut plot individu 
masing-masing, serta menguruskan sendiri konsep dan jenis tanaman yang boleh 
dimakan atau tanaman hiasan atau pemeliharaan atau kombinasi antaranya (Yusoff et 
al., 2017). Apa pun pendekatan yang digunakan dalam mengusahakan kebun komuniti, 
peserta seharusnya mengikut amalan pertanian yang baik bagi memastikan pengeluaran 
hasil tanaman bandar berkualiti dan selamat dimakan (Zaidi et al., 2019). Di Malaysia 
kepentingan melaksanakan amalan pertanian yang baik ini ada dinyatakan dalam 
Panduan Pelaksanaan Inisiatif Pembangunan Kejiranan Mesra Alam oleh Jabatan 
Perancangan Bandar dan Desa Semenanjung Malaysia (JPBD) yang boleh digunakan 
sebagai panduan perancangan pertanian bandar. Di antara amalan-amalan pertanian 
yang baik tersebut ialah seperti pengawalan penyakit dan serangga perosak secara 
mesra alam, penggunaan baja organik dan kompos, menggunakan sistem pengumpulan 
dan penggunaan semula air hujan, keluasan kawasan yang dibenarkan, tidak 
menghalang laluan, jenis tanaman dan pemeliharaan yang dibenarkan dan kawalan 
pembakaran terbuka (JPBD, 2013).  
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Gangopadhyay (2011) menyatakan melalui amalan pertanian baik, petani bandar 
berpotensi untuk meningkatkan produktiviti pemakanan, penjanaan pendapatan, 
pembangunan perusahaan, dan pengurusan sisa dan tanah. Manakala Smith (1994) 
menyatakan amalan pengeluaran tanaman dalam pertanian bandar menekankan kaedah 
pengurusan yang cekap untuk menyediakan makanan yang selamat kepada warga 
bandar. 
 
 
1.3 Pernyataan Masalah 
 
Sebanyak 250 buah projek kebun komuniti telah diwujudkan di seluruh negara 
semenjak program pertanian bandar dilaksanakan pada tahun 2014. Ini menunjukkan 
aktiviti pertanian bandar semakin mendapat tempat oleh penduduk bandar dan 
menyedari kepentingannya kepada kehidupan mereka. Kerajaan mensasarkan peserta 
projek kebun komuniti ini memperoleh kesejahteraan hidup dari aktiviti pertanian 
bandar yang dilaksanakan. Berdasarkan kajian lepas, projek kebun komuniti telah 
menyumbang kepada kesejahteraan hidup komuniti setempat dalam pelbagai aspek 
seperti mewujudkan interaksi sosial, menjana pendapatan sampingan, mengurangkan 
perbelanjaan harian, menjamin keselamatan makanan serta menangani isu 
sosioekonomi dan persekitaran. Walau bagaimanapun, terdapat penyertaan dalam 
projek kebun komuniti ini tidak dapat menambah baik kesejahteraan hidup peserta 
kerana memperoleh pulangan ekonomi yang rendah (Othman et al., 2018), 
menghasilkan produktiviti yang rendah dari segi kuantiti dan kualiti hasil tanaman 
(Ramaloo et al., 2017; Fatimah & Muhamad Shahizi, 2018). Selain itu, kadar kejayaan 
hasil dari projek ini dikatakan masih rendah dan ada yang menjangkakan projek 
tersebut tidak banyak yang berjaya (Schutte, 2015). Dalam Teori Pertukaran Sosial 
(Homans, 1961), tingkah laku manusia dimotivasikan oleh kehendak terhadap faedah 
dan mengelak kos dalam situasi sosial. Manusia adalah rasional dalam bertingkah laku 
dimana mereka lebih banyak memilih faedah dari tindakan sosialnya dan ini juga 
menjadi asas keputusan rasional yang mereka ambil.  
 
 
Homan mengandaikan individu cenderung menyertai aktiviti pembangunan komuniti 
sekiranya faedah yang diperoleh mengatasi kos yang dilaburkan dan lebih bernilai. 
Manakala Pendekatan Kehidupan Lestari (Chambers & Conway, 1992) pula 
menjelaskan terdapat komponen aset-aset yang diperlukan dalam memenuhi keperluan 
hidup khususnya dalam meningkatkan kesejahteraan hidup. Sehubungan dengan itu, 
kemungkinan apabila kedua teori dan pendekatan ini dihubungkan dapat menjawab 
bagaimanakah kesejahteraan hidup peserta projek kebun komuniti ini dapat diperoleh. 
Setakat ini kekurangan kajian yang menghubungkan antara Teori Pertukaran Sosial 
(Homans, 1961) dan Pendekatan Kehidupan Lestari (Chambers & Conway, 1992). 
Oleh yang demikian, kajian ini ingin melihat secara empirikal tentang faktor-faktor 
yang berkaitan dalam pembentukan kesejahteraan hidup dalam kalangan peserta projek 
kebun komuniti di Lembah Klang. Pelbagai kajian yang dilaksanakan mendapati 
bahawa peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti dan amalan pertanian baik 
merupakan elemen dalam pembentukan kesejahteraan hidup komuniti tani. Menurut 
Teori Pertukaran Sosial, sesiapa yang memiliki sumber akan memegang lebih kuasa, 
dan akhirnya berada pada keadaan yang baik untuk mendapatkan manfaat atau faedah 
daripada sesuatu projek komuniti.  
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Misalnya, peserta yang aktif mengambil tindakan secara kolektif, menerima atau 
mempunyai ikatan hubungan yang baik sesama ahli dalam dan luar komuniti serta 
mampu membina rangkaian kerjasama dengan agensi lain berupaya untuk 
meningkatkan kehidupan ke tahap yang lebih baik. Kajian terdahulu di Barat telah 
mengenal pasti bahawa kesejahteraan hidup yang diperoleh komuniti tani sering 
dikaitkan dengan peranan agen pengembangan sama ada melalui kerajaan, swasta dan 
badan bukan kerajaan (NGO). Agen pengembangan berperanan menyokong 
pembelajaran komuniti tani, membantu petani dalam menyelesaikan masalah, 
menggalakkan petani terlibat secara aktif dalam sistem pengetahuan dan maklumat 
pertanian (Bonye, Alfred & Jasaw, 2012) dan memindahkan teknologi pertanian 
(Christoplos & Kidd, 2000). Walau bagaimanapun, salah satu cabaran yang dihadapi 
oleh komuniti tani yang melaksanakan aktiviti pertanian di bandar ini ialah kekurangan 
perkhidmatan pengembangan untuk membantu mereka menjalankan aktiviti-aktiviti 
pertanian (Hendrickson & Porth, 2012; Ramaloo et al., 2018). Di samping 
perkhidmatan pengembangan yang tidak mencukupi, kekurangan agen pengembangan 
yang mempunyai kemahiran juga dilaporkan sebagai faktor yang menghalang kejayaan 
bagi aktiviti pengembangan dalam bidang pertanian bandar dan pinggir bandar 
(Diekmann et al., 2016).  
 
 
Agen pengembangan yang berkualiti merupakan ciri-ciri asas kepada individu berjaya 
yang berkaitan prestasi kerja yang berkesan dan unggul dalam situasi perkhidmatan 
pengembangan (Spencer & Spencer, 1993). Antara ciri-ciri agen pengembangan yang 
berkualiti ialah mempunyai motivasi, sikap, konsep kendiri, pengetahuan dan 
kemahiran (Vichita & Jintawee, 2007).  Di Malaysia, kekurangan kakitangan dan 
kapasiti pembangunan menjadi penghalang kepada prestasi agen pengembangan dalam 
menyampaikan perkhidmatan pengembangan dalam sektor pertanian bandar di negara 
ini (Man, Umar & Tiraieyari, 2017). Oleh yang demikian, kajian ini akan meneroka 
apakah peranan yang dimainkan oleh agen pengembangan terhadap kesejahteraan 
hidup peserta projek kebun komuniti di Malaysia. Selain peranan agen pengembangan, 
aset-aset komuniti yang dimiliki dan digunakan oleh peserta projek kebun komuniti 
juga menentukan sejauh mana kesejahteraan hidup yang mereka perolehi.  Kajian yang 
dijalankan oleh Fatimah dan Muhamad Shahizi (2018) mendapati bahawa kekurangan 
aset manusia itu sendiri khususnya ilmu pengetahuan mengenai pertanian telah 
menyebabkan serangan penyakit dan perosak ke atas tanaman gagal diatasi dengan 
sebaiknya.  
 
 
Masalah ini menyebabkan hasil tuaian tanaman merosot dan tidak berkualiti serta 
mengganggu motivasi peserta projek kebun komuniti. Dari segi aset semula jadi 
didapati kawasan yang terhad juga merupakan antara halangan utama kebanyakan 
peserta projek kebun komuniti terutamanya di kawasan perumahan. Selain kawasan 
yang terhad, kekurangan sokongan dari segi kebenaran daripada pemilik kawasan 
seperti Pihak Berkuasa Tempatan (PBT) juga telah menghadkan aktiviti pertanian 
mereka. Manakala kajian oleh Ramaloo et al. (2017) mendapati kekurangan dari segi 
kewangan merupakan cabaran bagi peserta projek kebun komuniti untuk membiayai 
kos penjagaan dan penyelenggaraan tanaman seperti membeli baja, benih dan racun. 
Ditambah lagi dengan harga input-input tersebut yang semakin mahal telah 
membantutkan aktiviti pertanian mereka. Selain itu, Ramaloo et al. (2018) ada 
menjalankan kajian untuk menilai kekuatan, kelemahan, peluang dan ancaman 
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(SWOT) dalam pembangunan pertanian bandar. Ia dilaksanakan bagi membantu para 
perancang untuk menguruskan pertanian bandar demi mencapai keselamatan makanan 
di kawasan bandar. Berdasarkan hasil analisis SWOT, kajian mereka mendapati 
terdapat beberapa kelemahan dan ancaman yang dihadapi dalam aktiviti pertanian 
bandar. Antaranya ialah dari sudut aset kewangan, tanah, air, alam sekitar dan 
pemasaran hasil tanaman. Justeru, kesemua aset yang terdapat di persekitaran komuniti 
tani bandar perlu diolah dengan bijak agar matlamat projek kebun komuniti untuk 
memberikan kesejahteraan hidup kepada mereka tercapai. Oleh yang demikian, kajian 
ini akan meneroka apakah aset-aset komuniti yang dimiliki oleh peserta projek kebun 
komuniti dalam memperoleh kesejahteraan hidup. Dalam pelaksanaan projek kebun 
komuniti, peserta perlu melibatkan diri dalam pengurusan projek supaya semua aktiviti 
pertanian bandar dapat dilaksanakan dengan betul dan berkesan. Apa pun pendekatan 
yang dilaksanakan untuk menubuhkan projek kebun komuniti, peserta perlu mematuhi 
garis panduan yang betul bagi memastikan pengeluaran hasil tanaman berkualiti, dapat 
dikongsi bersama serta selamat untuk dimakan oleh semua (Zaidi et al., 2019). Seperti 
pertanian luar bandar, pertanian bandar juga memberikan risiko kepada kesihatan 
penduduk bandar jika tidak diuruskan dan dilaksanakan dengan betul. Risiko kesihatan 
utama yang berkaitan dengan pertanian bandar ialah seperti pencemaran tanaman 
dengan organisma patogen kerana pengairan oleh air dari sungai tercemar, atau air 
kumbahan yang tidak dirawat dengan sempurna atau sisa pepejal organik, pencemaran 
tanaman atau air minuman oleh sisa agrokimia, penyakit manusia yang berkaitan 
pemprosesan lepas tuai yang tidak bersih, pemasaran dan penyediaan makanan yang 
dihasilkan secara domestik.  
 
 
Aktiviti pertanian yang sedemikian tidak akan mewujudkan kesejahteraan malah ia 
akan menyumbang kepada kebolehterancaman kepada komuniti (Lock & Van 
Veenhuizen, 2001). Banyak kajian terdahulu mendapati salah satu sebab utama 
pengeluaran yang rendah dalam aktiviti pertanian yang dilakukan ialah pengurusan 
tanaman yang tidak berpandukan kaedah yang betul. Kajian yang dijalankan oleh 
Fatimah dan Muhamad Shahizi (2018) mendapati bahawa peserta projek kebun 
komuniti tidak mempraktikkan amalan pertanian baik seperti yang digariskan oleh 
Jabatan Pertanian. Amalan tersebut termasuklah tidak membuat formulasi baja organik, 
tidak menghasilkan benih daripada tuaian sendiri dan formulasi racun serangga tanpa 
bahan kimia yang akhirnya menghalang keupayaan amalan secara praktikal yang 
berjaya dan berterusan. Memandangkan kajian secara empirikal berkaitan amalan-
amalan pertanian baik dalam konteks pertanian bandar jarang dilaksanakan di 
Malaysia, kajian ini akan meneroka apakah amalan pertanian baik yang dilaksanakan 
oleh peserta projek kebun komuniti dalam memperoleh kesejahteraan hidup. Di 
samping itu, kajian mengenai kesejahteraan hidup peserta dalam projek kebun komuniti 
ini adalah terlalu terhad sebagai rujukan khususnya di Malaysia (Tiraieyari & McLean, 
2017). Ini disebabkan kajian yang ada di Malaysia hanya memberi fokus kepada faktor 
penglibatan komuniti dalam pertanian bandar (Mad Nasir et al., 2014; Ida Naziera et 
al., 2017; Leelanayagi et al., 2018; Zaidi et al., 2019), status penglibatan komuniti 
dalam pertanian bandar (Kaur & Hitam, 2010; Tiraeyari et al., 2017), peranan komuniti 
dalam aktiviti pertanian bandar (Yusoff et al., 2017) dan persepsi penduduk terhadap 
pertanian bandar (Ramaloo et al, 2018).  
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Oleh itu suatu kajian secara mendalam di Malaysia berkaitan dengan peranan agen 
pengembangan, aset-aset komuniti dan amalan pertanian baik terhadap kesejahteraan 
hidup peserta projek kebun komuniti amat diperlukan bagi menjamin matlamat projek 
kebun komuniti dalam program pertanian bandar tercapai. 
 
 
1.4 Persoalan Kajian 
 
Kajian ini bertujuan untuk meneroka peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti 
dan amalan pertanian baik dalam pembentukan kesejahteraan hidup peserta projek 
kebun komuniti di Lembah Klang. Berikut adalah persoalan-persoalan yang memandu 
kajian ini iaitu: 
 
 

i. Apakah peranan yang dimainkan oleh agen pengembangan dalam 
pembentukan kesejahteraan hidup peserta projek kebun komuniti? 

ii. Apakah aset-aset komuniti yang dimiliki oleh peserta projek kebun 
komuniti dalam pembentukan kesejahteraan hidup? 

iii. Bagaimanakah amalan pertanian baik yang dilaksanakan oleh peserta 
projek kebun komuniti dalam pembentukan kesejahteraan hidup? 
 

 
1.5 Kepentingan Kajian 
 
Kajian ini mempunyai beberapa kepentingan. Dalam konteks bidang kajian, 
penyelidikan mengenai pertanian bandar boleh dikatakan belum meluas di negara ini. 
Oleh itu adalah diharapkan daripada kajian ini, banyak data penting dapat ditonjolkan 
terutamanya dari sudut teori, dasar dan praktikal yang akhirnya menyumbang kepada 
perkembangan dan pemantapan bidang pertanian bandar di Malaysia. 
 
 
1.5.1 Sumbangan kepada Teori 
 
Kemungkinan besar dari kajian ini, dapat menghubungkan antara Teori Pertukaran 
Sosial (Homans, 1961) dan Pendekatan Kehidupan Lestari (Chambers & Conway, 
1992) yang sebelum ini, gabungan teori dan pendekatan tersebut belum pernah 
dibincangkan secara empirikal dalam pembentukan kesejahteraan hidup dalam 
kalangan peserta projek kebun komuniti. Dengan mengguna pakai Teori Pertukaran 
Sosial, membolehkan penyelidik menerangkan bagaimana kesejahteraan hidup peserta 
diperoleh melalui tingkah laku individu dalam melaksanakan sesuatu aktiviti secara 
komuniti. Hal ini kerana jangkaan faedah atau manfaat yang bakal diterima oleh 
seseorang individu mahupun organisasi merupakan peramal yang paling penting 
mengenai bagaimana mereka berhubung antara satu sama lain. Dalam konteks 
pendidikan pengembangan, ahli komuniti perlu mengintegrasikan aset-aset manusia, 
aset sosial dan juga aset-aset lain ke arah meningkatkan kesejahteraan hidup dan 
kebajikan mereka. Ahli komuniti yang aktif dan bijak mengoptimumkan segala input 
dan sumber dijangka memperoleh kesejahteraan hidup samaada dalam bentuk material 
dan non material. Kesejahteraan hidup dalam konteks kajian ini dilihat sebagai 
kesejahteraan dari aspek ekonomi yang diterima peserta projek kebun komuniti.  



© C
OPYRIG

HT U
PM

 
 

12 

Kemudian, penyelidik dapat menerangkan dengan lebih terperinci andaian-andaian 
dalam teori tersebut melalui penggunaan Pendekatan Kehidupan Lestari.  
 
 
1.5.2 Sumbangan kepada Dasar 
 
Kajian ini dapat mengemukakan beberapa cadangan untuk menambah baik dasar 
berkaitan pelaksanaan projek kebun komuniti dalam program pertanian bandar di 
Malaysia. Matlamat ini adalah selaras dengan hasrat kerajaan untuk mewujudkan lebih 
banyak lagi projek kebun komuniti pada masa akan datang. Sejajar dengan keperluan 
negara, hasil kajian ini juga dapat menyumbang kepada pengukuhan Dasar 
Agromakanan Negara (DAN) pada masa akan datang untuk meningkatkan dan 
membangunkan industri agromakanan dalam negara bagi memenuhi permintaan yang 
semakin bertambah terutama dalam persekitaran bandar yang kian mencabar. 
Pengukuhan dasar oleh pihak kerajaan yang lebih menekankan elemen i) peranan agen 
pengembangan, ii) aset-aset komuniti dan iii) amalan pertanian baik. Maka kerajaan 
dapat mengatasi kelemahan dalam dasar yang lalu berdasarkan kepada penilaian 
kepada elemen- elemen tersebut. Status kesejahteraan hidup peserta projek kebun 
komuniti dalam kajian ini boleh dijadikan sebagai panduan untuk mengetahui 
pencapaian kerja-kerja pengembangan umumnya dan kejayaan program pertanian 
bandar itu sendiri.  Selain itu, maklumat kajian ini amat perlu kepada penggubal dasar 
dan juga pihak kerajaan khususnya dalam membina model peranan agen 
pengembangan, aset-aset komuniti dan amalan pertanian baik peserta projek kebun 
komuniti di Lembah Klang. 
 
 
1.5.3 Sumbangan kepada Praktis 
 
Hasil kajian ini berpotensi dalam memberikan sumbangan kepada praktis terutamanya 
untuk agensi-agensi yang terlibat dalam membangunkan dan menggalakkan aktiviti 
pertanian bandar seperti Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani, Kementerian 
Kesejahteraan Bandar, Perumahan dan Kerajaan Tempatan Malaysia, Kementerian 
Perancangan Bandar Dan Desa, Majlis Perbandaran Negeri dan Institut Penyelidikan 
dan Kemajuan Pertanian Malaysia (MARDI). Antaranya dapat membuat 
penambahbaikan terhadap peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti dan amalan 
pertanian baik dalam kalangan peserta projek kebun komuniti di Lembah Klang. Sudah 
pasti maklumat ini berguna kepada pihak yang terlibat dalam pembangunan komuniti 
seperti kerajaan, pemimpin komuniti, badan sukarela dan komuniti itu sendiri dalam 
merancang, melaksana, memantau dan menilai sesuatu program pembangunan 
berasaskan komuniti. Selain itu, ia menjadi bahan maklumat kepada Institut Pengajian 
Tinggi khususnya Universiti Putra Malaysia (UPM) dalam meluaskan penyelidikan dan 
pembangunan berkaitan pertanian bandar dalam konteks kesejahteraan hidup. 
Penemuan kajian ini juga diharap dapat memupuk kesedaran dan minat masyarakat 
bandar terhadap kepentingan pertanian bandar sebagai penyumbang terus kepada 
kesejahteraan serta keceriaan persekitaran komuniti bandar. Usaha-usaha 
pengembangan pertanian perlu dipergiatkan lagi dengan melibatkan peserta-peserta 
daripada projek kebun komuniti yang mempunyai rekod pengeluaran hasil tanaman 
yang baik sebagai salah satu daya penggerak yang boleh membantu memberi motivasi 
kepada peserta projek kebun komuniti lain. Dengan pendekatan ini maka hasrat 
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kerajaan untuk meningkatkan kesejahteraan hidup penduduk bandar mungkin dapat 
direalisasikan dengan lebih cepat. 
 
 
1.6 Skop dan Limitasi Kajian 
 
Skop kajian ini adalah untuk memahami dengan lebih mendalam mengenai 
kesejahteraan hidup peserta projek kebun komuniti di Lembah Klang. Kajian ini 
menumpukan kepada peserta yang menyertai projek kebun komuniti secara aktif dan 
sepenuh masa sekurang-kurangnya dalam tempoh 3 tahun dan ke atas. Kajian yang 
dijalankan ini memerlukan maklumat yang mendalam serta terperinci dari informan 
bagi mendapatkan maklumat yang berkualiti. Oleh yang demikian, kajian ini 
menggunakan kaedah kualitatif di mana penyelidik akan membuat penerokaan secara 
mendalam, dengan keadaan semula jadi dan penyelidik sendiri bertindak sebagai 
instrumennya. Selain itu, informan kajian terdiri daripada peserta projek yang bersedia 
dan secara sukarela untuk terlibat dalam kajian ini. Memandangkan kajian ini 
menumpukan peserta projek kebun komuniti di kawasan Lembah Klang, pemakaian 
hasil kajian ini kepada negeri-negeri atau kawasan lain adalah tertakluk kepada 
kemungkinan persamaan yang terdapat dalam situasi dan konteks yang digunakan 
dalam kajian ini. Tumpuan kajian ini adalah untuk mengetahui secara mendalam 
apakah peranan agen pengembangan terhadap kesejahteraan hidup peserta projek kebun 
komuniti, apakah aset-aset komuniti yang dimiliki oleh peserta projek kebun komuniti 
dalam memperoleh kesejahteraan hidup dan apakah amalan pertanian baik yang 
dilaksanakan oleh peserta projek kebun komuniti dalam memperoleh kesejahteraan 
hidup. 
 
 
1.7 Definisi Istilah 
 
Dalam melaksanakan kajian ini, istilah-istilah yang digunakan adalah didefinisikan 
seperti berikut: 
 
Peranan Agen Pengembangan  
 
Peranan agen pengembangan merujuk kepada tindakan dan aktiviti yang dilakukan oleh 
pegawai pertanian sebagai memenuhi tanggungjawab yang diamanahkan. 
 
 
Aset-Aset Komuniti  
 
Aset-aset komuniti merupakan sumber-sumber masyarakat sedia ada yang boleh 
digunakan untuk mencapai matlamat kehidupan (Doris Padmini et al., 2018). Dalam 
konteks kajian ini, aset-aset komuniti merujuk kepada sumber-sumber bernilai yang 
terdapat disekeliling peserta projek kebun komuniti yang digunakan dalam 
menjalankan aktiviti pertanian. 
 
 
 
 
 



© C
OPYRIG

HT U
PM

 
 

14 

Amalan Pertanian Baik  
 
Amalan pertanian baik merupakan teknik, prosedur atau kaedah yang dilakukan secara 
berterusan dalam mengurus aktiviti pertanian untuk mencapai matlamat yang 
diinginkan secara konsisten (Geertman & Stillwell, 2009). Dalam konteks kajian ini, 
amalan pertanian baik merujuk kepada satu cara mengurus aktiviti pertanian dalam 
projek kebun komuniti yang berasaskan prosedur yang disarankan oleh agensi 
pengembangan seperti Jabatan Pertanian dan Jabatan Perancangan Bandar dan Desa. 
 
 
Kesejahteraan Hidup  
 
Kesejahteraan hidup ialah sejauh mana individu mencapai kesempurnaan, kepuasan, 
kesenangan dan kebaikan dalam memenuhi keperluan hidupnya, dari segi material 
ataupun non material, serta sejauh mana individu dapat menghindarkan diri daripada 
pelbagai masalah yang timbul dalam kehidupannya (Wan Ibrahim et al., 2015). 
Kesejahteraan hidup dalam kajian ini merujuk kepada kesejahteraan hidup ekonomi 
iaitu keadaan yang boleh diperhatikan, melibatkan perkara-perkara yang boleh diukur 
dan dinilai dalam bentuk angka seperti jumlah pengeluaran hasil tanaman, jumlah 
pengurangan perbelanjaan dan jumlah pendapatan sampingan yang diperoleh peserta 
projek kebun komuniti. 
 
 
Kebun Komuniti  
 
Kebun komuniti merupakan sekeping tanah persendirian atau awam yang ditanam 
dengan bahan makanan oleh sekumpulan penduduk (komuniti) secara kolektif di 
kawasan kejiranan untuk kegunaan hariannya (Jabatan Perancangan Bandar dan Desa, 
2012). Dalam konteks kajian ini, projek kebun komuniti merujuk kepada aktiviti 
bercucuk tanam bahan makanan oleh penduduk bandar secara berkumpulan di atas 
tanah kosong milik Pihak Berkuasa Tempatan (PBT) yang berdekatan dengan kawasan 
kejiranan mereka. 
 
 
Peserta Projek Kebun Komuniti  
 
Peserta projek kebun komuniti merujuk kepada penduduk bandar yang menetap di 
kawasan kejiranan yang terlibat secara sepenuh masa dalam projek kebun komuniti. 
 
 
1.8 Rumusan 
 
Bab satu membincangkan perihal latar belakang kajian yang dijadikan sebagai input 
kepada permasalahan kajian dan persoalan kajian. Secara umumnya kajian ini 
dijalankan untuk meneroka peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti dan 
amalan pertanian baik dalam pembentukan kesejahteraan hidup peserta projek kebun 
komuniti di Lembah Klang. Bab dua seterusnya akan menghuraikan literatur yang 
berkaitan dengan program pertanian bandar, projek kebun komuniti, kesejahteraan 
hidup, teori, pendekatan dan model yang berkaitan dengan kesejahteraan hidup serta 
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kajian-kajian lalu berkaitan peranan agen pengembangan, aset-aset komuniti dan 
amalan pertanian baik. 
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