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Baru-baru ini tular isu di media sosial ber-
kaitan suami tidak sepatutnya membenar-
kan doktor lelaki menyambut kelahiran atau
melakukan pemeriksaan ketika hamil. Ia
menarik minat serta kegelisahan kalangan
netizen sehingga menimbulkan perdebatan.

Dalam isu ini, apa yang menarik per-
hatian ialah isu rawatan membabitkan per-
bezaan jantina antara doktor merawat, de-
ngan pesakit mahu mendapatkan rawatan.

Disebabkan isu berkenaan, terdapat in-
dividu berfikir panjang apabila mahu ber-
jumpa doktor. Ini disebabkan beberapa ke-
kangan dalam urusan perawatan terutama
apabila membabitkan bahagian anggota su-
lit. Bagi wanita, masalah kesihatan pada bahagian
sulit adalah isu besar.

Walaupun ia kelihatan agak kompleks, namun
sebenarnya seseorang pesakit mempunyai hak un-
tuk memohon dirawat doktor sama jantina. Ini
bermakna pesakit wanita boleh memohon untuk
diperiksa doktor wanita.

Bahkan, kadangkala ada doktor lelaki sendiri
bertanyakan Kepada pesakit wanita jika mereka

hendak diperiksa doktor wanita kerana sedar prin-

sip Kemanusiaan.

Dalam dunia perawatan sebenar, situasi ideal
tidak dapat ditawarkan. Ini mungkin disebabkan
keadaan seperti ketiadaan doktor wanita di klinik
pada ketika itu atau doktor wanita sibuk mengen-

Yakini etika, profesionalisme
pengamal perubatan rawat pes
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mematuhi kod etika profesional terkandung dalam
Garis panduan Amalan Perubatan Baik (GMPG)
dikeluarkan Majlis Perubatan Malaysia (MMC).
Kod etika profesional ini merangkumi amalan ke-
tika rawatan, kerahsiaan maklumat pesakit dan in-

tegriti dalam penyvampaian maklumat kepada pesakit. |

Garis panduan ini mensyaratkan bagi pemerik-
saan pesakit berlainan jantina, perlu ada seorang
pengiring hadir bersama. Di dalam konteks ini,
pemeriksaan pesakit wanita oleh doktor lelaki per-
lu ada pengiring perempuan. Di klinik kesihatan
contohnya, pengiring perempuan biasanya jurura-
wat atau pembantu klinik.

Ruang peribadi pesakit dipelihara

Berdasarkan amalan klinikal semasa, doktor dan
petugas kesihatan juga akan turut memastikan
ruang peribadi pesakit sentiasa dipelihara serta
dilindungi.

Ruang pemeriksaan ditutup dengan langsir se-
penuhnya dan kadangkala pintu bilik pemeriksaan
dikunci bagi memastikan tiada orang lain masuk
secara mengejut ketika pemeriksaan dijalankan.

dalikan kes lain atau jumlah pesakit terlalu ramai. |

Oleh itu, dalam situasi sedemikian, pesakit wa-
nita berkenaan tiada pilihan melainkan perlu di-
rawat dan diperiksa doktor lelaki. Di dalam pro-
fesion perubatan, setiap pengamal perubatan perlu

&bsuami perlu memahami
rawatan terhadap isteri
dan juga semua pesakit
wanita secara umumnya
menurut garis panduan

ditetapkan &

akit

Meskipun sedemikian, dalam situasi kecemasan
yang mana seseorang pesakit wanita perlu men-
dapatkan rawatan segera, isu keselamatan nvawa
mengatasi pilihan untuk mendapatkan sama ada

' doktor wanita atau lelaki.

Pada saat genting begini, keutamaan doktor ada-
lah terhadap nyawa dan keperluan rawatan segera
mengatasi sebarang situasi untuk pilih-memilih
termasuk soal beza jantina.

Perlu disedari, mungkin hanva terdapat doktor
lelaki bertugas dan tiada langsung doktor wanita
pada masa itu. Pendirian memilih dan menunggu
doktor wanita akan menyebabkan masa terbuang
pada waktu kecemasan dan boleh membahayakan
nyawa pesakit.

Selain itu, terdapat keadaan walaupun ada dok-
tor wanita boleh merawat, namun penyakit atau
masalah kesihatan pesakit wanita itu bukan bi-
dang kepakarannya dan pilihan yang ada hanya-
lah doktor pakar lelaki.

Ini menyebabkan rawatan doktor wanita ber-
kenaan tidak dapat diteruskan. Dalam keadaan
sebegini, pesakit berkenaan tiada pilihan melain-
kan membenarkan doktor pakar lelaki memeriksa
dan meneruskan rawatan.

Oleh itu, dalam apa juga keadaan dan masalah
kesihatan dihadapi pesakit wanita, mereka dina-
sihatkan tidak terlalu risau ketika perlu beruru-
san di klinik atau hospital bagi mendapatkan ra-
watan atau pemeriksaan.

Dalam hal ini, suami perlu memahami rawatan
terhadap isteri dan juga semua pesakit wanita se-
cara umumnya menurut garis panduan ditetapkan.

Etika profesional seseorang pengamal perubatan
akan melindungi hak wanita untuk tidak dieksp-
loitasi. Pengamal perubatan perlu sentiasa mem-
beri keutamaan terhadap usaha merawat demi ke-
sihatan pesakit.



