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ISU kesihatan mental dili-

hat terus membarah dalam
masyarakat, malah kini me-
nyerang institusi kekeluargaan.

Ini kerana, masalah mental
yvang mungkin bermula seperti
rekahan kecil berlarutan sehing-
ga menjadi sedalam parit apabila
kebanyakannya berakhir dengan
tragedi pilu.

Seperti yang dilaporkan Kos-
mo! terdahulu, beberapa indi-
vidu didakwa di mahkamah beri-
kutan kes jenayah membabitkan
anak, adik, bapa dan isteri.

Segalanya berpunca daripada
kesihatan mental melibatkan te-
kanan dan depresi yang melam-
pau sehingga mendorong golon-
gan ini untuk bertindak di luar
jangkaan.

Bagi penulis, mendengar
perkara sedemikian bukan sa-
haja meruntun hati, malah turut
memberi kesan secara langsung
kepada diri sendiri termasuk se-
mua lapisan masyarakat di ne-
gara kita.

Ada yang takut untuk berkah-
win, takut untuk ada anak dan
ada juga takut untuk keluar ber-

sosial kerana beranggapan ba-
hawa persekitaran di luar adalah
tidak selamat.

Semua sedia maklum, pelba-
gai kempen telah dilakukan bagi
meningkatkan kesedaran dalam
kesihatan mental yang mana ia
merupakan satu perkara yang
hangat diperkatakan pada masa
ini.

Malangnya, ia hanya sekadar
laungan kosong dan ‘overated’
(lebih sudu dari kuah).

Sedangkan jika dilihat pada
persekitaran, ia sentiasa meni-
kam, memijak dan tidak henti
untuk menghancurkan kesihatan
mental yang telah sedia ada men-
jadi lebih teruk.

Apabila mengadu, rata-rata
ada yang tidak boleh menerima
dengan melemparkan kata-kata
kiasan sehingga terus meming-
girkan golongan berkenaan.

Pegawai Psikologi Kanan, Ba-
hagian Perkhidmatan sumber
Manusia (UPM), Siti Fatimah
Abdul Ghani berkata, jika tiada
apa yang dilakukan bagi mening-
katkan tahap kesedaran dalam
isu kesihatan mental, maka pasti
akan membawa kesan yang lebih
buruk,

Menurutnya, advokasi hanya
bersifat pemulihan dan huku-
man setelah sesuatu kes berlaku,
maka ia tidak membantu aspek
pencegahan dan perkembangan
tahap pemahaman masyarakat.

“Dengan adanya inisiatif dari

pihak berwajib, kerajaan dan per-
tubuhan bukan kerajan (NGO),
maka masyarakat mulai secara
perlahan memahami isu kesiha-
tan mental.

“Advokasi bukan tidak berke-
san langsung, tetapi kesedaran
tentang kesihatan mental perlu
dilipat gandakan,” katanya.

Mengulas lanjut, Siti Fati-
mah mengakui bahawa terda-
pat segelintir pihak vang belum
menerima (kesihatan mental)
sebagai satu penyakit yang perlu-
kan rawatan dan pemulihan rapi
dari pakar selain wujud stigma
masyarakat yang salah. ’

“Ketika ini, apa yang pen-
ting adalah masyarakat perlu
dibekalkan dengan pendidikan
pembangunan keluarga.

“la penting bagi menggalak-
kan masyarakat mengamalkan
sikap dan amalan positif dalam
menguruskan hidup serta mem-
promosikan kemahiran keibuba-
paan melalui proses pembelaja-
ran,” ujarnya.

Katanya lagi, pihak berwajib
boleh mendekati masyarakat
dengan pelbagai aktiviti khidmat
masyarakat, pendidikan, keaga-
maan, psikososial yang sihat dan
aktif serta kegiatan spiritual yang
lebih cakna dan prihatin.

“Wujudkan lima teras kelu-
arga bahagia iaitu kasih sayang,
akhlak, sihat dan selamat, ilmu
serta harmoni menerusi budaya
hormat-menghormati,” jelasnya.



