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ELIHAT khasiat yang ada

pada buah kurma telah

mendorong Sussiyana

Haosnl, 28, untuk mengkaj

dengan lebih mendalam
terhadap makanan sunnah tersebut
“haar dan dalam’.

“Eita semua mengetahul bahaws
kurma adalah sajenis buah vang
dianggap sebagal makanan ‘super’
kerana mempunyal pelbagal manfast
kesihatan,

“Eebiasaannya kita hanya mengambx]
=i kurma, manakala bijinym akan
dibuang begitu sahaja.” kata Suzziyana
kepada K3

Namun. menerusi kajian
yang dilakukan Suzziyana bagi
menyempurnakan pengajian peringkat
parjanamya, dia mendapati Biji kurma
Juga sebenarnyn mempunyal khaslatnya
yang tersendir.

JeElasnya yang mengikuti bidang
pengajian fitokimia, melalui kajian yvang
dilakukannya mendapati biji kurma
mempumyal kandungan antoksidan
yang tinggl.

Justeru, memang meruglkan
sekiranya sumber antioksidan sebegini
terbuang begitu saja

“Justeru, melalud kajian yang saya
Laksanakan bersarma penyelia, kami
telah menemui formulasi unibuk
dapatkan antioksidan yang tinggi
daripada biji kurma izitu dengan
difadikan serbuk minwman kopl.

“Bagi membolehkan khasiar biji

INEQ

Kopl bijl kurma

= Dihasilkan oheh peryelicik ol Universiti
Putra Malxysia

= Mempunyal antioksidan yang tinggl dan
kiagsirnya tiada kalein

Dihasilkan 100 peratus daripada i kurma
ash tanpa sebarang bahan tambahan

KOP yang diluasillcan daripads Bl kurmas
setanding kopl-kopl Lin.

menggabungkan makanan berfungsi
dian mimuman bagl rutin diet

Makanan berfungsi yang berasaskan
produk tumbuban mempunyai
manfaat yang baik bagi kesihatan dan
pencegahan penyakit.

Memberikan penjelasan lanjut, Sid
Sabwa berkata, pelbagad kajian telah
memyeriahkan potensi biji kurma
sehagal surmber penting mineral serta
Jumiah fenolik dan Aavenoldnya boleh
dianggap sebagal sumber antioksidan
sermula jadi yang murah.

“Amntioksidan adalah mobekul
Wang mampu memperlahankan atad
mengelakkan proses pengoksidaan
molekul lain sekali gus dapat mengatasi
kasan buruk radikal bebas,

“Sistem antioksidan endogen tidak
mencukup untuk menanggung stres
pengoksidaan yang berlelxinan ialta satu
keadnan apabila mekanisme antioksidan

SITI SALWA (kirl) bergambar bersama Nalb Canselor UPM, Datuk Prof. Dr. Mohd. Roslan Sulabman (thga dari kirl) serta jawatankuass
pEngLREN URersitl sewakii pamaran MAHA 2022 bagl memperienallcen ko darpads bijl ki,

kurma dimanfaatkan sebaiknya,
beberapa proses dijalankan bagi
mendapatkan rasa dan aroma

ko yang bukan sahajn menjadi
minuman kegemaran ramai tetapi juga
mempunyal khasiat vang sangat haik
untuk tubuh” katanya.

Imovas] kopd biji kurrma jtu bahkan
telah berjaya meraih pelbagal
pengiktirafan di peringkat antarabangsa
antaranya pingat perak di International
Innovation, Design dan Articulation
Ka-5 (I-[DeA 20230) dan pingat gangsa
Intermsational Invention, Innovalion &

Technology Exhibition Ke-32 (ITEX 2020

Klimd, Suzriyana dan penyelia
pengafian sarjananya iaitn Prof. Dr.

Siui Sakwa Abd. Gani dari Universiti
Putra Malaysia (ITPA) Juga tetah
mempatenikan formulasi tersebat bagl
mengkomersialkan kopi biji kurma yang
dikenali sebagai Kopd Rajawali,
Sememangnya biji kurma sering
marnjaci siza makanan yang dibuang dan
jarang dikomersialkan kegunaanmya.
Sitl Salwa menjelaskan, teknologi
kini telah membolehkan pengeluaran
selatian kimia yang berguna dengan
lebih cekap daripada bahan ind.
Menurutmya, hal itu telah memberd
laluan uniuk penciptaan produk yang
bearnmilal tingpl melalul pengEunaan
bioteknologl perindustrian.
“Kajian tedah menunjukkan bahawa

i kurma mempunyai asid fenolik
=erta Navonoid vang timge dan sebatian
inl dilaporkan member] kesan balk
kepada antioksida, antidiabetik,
antikarsinogenik, antdmikroblal,
antimutagenik dan antiakivit
keradangan serta pengurangan isu
kardiowvaskular

“Selain itu, kandungan anticksidan
Thiji kurma juga 10 kali ganda kebih
hamnyvak daripadas isinya serta buak-
buahan yang lain,” jelasmya,

Tambah Siti Salwa, inovasi tersebul
dilakukan adalah untuk menonjolkan
patensi bij kurma sebagai alternatf
mampan bagl penggemar kopd yang
mendtikberatkan kesihatan dalam

SUZZIYANA melakukan kajlan ke atas biji-bi§i kurma,

tidak mencukupi untuk menghurad
okaigen reaktif.

“Oeh itu, skstem badan memerlukan
amtiokstdan eksogen pula untuk
mengatasinya,” ulasnya.

Tambahiiss, antloksidan semla i
adalah lebih wajar kerana keselamatan
dan manfaat dalam makanan, kesihatan
dan komestik

Jolas Sitl Salwa lagi, inovasi
mengekstrak sebatlan bicaktil secara
optimum dan cekap serta penghasilan
kopi biji kurma ind merupakan salah
satu cara yang berpotensi untuk

mendapatkan manfaat antioksidan biji
lurma.

Tambahrya, inovas] yang mereka
lakukan juga telah menggunakan teknik
terkini dalam pengoptimuman sebatian
hickaktil dalamn biji kurma

Satu aspek inovasi yang
diketengahkan adalah meérangka kasdah
mengeksirak sebatian bioakul melabul
prosedur optimal bagl mendapatkan
ekstrak mengandungl sebatian bioaktif
yang tinggi terutama antioksidan, selain
mendapatkan arorma dan rasa vang enak
sertad

erhasil adalah 100
sli

icka bigi kurma

rang | n tambahan, g
ahan Kimi

hasllan serbuk kopl
enggunakan kaedah
dlalud rawatan
haba dan ekstrak air

“Eopl bl kurrma ini mernagpakan
minuman kesihatan bsrpotensi tnggl
yang berasaskan biji kurma yang telah
clijadikar buk halus optirmam dan
pepat larut dalam air,

“Formulasi rawatan haba dan ekstrak
VAN optirmum tersebul memberilan
kopi biji kurma ink mempunyad rasa yang
enak dan sedap setanding produk kopd
terkenal lain di pasaran.” katanya.

Tambahnya. produlk tersebal juga
diformulasikan agar mempumnyal
antioksidan yang tinggl serta tidak
mempunyai asid atau kafein dan
mampu memiberi impak yang positif
kepada kesihatan badan. 4

Malah, kopd bijl kurma ini juga tidak
mempunyai kesan sampingan kepada
pengguna dan ia telah divji selain tiada
kandungan logam beral dan racun
dalam penyediaannya.

Tiada juga pula yang ditambah
semasa penghasilan kopi tersetnt.

Ini kerana kandungan gula ash sudah
rerdapat di dalam ekstrak bijl kurma.

“Melalul inowvas inl kamd
melaksanakan konsep ‘sisa kepada ¢
kekayaan’ dengan menjadikannya
sehagal satu produk yang bernilad.

“Dalam konteks Ind, pembangunan
produk berasaskan bijl kurma dapat
member pulangan yang tinggl buat
negara dan ekonomi,” jelasnya.




