EKSTRA

# Terpaksa menjalani
rawatan akupuntur,
bekam, urutan dan
fisioterapi selama
setahun gara-gara
mengalami
kecederaan dalaman
di pinggul pada tahun
2006.

@ Dek kerana
terpaksa mengikut
rejim diet yang
ditetapkan Majlis
Sukan Megara, Fong
¥ing tidak akan
melepaskan peluang
menikmati sup herba
dan makanan ala
Jepun apabila pulang
bercuti.

# Jika ada masa
lapang, gadis ini lebih
suka bermain
badminton dan kiub
Rubik.

# Mengaku
mempelajari selok-
belok perakaunan
adalah sukar namun
beliau sering
menggunakan kuasa
minda untuk
memudahkannya.

» Mengidam untuk
melancong ke luar
negara tanpa periu
memegang status
atlet negara. "Saya
rhahu bebas
berjalan-jalan tanpa
perlu berlatih di gim”

Fato
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Atlet wushu negara, Chai
Fong Ying, percaya pada
kuasa minda untuk
menumpaskan lawan.

Oleh SITI NO.R AFZAN KASIMAN
nor.afzan@kosmo.com.my

ELIHAT liuk lentok tubuh
dis berusia 23 tahun ini m
lakukan tai chi memang:
mengasyikkan. Gerakan
lembut yang dicipta mengikut
alunan muzik tampak begitu h
moni.
 Besekali, lompatan padu da i %
ketangkasan pemilik tubuh keei PENUNTUT Perakal
molek ini menghayun pedang s : . UPM ini belajar wushu sejak’
pasti memukau pandangan. : usia empat tahur. .

Sewaktu Jurnal menemuiny S lE,
baru-baru ini, Chai Fong Y
sedang menjalani latihan inten
sebagai persediaan menghadapi
tiga kejohanan besar sehingga hu-
Jjung tahun ini termasuk Kejohanan
‘Wusyu Dunia di Koahsiung, Taiwan
Julai ini. *

Dua lagi ialah Kejohanan Wusyu
Dunia di Toronto, Kanada yang di-
jadualkan pada Oktober ini dan Sukan
SEA di Laos, Disember nanti.

Anak jati Batu Berendam, Melaka
ini bukan calang-calang orang. Di ge-
langgang wushu, nama Chai Fong Ying
bisa menggerunkan pihak lawan wai-
ma atlet dari negara China, tempat
sukan mempertahankan diri ini ber-
asal

Muncul sebagai juara dunia seba-
nyak dua kali iaitu pada Kejuaraan
Wusyu Dunia 2005 di Hanoi dan Bei-
jing pada 2007, Fong Ying mengalui
masih banyak kelemahan yang perlu
diatasi terutama dari aspek perge-
rakan lembut dan tangkas yang men-
dominasi beberapa rutin dan disiplin
dalam permainan wusyw. »
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“Kadang-kadang saya macam tak
percaya boleh menang,” kata beliau.

Penerima anugerah Olahragawati
Terbaik Melaka 2006 ini menambah:

“Tapi saya percaya semua ini berkaitan

dengan minda. Kita boleh mengawal

perasaan jika mengetahui peluang un- -

tuk menang dalam satu-satu acara itu
sama rata.”

Fong Ying pernah menjalani latihan
di China selama sebulan. Namun ka-
tanya, tidak semestinya belajar dengan
guru paling hebat boleh menjamin kita
juga akan menjadi seorang yang han-
dal.

“Sebenarnya belajar di
mana pun sama saja. Yang
penting diri kita sendiri.
Walaupun belajar di China
tapi jika malas memikir-
kan pergerakan yang le-
bih kreatif dan tidak
memberi tumpuan pada
latihan, kejayaan mung-
kin tidak berpihak pada
kita,” ujarnya.

Ditanya  mengenai
pesaing terdekat da-
lam gelanggang wus-
hu, pant.as beliau men-
jawab: “Diri sendiri
adalah musuh utama

saya.

Jelas Fong Ying,
beliau tidak. pernah
menganggap atlet
lain sebagai pesaing -
terdekat yang perlu
dikalahkan.

“Jika saya berja-
ya mengawal hati
dan minda untuk
lebih fokus dan ti-
dak  melakukan
sebar; kesila-
pan, peluang un-
tuk beraksi dengan tenang dan ce-
merlang lebih cerah,” ujarnya.

Keluarga wusyu
Mendapat pendedahan terhadap su-
kan wushu seawal usia empat tahun,
Fong Ying bertuah kerana mendapat
tunjuk ajar daripada bapanya yang aktif
bermain wusyu. Bapanya kini menjadi
junﬁatih wusyu negeri Melaka.
“Boleh dikatakan saya lahir dalam
keluarga wushu. Ayah menjadi Jjurulatih

JUKINAL*

DUA kejohanan
dunia sudah diraih
Fong Ying.

‘ Walaupun
tidak lagi
mewakili negara
nanti, saya
mahu mengajar
wusyu, kalau
ada rezeki, saya
mahu buka
kelas wusyu

FONG YING™~

Malaysia (UPM) bakal menyambung
semula pengajiannya selepas dua tahun
terta

“Dua tahun lepas saya terpaksa me-
nangguhkan pengajian kerana jadual
latihan yang ketat dan banyak per-
tandingan besar yang perlu disertai.

“Saya harap saya dapat masuk ke
kelas semula Julai ini. Tetapi dalam
asa yang sama, ada tiga pertandingan
besar selepas itu, mungkin saya perlu

£

negeri manakala ibu pula ada n
orang sukan wushu.

“Saya dan adik, Chin Fong Wei adalah
atlet negara, seorang lagi adik adalah
atlet negeri dan yang bongsu sedang
berjinak-jinak dengan sukan wusyu.

“Bila dari kecil didedahkan dengan
wusyu, kehidupan kami seakan sudah
sebati dengan sukan ini,"” katanya yang
mengakui hatinya sudah berpunya.

Fong Ying mula mewakili negeri Me-
laka pada usia 14 tahun dan mewakili
negara tiga tahun selepas itu.

“Saya sendiri tak ingat berapa per-
tandingan dan pingat yang telah di-
menangi.

“Selain dua kali menjadi juara dunia,
kenangan yang tak boleh dilupakan ia-
lah sewaktu memenangi emas pada
Sukan Asia 2006 di Doha dan Sukan
SEA ke-24 di Korat, Thailand pada
tahun 2007,” ujarnya yang mahir dalam
rutin taijiquan (tinju bayang) dan tai-
Jjijan (pedang taiji). .

Sambung pelajaran Jufai ini

. Fong Ying yang juga penuntut tahun
dua Perakaunan di Universiti Putra

n tkan masa yang ada untuk dua

perkara ini
“Tak mustahil juga saya akan jadi

g2
. orang yang paling sibuk di MSN (Majlis

Sukan Megara) dan UPM nanti,” ka-
tanya ketawa.

Menyifatkan clumya sudah ‘senior’
dalam sukan ini, Fong Ying menya-
sarkan akan bersara daripada beraksi
dalam tempoh dua tahun lagi.

“Saya sudah tua, bagi peluang pada
yang muda pula. Mungkin tahun ini
atau tahun depan saya akan bersara,
tetapi ia baru rancangan.

“Saya akan berbincang dengan ke-
luarga dan pihak MSN dahulu sebelum
membuat keputusan.

“Tidak mungkin saya akan menjadi
atlet sampai tua, saya Juga ada cita-cita
sendiri. Rancangan saya, walaupun ti-
dak lagi mewakili negara, saya mahu
mengajar wusyu, kalau ada rezeki, saya
mahu buka kelas wusyu.

“Saya berharap warisan ini tidak pu-
pus di negara kita dan ia dapat di-
perludakan sebagai senaman dan seni
mempertahankan yang menyihatkan
tubuh dan juga minda," harapnya.
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