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Kuala Lumpur: Penilaian semula
prosedur operasi standard (SOP)
perlu dibuat sekiranya pembu-
kaan sempadan mencetuskan
peningkatan kes secara Kketara
yang berkemungkinan berpunca
daripada dua subvarian Omicron.

Pakar epidemiologi dari Uni-
versiti Putra Malaysia (UPM),
Prof Madya Dr Malina Osman,
berkata perkembangan semasa
wabak COVID-19 di beberapa
negara, khususnya China yang
kini berdepan lonjakan kes
wajar terus diperhalusi.

Katanya, ia Kkerana pelba-
gai pihak membangkitkan ke-
gusaran terhadap subvarian
Omicron, iaitu BA.1 dan BA.2
yvang dikenal pasti mempunyai
kemampuan untuk menular
pada kadar lebih cepat.

“Secara keseluruhan, sejak
kelonggaran - SOP diberikan
pada Oktober tahun lalu secara
berperingkat, kita lihat kes CO-
VID-19 di Malaysia merekodkan
pola penurunan.

“Ini termasuk petunjuk pen-
ting seperti kadar kemasukan
ke unit rawatan rapi (ICU), hos-
pital dan penggunaan katil yang
di luar zon bahaya, manakala
kadar kematian mencatatkan

pola mendatar.

“Penurunan dan Kejayaan
mengawal kadar jangkitan ini
adalah hasil daripada liputan
vaksin, meskipun wujud risiko
penularan subvarian Omicron.

“Justeru, jika mengikut pe-
ngiraan dalam tempoh lima bu-
lan sejak kelonggaran diberikan
secara berperingkat, kita mam-
pu menarik nafas lega kerana
tiada lonjakan kes yang membim-
bangkan dan di luar kemampuan
perkhidmatan kesihatan awam,”
katanya kepada BH, semalam.

Selepas lebih dua tahun berge-
lut memerangi wabak COVID-19,
Malaysia mengumumkan kepu-
tusan fasa peralihan ke ende-
mik, dengan sempadan negara
kembali dibuka berkuat kuasa
Jumaat lalu.

Susulan pengumuman itu,
beberapa kelonggaran diberikan
seperti tidak perlu menjalani ku-
arantin wajib kepada pengemba-
ra luar yang mempunyai rekod
suntikan imunisasi lengkap CO-
VID-19.
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Bagaimanapun, setiap peng-
embara berusia tujuh tahun ke
atas dikehendaki melakukan uji-
an Transkripsi Terbalik Reaksi
Rantaian Polimerase (RT-PCR)
dua hari sebelum berlepas, ma-
nakala bekas pesakit COVID-19
vang dijangkiti dalam tempoh
enam hingga 60 hari sebelum

Jberlepas hanya perlu menjalani

saringan kit ujian pantas (RTK)
antigen secara profesional.

Malina berkata, sebarang ge-
lombang penularan jangkitan
COVID-19 berikutan pembukaan
semula sempadan negara akan
dapat dilihat dalam tempoh be-
berapa minggu akan datang.

Sehubungan itu, katanya,
penelitian terhadap minggu
epidemiologi dari tarikh pem-
bukaan sempadan, iaitu 1 April
bakal memberi gambaran Kkese-
Juruhan dan menentukan corak
kawalan wabak sekiranya perlu
berbuat demikian.

“Saya yakin, Kementerian
Kesihatan mempunyai langkah
tertentu, termasuk ‘circuit bre-
aker’ (pemutus litar) yang akan
dilaksanakan secara bersasar
dan tertumpu, bukan meliputi
kawasan luar jika wujud penin-
gkatan kes di sesuatu lokaliti.

“Memasuki bulan Kkeenam,
April ini sejak kelonggaran berpe-
ringkat diberikan, kita perlu tum-
pukan penilaian risiko kes CO-
VID-19 mengikut asas ‘decoupling’
atau perkaitan antara peningka-
tan kes jangkitan dengan petu-
njuk penting seperti kemasukan
ke ICU, kadar kematian, penggu-
naan Kkatil dan sebagainya.

“Sekiranya pembukaan sem-
padan mencetuskan peningkatan
kes dan perkaitan langsung de-
ngan petunjuk penting, maka kita
tiada pilihan selain membuat pe-
nilaian semula SOP,” katanya.



