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Aktiviti sukan memanjat tembok tiruan adalah sukan yang semakin mendapat tempat 

dalam masyarakat sama ada secara rekreasi mahupun dalam pertandingan.  Sukan 

memanjat ini bukan sahaja bergantung sepenuhnya pada kekuatan genggaman tangan 

(KGT) tetapi kekuatan cengkaman jari (KCJ) dan ukuran antropometri seperti body mass 

indeks (BMI) dan panjang depa tangan (PDT). Pengalaman dan peratus lemak badan 

(%LB) juga antara yang mempengaruhi prestasi atlet memanjat tembok tiruan. Kajian 

ini bertujuan untuk membezakan tahap KGT, KCJ dan ukuran antropometri dalam 

kalangan atlet lelaki daripada tiga kategori sukan memanjat tembok tiruan  iaitu boulder, 

lead, dan speed semasa pertandingan dijalankan. Reka bentuk kajian yang digunakan 

adalah ex-post facto kerana ciri-ciri subjek yang dikaji berlaku secara semula jadi dan 

tidak dimanipulasi.  Subjek terdiri daripada 123 atlet lelaki (boulder=41, lead=41, dan 

speed=41) dan purata umur adalah 22.4±4 tahun. Subjek adalah pelajar-pelajar yang 

mewakili universiti di Malaysia. Ujian KGT dilakukan menggunakan alat handgrip 

dynamometer, ujian KCJ menggunakan kayu berkelebaran 2.5cm di mana subjek 

menggantungkan diri menggunakan jari, dan ukuran antropometri mengunakan alat 

Bioelectrical Impedance Analysis. Analisis perbandingan menunjukkan atlet boulder 

(Min±SP=102.65±4.71kg) mempunyai KGT lebih tinggi (p=0.000) daripada atlet lead 

(92.42±15.88) dan speed (88.13±16.43). KCJ untuk boulder (61.15±20.48) juga 

menunjukkan perbandingan paling tinggi (p=0.000) berbanding lead (37.58±19.30) dan 

speed (38.02±12.71), pengalaman bagi boulder (3.56±1.05) menunjukkan perbandingan 

paling tinggi (p=0.007) dan speed (2.76±0.99) adalah paling rendah. Ujian post hoc tukey 

menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan pada KGT antara boulder dan lead 

(p=0.011), dan boulder dan speed (p=0.000), KCJ antara boulder dan lead (p=0.000), 

dan boulder dan speed (p=0.000), serta pengalaman antara boulder dan speed (p=0.000). 

Kesimpulan dari kajian ini menunjukkan tahap kekuatan genggaman tangan dan 

kekuatan cengkaman jari pada kategori boulder didapati lebih kuat berbanding pemanjat 
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kategori lain. Ukuran antropometri juga harus diberikan tumpuan terhadap salah satu 

penyumbang kepada peningkatan prestasi atlet dalam sukan memanjat ini. 
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Chair  : Borhanuddin Abdullah, PhD  

Faculty  : Educational Studies 

 

 

Sport climbing is a sport that is increasingly popular as a recreational or 

competitive activity. Sport climbing is not only dependent on handgrip strength 

(KGT) but also finger grip strength (KCJ) and anthropometric measurements 

such as body mass index (BMI), arm span (PDT). Experience and body fat 

percentage (%LB) are also variables that can affect the performance of athletes 

during climbing. This study is to determine the level of different for KGT, KCJ 

and anthropometric measurements on male athletes from three different 

categories of climbing which are boulder, lead, and speed during a competition. 

Research design used are ex-post facto due to characteristics tested on the 

subjects occur naturally and cannot be manipulated. This study involved 123 

male athletes participant as subjects (boulder=41, lead=41, speed=41) whose 

average age is 22.4±4 years. All of them are university student in Malaysia. 

Handgrip strength was measured statically using a handgrip dynamometer, 

finger grip strength was measured by having a climber hold onto a 2.5-cm ledge 

with straight arms, and anthropometry measurement was carried out using 

Bioelectrical Impedance Analysis. Descriptive data analysis shown that athlete 

boulder (Mean±SD=102.646±14.71) has the higher score (p=0.000) of KGT 

compare to lead (92.42±15.88) and speed (8.13±16.43). KCJ for boulder 

(61.15±20.48) shown the higher score (p=0.000) compare to lead (37.58±19.30) 

and speed (38.02±12.71), experience for boulder (3.56±1.05) also shown the 

higher score (p=0.007) and speed (2.76±0.99) is the lower. Post hoc tukey test 

showed there is a significant different for KGT between boulder and lead 

(p=0.011), boulder and speed (p=0.000), KCJ between boulder and lead 

(p=0.000), boulder and speed (p=0.000), and experiences between boulder and 
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speed (p=0.000). Conclusion from these studies showed that the level of 

handgrip strength and finger strength in the boulder category found are stronger 

than other categories of climbers in sport climbing. In sport climbing, 

anthropometry measurements should be considered as contributing factors to the 

enhancement of athlete's performance in sport climbing.   
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BAB 1 

 

 

PENGENALAN 

 

 

Pendahuluan 

 

Kekuatan gengaman tangan merujuk kepada kebolehan jari dan tangan untuk menjana 

kekuatan dan daya kuasa otot (Chang, Chou, Lin, Lin, & Wang, 2010).  Kekuatan 

genggaman tangan yang melibatkan otot tangan dan lengan adalah komponen penting 

pada atlet yang terlibat dalam sukan temasuk sukan memanjat tembok tiruan, judo, 

angkat berat, bola keranjang, seni mempertahankan diri dan sukan raket.  Ini menjadikan 

kekuatan genggaman tangan adalah komponen penting pada atlet untuk meningkatkan 

prestasi kemahiran fizikal dan mengelakkan kecederaan (Murugan, Patel, Prajapati, 

Ghoghari, & Patel, 2013). Dalam sukan memanjat tembok tiruan, kekuatan genggaman 

tangan dan kekuatan cengkaman jari menjadi salah satu faktor yang dapat menentukan 

prestasi atlet di dalam pertandingan memanjat tembok tiruan (Bourne, Halaki, 

Vanwanseele, & Clarke, 2011).  

 

 

Kekuatan isometrik dan isotonik pada kekuatan cengkaman jari dan kekuatan 

genggaman tangan menjadikan ia salah satu pemboleh ubah untuk meramal kejayaan 

dalam pertandingan peringkat antarabangsa (Olavide & Roman, 2013; Bourne et al., 

2011).  Atlet memanjat menggunakan kekuatan cengkaman jari untuk mengangkat dan 

menarik diri pada pelbagai jenis handholds semasa memanjat tembok tiruan (Macias, 

Brown, Coburn, & Chen, 2015).  Pelbagai jenis handholds telah dicipta selari dengan 

ciri-ciri batu sebenar dan ciri-ciri yang selalunya diguna yang dinamakan slope grip, half 

crimp, dan crimp (Quaine & Vigouroux, 2003). 

 

 

Ukuran antropometri adalah salah satu faktor yang penting dalam sukan ini.  Setiap sukan 

memerlukan ciri-ciri fizikal yang berbeza mengikut keperluan sukan tersebut (Moses & 

Duduyemi, 2016).  Kajian antropometri juga menjadi salah satu faktor kepada penentu 

prestasi atlet memanjat tembok tiruan seperti ketinggian, berat badan, indeks jisim badan, 

peratus lemak badan, peratus jisim otot dan kekuatan genggaman tangan (Michailov, 

Mladenov, & Schoffl, 2009). 

 

 

Sukan memanjat tembok tiruan atau wall climbing adalah sukan yang memerlukan 

kekuatan mental dan fizikal yang tinggi di mana pemanjat memerlukan pergerakan 

gimnastik semasa tergantung dipermukaan batu (Fleming & Horst, 2010).  Aktiviti sukan 

memanjat tembok tiruan yang semakin popular ini menyerupai aktiviti sukan memanjat 

batu sebenar ataupun lebih dikenali sebagai rock climbing.  Aktiviti sukan ini dilakukan 
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dalam persekitaran yang terkawal, maka ia dianggap lebih selamat berikutan kepada 

faktor-faktor keselamatan yang tinggi. Sukan ini melibatkan laluan dipermukaan batu 

dan boleh dilakukan di dalam kawasan tertutup atau kawasan terbuka (Janot, Steffen, 

Porcari, & Maher, 2000; Nick, Dickson, Fryer, & Ellis, 2011; Fanchini, Violette, 

Impellizzeri, & Maffiuletti, 2013).   

 

 

Tembok tiruan adalah dinding buatan yang mempunyai struktur yang berbeza mengikut 

kesukaran laluan. Tembok ini diperbuat daripada pelbagai jenis bahan seperti kayu, batu 

campuran resin, multiplex wood dan lain-lain.  Tembok ini mempunyai pegangan 

daripada batu atau dikenali sebagai hold iaitu tempat meletak kaki dan tangan semasa 

memanjat.  Hold adalah batu tiruan yang dibuat untuk menggantikan batu asli yang 

diletakkan pada tembok tiruan (Marrison & Schoffl, 2007).  Selain itu, terdapat juga 

climbing gym iaitu tempat di mana pemanjat boleh memperbaiki dan mempelajari teknik 

memanjat di dalam keadaan yang selamat dan sebagai persiapan untuk memanjat laluan 

yang lebih sukar yang dikenali sebagai route (Fleming & Horst, 2010).  Route adalah 

laluan kritikal pemanjat yang dapat dibezakan dengan pergerakan teknik dan kekuatan 

yang dimiliki oleh pemanjat (Boulanger, Seifert, Herault, & Coeurjolly, 2015).  Sukan 

ini semakin mendapat tempat dalam kalangan masyarakat berbanding 20 tahun lepas, 

sehingga kini ia telah menjadi sebagai aktiviti rekreasi ataupun sukan kompetitif yang 

popular (Sheel, 2004).  

 

 

Perkembangan sukan memanjat tembok tiruan ini sangat pantas, di mana ia telah 

memiliki pertandingan bertaraf antarabangsa untuk atlet memanjat peringkat dewasa dan 

remaja. Peningkatan bilangan penyertaan di dalam pertandingan memanjat tembok tiruan 

ini telah direkodkan pada tahun 1997 oleh “International Council for Climbing 

Competition” (ICC) dan diperkukuhkan lagi oleh “International Federation of Sport 

Climbing” (IFSC). Perancangan utama IFSC adalah untuk memudahkan pembangunan 

yang diperlukan semasa sukan Olimpik.  Pada tahun 2007, satu pengiktirafan sementara 

telah diberikan oleh “International Olympic Committee” (IOC) kepada IFSC di atas 

penglibatan mereka di dalam sukan ini. Status sukan memanjat tembok tiruan ini telah 

dinaik taraf dan lebih dikenali semenjak sukan Olimpik (Sheel, 2004). 

 

 

Pemanjat yang terbaik adalah atlet yang melakukan sedikit kesilapan semasa 

pertandingan dijalankan. Matlamat utama pemanjat tembok tiruan adalah untuk 

mencapai red-point ascent di mana pemanjat perlu menyelesaikan laluan menggunakan 

kaki dan tangan sahaja tanpa perlu belayer yang menegangkan tali bagi menampung 

berat pemanjat semasa memanjat (Fleming & Horst, 2010).  Tali, bolt anchors dan 

pasangan pemanjat dikenali sebagai belayer, beliau adalah orang yang mengawal tali di 

bawah untuk menjaga keselamatan pemanjat semasa memanjat.  Ini merupakan aspek 

penting yang perlu diambil berat kerana belayer adalah orang di bawah yang berperanan 

menahan pemanjat daripada jatuh terus ke tanah. 
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Atlet perlu mengenal pasti dan memahami keperluan aktiviti fizikal yang diperlukan oleh 

seseorng pemanjat. Disiplin diri semasa latihan adalah penting kerana sukan ini 

memerlukan pemanjat mempelbagaikan variasi latihan teknikal dalam setiap program 

latihan yang berlainan.  Ini dapat memberi pemanjat lebih pengetahuan dan pendedahan 

untuk memperbaiki teknik memanjat kerana setiap laluan adalah berlainan mengikut 

tahap kemampuan pemanjat (Michailow et al., 2009).  Pemanjat hanya manggunakan 

sebahagian kecil otot di bahagian atas badan untuk menghasilkan kekuatan yang 

diperlukan bagi menampung dan mengangkat berat badan sendiri semasa memanjat.  Ini 

adalah penting untuk pemanjat memiliki kekuatan pada bahagian badan dan memiliki 

berat badan yang rendah (Balaghi, Sarshin, & Bahari, 2014).   

 

 

Sukan memanjat ini adalah salah satu sukan yang ekstrem dan bahayanya dapat 

dikurangkan dengan pre-placing protection points pada batu ataupun dinding tembok 

tiruan (Sheel, 2004).  Kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari 

merupakan salah satu faktor utama penentu prestasi pemanjat di dalam sukan memanjat 

tembok tiruan dengan kekuatan otot isometrik juga menjadikan ianya salah satu 

pemboleh ubah yang boleh meramalkan prestasi awal di dalam sesuatu pertandingan 

(Bourne et al., 2011).  Kekuatan gengaman tangan sangat penting dalam sukan memanjat 

tembok tiruan ataupun batu sebenar kerana menggunakan banyak pergerakan pada 

bahagian pergelangan tangan dan digits flexors.  Sukan memanjat ini memerlukan 

kekuatan otot atau kumpulan otot yang boleh menampung dan melawan rintangan 

(Schweizer, 2012).  Komponen kekuatan otot boleh dipertingkatkan melalui latihan otot 

dan cara terbaik adalah melalui latihan menggunakan berat tambahan.  Disebabkan ini, 

ada cadangan oleh Watts, Martin, & Durtschi (1993) yang menyatakan bahawa 

ketangkasan pemanjat diperolehi daripada kekuatan tangan dan diandaikan kekuatan 

genggaman tangan adalah faktor yang tidak boleh dipandang ringan dalam sukan 

memanjat ini (Michailov et al., 2009).   Pemanjat memerlukan kekuatan genggaman 

tangan untuk menahan berat diri sendiri supaya belayer tidak merasa ada bebanan dan 

seolah-olah bebas dari berat.  Bebas dari berat bermaksud pemanjat berupaya 

menggunakan kestabilan otot disamping itu dapat mengawal keseimbangan badan. 

 

 

Sukan memanjat menunjukkan kelainan kerana mempunyai beberapa kategori seperti 

boulder, speed, dan lead (Nick, Hamlin, Fryer, & Ellis, 2011).  Boulder merujuk kepada 

kategori yang tidak memerlukan penggunaan tali semasa memanjat (Marrison & Schoffl, 

2007; Schweizer, 2012).  Kategori boulder ini melibatkan laluan pendek yang teknikal 

ataupun dipanggil masalah laluan dan permarkahan dikira melalui berapa kali percubaan 

untuk menyelesaikan “masalah laluan” yang diberi dalam masa yang ditetapkan 

(Fanchini et al., 2013).  Markah ini diperlukan untuk menentukan siapa yang layak ke 

pusingan berikutnya.  Ketinggian tembok memanjat adalah lebih kurang empat hingga 

enam meter dan apabila jatuh ke bawah ianya tidak mendatangkan sebarang kecederaan 

kepada pemanjat kerana disokong dengan penggunaan tilam keras dan spotters.  Prestasi 

pemanjat semasa pertandingan diambil kira dalam siri pusingan pertandingan di mana 
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laluan pertandingan pemanjat tidak diketahui dan tidak dibenarkan berlatih 

menggunakan laluan pertandingan sebelum pertandingan.  Kejayaan prestasi bergantung 

kepada faktor fizikal dan mental, keupayaan menguasai pelbagai keadaan dan kombinasi 

teknik adalah penentu yang boleh membawa kajayaan dalam sesuatu pertandingan 

(Marrison & Schoffl, 2007). 

 

 

Lead climbing adalah kategori memanjat yang dilakukan pada dinding dengan ketinggian 

melebihi 12 meter dan masa memanjat adalah lebih lama berbanding dengan ketegori 

boulder (Marrison & Schoffl, 2007).  Pertandingan lead ini dimulakan dari bahagian 

bawah laluan dan mesti memanjat mengikut laluan yang disediakan dalam masa (6-8 

minit) yang di tetapkan.  Kategori ini adalah berbeza dari boulder kerana pemanjat perlu 

klip tali keselamatan pada runner dalam pelbagai jarak sepanjang laluan yang disediakan 

(Nick et al., 2011).  Sebelum permulaan pertandingan, peserta boleh melihat laluan (4-6 

minit) sebelum diasingkan semula untuk menunggu masa pertandingan.  Permarkahan 

dikira mengikut pada hold terakhir yang paling jauh dipegang dan mesti memegang hold 

itu dengan stabil. Peraturan pertandingan lead selalunya mempunyai tiga pusingan iaitu 

pusingan kelayakan, separuh akhir dan akhir.  

 

 

Speed kategori adalah kategori memanjat yang melibatkan faktor kepantasan (Ryepko, 

2013).  Kategori ini selalunya dilakukan sama ada berkumpulan ataupun individu dan 

pemanjat yang terpantas adalah dikira sebagai pemenang.  Kategori ini menggunakan 

tali keselamatan yang diikat kepada pemanjat dan berakhir dihujung laluan memanjat 

(Peter, 2004).  Masa yang terpantas direkodkan dan peserta yang terpantas dikira sebagai 

pemenang bagi acara ini. 

 

Latar Belakang Kajian 

 

Sukan memanjat tembok tiruan merupakan sukan yang melibatkan pergerakan 

keseluruhan badan dan terdapat juga komponen-komponen utama yang penting dalam 

peningkatan prestasi atlet dalam sukan ini (Gurer & Yildiz, 2015).  Prestasi awal atlet 

pada sesuatu pertandingan juga dapat dinilai daripada ujian kekuatan genggaman tangan 

(Bohannon, 2008) termasuklah dalam menentukan gambaran awal prestasi pemanjat 

memanjat tembok tiruan ataupun batu sebenar (Balas, Pecha, Martin, & Cochrane, 2011) 

dan menjadi salah satu faktor yang signifikan dalam meramal tahap kebolehan sesuatu 

atlet itu (Watts, 2004).   

 

 

Sukan memanjat ini boleh dikategori kepada sukan yang memerlukan tahap ketahanan 

stamina yang tinggi.  Tahap kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari 

adalah antara faktor penyebab utama dalam kegagalan seseorang pemanjat untuk 

menyelesaikan sesuatu laluan kesukaran (Gurer & Yildiz, 2015; Jason, 2005).  Oleh yang 

demikian, kekuatan genggaman tangan, kekuatan cengkaman jari dan ukuran 
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antropometri antara pemboleh ubah untuk mengkaji komponen-komponen yang 

penyumbang kepada peningkatan prestasi atlet dalam sukan ini. 

 

 

Kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari memberi impak yang besar 

kepada atlet memanjat tembok tiruan dalam melihat perbezaan tahap kekuatan diantara 

atlet memanjat yang lain. Selain itu, kekuatan genggaman tangan dan kekuatan 

cengkaman jari dimasukkan sebagai salah satu latihan wajib dalam program latihan 

untuk dijadikan tanda aras bagi atlet memanjat tembok tiruan.  Program latihan yang 

melibatkan kekuatan cengkaman jari adalah berbeza terdapat pelbagai jenis handholds 

dicipta selaras dengan ciri-ciri batu sebenar dan ciri-ciri yang selalunya diguna 

dinamakan slope grip, half crimp, dan crimp (Quaine & Vigouroux, 2003).   

 

 

Antropometri adalah salah satu faktor yang penting pada setiap sukan (Khasawneh & 

Taifour, 2015). Ukuran antropometri seperti body mass indeks, pengalaman, peratus 

lemak badan dan panjang depa tangan terhadap peningkatan prestasi atlet memanjat 

tembok tiruan.  Atlet elit memunjukkan peratus lemak badan yang rendah (Watts, 

Joubert, Lish, Mast, & Wilkins, 2003).  Tetapi peratus lemak badan yang rendah 

menimbulkan kebimbangan kerana ia memberi kesan buruk kepada kesihatan dan 

prestasi pemanjat.  

 

Kajian yang dilakukan untuk mengkaji tentang atlet memanjat tembok tiruan bagi atlet 

dalam Malaysia adalah untuk mencapai matlamat dan objektif dengan memerlukan 

penilaian sebagai kaedah untutk melihat kepada peningkatan prestasi atlet sukan 

memanjat ini.  

 

Penyataan Masalah 

  

Kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari adalah sangat penting pada 

pemanjat tembok tiruan sama ada untuk rekreasi ataupun pertandingan. Penilaian dan 

pengkategorian keupayaan memanjat diberi kepada beberapa kesukaran laluan bagi 

tujuan perbandingan penyelidikan kerana ia adalah adat daripada sukan ini (Marrison & 

Schoffl, 2007).  Sebagai seorang pemanjat tembok tiruan ataupun pemanjat batu sebenar, 

kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari adalah perkara asas yang 

perlu diambil kira.  Kajian berkenaan sukan memanjat tembok tiruan ataupun batu yang 

sebenar masih lagi kurang (White & Olsen, 2010).   

 

 

Kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari tidak diutamakan hanya 

dalam sukan memanjat tembok tiruan sahaja. Sukan-sukan lain juga terlibat dalam 

melihat tahap kekuatan genggaman tangan yang diukur untuk dijadikan sebagai medium 

untuk menentukan prestasi awal atlet (Bourne et al., 2011).  Sukan memanjat tembok 

tiruan ini memerlukan kekuatan mental dan fizikal yang tinggi di mana ia melibatkan 
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pergerakan keseluruhan tubuh badan (Fleming & Horst, 2010).   Ukuran antropometri 

juga antara yang menyumbang kepada peningkatan prestasi atlet sukan pemanjat tembok 

tiruan seperti BMI, panjang tangan, peratus lemak badan, dan lain-lain. (Michailov et al., 

2009). 

 

 

Walau bagaimanapun, dapatan kajian lepas berkenaan kekuatan genggaman tangan, 

kekuatan cengkaman jari dan ukuran antropometri dalam kalangan atlet memanjat 

banyak dilakukan di luar negara, namun dalam negara masih lagi kurang.  Kajian dalam 

negara juga menunjukkan bahawa kekuatan genggaman tangan, kekuatan cengkaman 

jari dan ukuran antropometri pemanjat tembok tiruan pada ketiga-tiga kategori dalam 

satu-satu masa masih belum dikaji.  Oleh itu, kurangnya kajian dan dapatan dari Malaysia 

berkenaan kajian atlet memanjat tembok tiruan. Pendapat lain menyatakan kajian 

berkenaan dalam sukan memanjat ini mempunyai keterbatasan yang terhad seperti 

kekurangan atlet dan lokasi yang tidak sesuai (White & Olsen, 2010).  Berdasarkan 

kepada pengetahuan, ini adalah satu-satunya kajian yang mengkaji tahap perbezaan 

antara ketiga-tiga kategori dan dapatan dari kajian ini boleh dijadikan sebagai data 

rujukan utama.  Dapatan daripada hasil kajian ini dapat digunakan pada masa akan 

datang untuk jurulatih mahupun atlet itu sendiri.   

  

 

Sejajar dengan keperluan sukan memanjat tembok tiruan ataupun memanjat batu 

semulajadi, kekuatan genggaman tangan dan cengkaman jari menunjukkan kepentingan 

terhadap keupayaan pemanjat bergantung kepada kekuatan maksimum otot lengan 

(Gajewski & Jarosiewicz, 2008).  Kemampuan ketahanan otot paling kuat digunakan 

terutamanya pada laluan memanjat bergantung yang berterusan, ini kerana ia melibatkan 

pengecutan otot lengan isometrik.  Kekuatan genggaman tangan memerlukan kekuatan 

daya otot kerana sejajar dengan sukan ini yang memerlukan kemampuan otot melakukan 

aktiviti berulang-ulang dan dalam jangka masa yang lama (Watts, 2004).  Ia adalah salah 

satu faktor untuk menentukan prestasi awal pemanjat adalah dengan kekuatan 

genggaman tangan pemanjat itu sendiri (Balaghi et al., 2014).  Setiap kategori dalam 

sukan ini memerlukan latihan yang kompleks dan kaedah latihan juga adalah berbeza. 

Perbezaan latihan ini menunjukkan terdapat perbezaan kekuatan pada setiap pemanjat 

pada kategori yang berlainan (Michailov et al., 2009).   

 

 

Kekurangan latihan pula boleh menyebabkan otot badan tidak mempunyai ketahanan 

kekuatan otot yang lama bagi meneruskan pertandingan terutamanya kategori lead 

(Sheel, 2003).  Menurut kajian oleh Fanchini et al. (2013), ketiga-tiga kategori dalam 

sukan ini menggunakan kekuatan genggaman tangan yang berlainan semasa 

pertandingan. Tetapi dapatan kajian berkenaan perbezaan ketiga-tiga kategori terhadap 

tahap kekuatan genggaman tangan tidak diulas lanjut.  Pengukuran tahap kekuatan 

genggaman tangan, kekuatan cengkaman jari dan ukuran antropometri perlu dilakukan 
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dikalangan atlet sukan ini supaya satu latihan dan program yang sistematik dapat 

dibentuk dalam melatih pemanjat tembok tiruan.   

 

Kekuatan utama pemanjat adalah pada otot di bahagian atas badan, terutamanya pada 

otot jari flexors (Schӧffl. Einwag, Strecker, Henning, & Schӧffl, 2007).  Sejak 

pertengahan tahun 1980an lagi, kecederaan pada jari flexors tendon pulleys menjadi topik 

terbaru yang melibatkan pemanjat tembok tiruan.  Kecederaan utama pemanjat tertumpu 

pada jari dan juga tangan (Schӧffl & Schӧffl, 2006).  Jari tengah dan jari telunjuk adalah 

yang paling kerap tercedera kerana jari tengah paling banyak digunakan untuk menarik 

diri pemanjat.  Permukaan batu yang berbeza seperti untuk crimp, sloper, dan pinch 

memerlukan kedudukan jari yang berbeza juga untuk menampung dan mengangkat 

badan atlet semasa memanjat.  Ini menambahkan lagi kecerderaan pada jari jika atlet itu 

salah meletakkan kedudukan jari dan beban badan dengan betul.   

 

 

Kategori boulder menunjukkan kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman 

jari paling tinggi digunakan berbanding kategori yang lain (Fanchini et al., 2013).  

Pemanjat boulder dan lead antara yang banyak menggunakan daya kekuatan dan daya 

tahan otot yang tinggi berbanding pemanjat speed.  Ini kerana pemanjat speed banyak 

memerlukan kepantasan pergerakan kaki untuk membolehkan mereka sampai di atas 

dengan lebih cepat (Ryepko, 2013).  Atas sebab ini timbul permasalahan pada dapatan 

kajian lepas yang banyak tertumpu kepada perbezaan pada kategori boulder dan lead 

sahaja, di mana kajian pada kategori speed masih lagi kurang dikaji. 

 

 

Sukan memanjat tembok tiruan menjadi sukan yang semakin popular sama ada untuk 

sukan rekreasi atau pertandingan dan ini menyebabkan peningkatan bilangan penyertaan 

di dalam pertandingan memanjat tembok tiruan yang direkodkan pada tahun 1997 oleh 

“International Council for Climbing Competition” (ICC).  Status sukan memanjat 

tembok tiruan ini telah dinaik taraf dan lebih dikenali pada tahun 2010 dan kini menjadi 

salah satu acara di dalam sukan Olimpik (IFSC, 2012.).  Walau bagaimanapun, 

pertandingan yang melibatkan sukan memanjat tembok tiruan di Malaysia masih lagi 

kurang mendapat sambutan dan sehubungan dari itu atlet pemanjat di Malaysia sendiri 

kurang mendapat pendedahan serta pengalaman bertanding di peringkat yang lebih tinggi 

di dalam dan juga luar negara.  Oleh itu, kajian ini perlu dilakukan untuk mengetahui 

tahap serta jurang perbezaan kekuatan genggaman tangan dan kekuatan cengkaman jari 

dalam kalangan atlet memanjat tembok tiruan lelaki berdasarkan kepada kategori yang 

berbeza. 

 

Objektif Kajian 

 

Objektif kajian ini adalah untuk membezakan tahap dan membezakan perbezaan 

kekuatan genggaman tangan, kekuatan cengkaman jari dan antropometri atlet boulder, 

lead, dan speed. 
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Objektif kajian ini adalah seperti berikut: 

 

i.  Membezakan tahap kekuatan genggaman tangan, kekuatan cengkaman jari dan 

antropometri atlet boulder, lead, dan speed. 

ii. Membezakan perbezaan skor kekuatan genggaman tangan dalam kalangan atlet 

boulder, lead, dan speed. 

iii. Membezakan perbezaan skor kekuatan cengkaman jari dalam kalangan atlet 

boulder, lead, dan speed. 

iv. Membezakan perbezaan ukuran panjang depa tangan dalam kalangan atlet 

boulder, lead, dan speed. 

v. Membezakan perbezaan skor peratus lemak badan dalam kalangan atlet boulder, 

lead, dan speed. 

vi. Membezakan perbezaan skor pengalaman dalam kalangan atlet boulder, lead, dan 

speed.   

vii. Membezakan perbezaan skor indek jisim badan dalam kalangan atlet boulder, 

lead, dan speed. 

 

Persoalan Kajian 

 

Berdasarkan pernyataan masalah dan objektif kajian, berikut adalah persoalan kajian 

dalam kajian ini. 

i. Adakah terdapat perbezaan skor kekuatan ganggaman tangan dalam antara atlet 

boulder, lead, dan speed. 

ii. Adakah terdapat perbezaan skor kekuatan cengkaman jari dalam antara atlet 

boulder, lead, dan speed. 

iii. Adakah terdapat perbezaan ukuran panjang depa tangan dalam antara atlet 

boulder, lead, dan speed. 

iv. Adakah terdapat perbezaan skor peratus lemak badan dalam antara atlet boulder, 

lead, dan speed. 

v. Adakah terdapat perbezaan skor pengalaman dalam antara atlet boulder, lead, dan 

speed. 

vi. Adakah terdapat perbezaan skor indek jisim badan dalam antara atlet boulder, 

lead, dan speed. 
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Hipotesis 

 

Berdasarkan pernyataan masalah dan objektif kajian, berikut adalah hipotesis kajian 

dalam kajian ini. 

i.  H01: Tiada perbezaan skor kekuatan genggaman tangan antara atlet boulder, lead, 

dan speed.  

ii.   H02: Tiada perbezaan skor kekuatan cengkaman jari antara atlet boulder, lead, 

dan speed.  

iii.  H03: Tiada perbezaan ukuran panjang depa tangan antara atlet boulder, lead, dan 

speed.  

iv.  H04: Tiada perbezaan skor peratus lemak badan antara     atlet boulder, lead, dan 

speed.  

v.  H05: Tiada perbezaan skor pengalaman antara atlet boulder, lead, dan speed.  

vi.  H06: Tiada perbezaan skor indek jisim badan  antara atlet boulder, lead, dan 

speed.  

 

Kepentingan Kajian 

 

Merujuk kepada objektif yang dinyatakan, kajian ini dilaksanakan bagi membezakan 

kekuatan genggaman tangan, kekuatan cengkaman jari dan ukuran antropometri ketiga-

tiga kategori di dalam sukan memanjat tembok tiruan (boulder, lead, dan speed).  Kajian 

ini tertumpu pada atlet lelaki yang terlibat di dalam pertandingan sukan memanjat 

tembok tiruan antara universiti di Malaysia.  Di samping itu, kajian ini dapat membantu 

pihak yang terlibat untuk memperbaiki mutu latihan dari segi teknik memanjat ataupun 

tahap ketahanan kekuatan genggaman tangan.  Selain daripada itu, data kekuatan 

genggaman tangan, cengkaman jari dan ukuran antropometri dari kajian ini boleh 

digunakan untuk membina program jangka panjang latihan fizikal yang berkesan untuk 

meningkatkan lagi kekuatan genggaman tangan bergantung kepada kategori yang 

terlibat.  

 

 

Kajian ini adalah untuk menentukan tahap kekuatan genggaman tangan, cengkaman jari 

dan ukuran antropometri atlet lelaki dalam pertandingan tembok tiruan.  Sehubungan 

dengan itu, diharapkan hasil kajian ini dapat memberikan data empirikal tentang 

kekuatan genggaman tangan, cengkaman jari dan ukuran antropometri pada setiap 

kategori dalam sukan memanjat tembok tiruan dan faktor-faktor lain yang menyumbang 

kepada kekuatan genggaman tangan.  Maklumat ini dipercayai berguna dan boleh 

dijadikan garis panduan oleh Majlis Sukan Negara, Persatuan Sukan Mendaki Malaysia 

(PMM) dan pihak yang terlibat dengan pembanggunan sukan ini dan dalam usaha 

penambahbaikan bagi sebarang program yang berkaitan dengan pemilihan atlet 

memanjat di Malaysia.  Adanya maklumat ini, keputusan boleh dibuat bagi menentukan 

keperluan dan kepentingan kekuatan genggaman tangan kekuatan cengkaman jari 

sebagai salah satu kriteria pemilihan dalam proses pemilihan yang melibatkan atlet 

remaja.  Penambahbaikan ini bukan sahaja dapat membantu memilih atlet yang 
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berpotensi malah dapat meningkatkan lagi keberkesanan peluang meramal potensi atlet 

bagi kejayaan masa hadapan.  

 

Hasil kajian ini juga diharapkan dapat menyumbang ke arah pembentukkan dan 

peningkatan ilmu pengetahuan dalam bidang Sains Sukan di Malaysia.  Hal ini 

disebabkan tiada kajian lepas yang dijalankan bagi mengkaji kekuatan genggaman 

tangan pemanjat tembok tiruan di Malaysia terutamanya yang melibatkan tiga-tiga 

kategori sukan memanjat tembok tiruan dalam satu masa yang sama.  Oleh itu,  kajian 

ini diharapkan dapat memberi pengetahuan kepada pentadbir sukan dan jurulatih yang 

terlibat dalam sukan memanjat tembok tiruan ini. Dengan adanya kajian ini, lebih banyak 

maklumat dapat diperolehi tentang kekuatan genggaman tangan dan faktor-faktor lain 

yang mempengaruhi kekuatan genggaman tangan.  

 

 

Selain itu, para penyelidik juga boleh menggunakan bukan sahaja hasil kajian ini dan 

kaedah penaksiran malah metodologi yang diaplikasi dalam kajian ini sebagai sumber 

rujukan bagi kajian lanjutan berkaitan kekuatan genggaman tangan atlet lelaki di 

Malaysia. Maklumat-maklumat daripada kajian ini juga bukan sahaja berguna di 

Malaysia tetapi juga akan menjadi sumber rujukan negara-negara jiran kerana ciri-ciri 

tubuh badan yang hampir sama dengan atlet negara kita.  

 

Limitasi Kajian 

 

Berikut dikemukakan beberapa limitasi bagi kajian ini: 

 

i. Populasi sasaran kajian ini terdiri daripada atlet lelaki dari universiti di Malaysia 

yang terlibat dengan sukan memanjat tembok tiruan.  Oleh itu, dapatan kajian ini 

terbatas untuk digeneralisasikan hanya kepada atlet dalam kumpulan kategori 

yang sama sahaja. 

ii. Kajian ini memerlukan data daripada ujian yang melibatkan alat seperti 

dynamometer, pengukur komposisi badan (Tanita,Japan), stadiometer (Dedecto, 

USA). Pengukuran data diambil pada atlet memanjat tembok tiruan sebelum 

pertandingan dijalankan.  

iii. Oleh kerana kajian ini menggunakan dynamometer sebagai instrumen bagi 

pengumpulan data, maka dapatan kajian ini bergantung sepenuhnya kepada 

kekuatan genggaman tangan atlet lelaki dalam melakukan ujian.  
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Definisi Kajian 

 

Berikut adalah beberapa terminologi penting dalam kajian ini; 

 

1. Kekuatan Genggaman Tangan dan Kekuatan Cengkaman Jari  

 

Kekuatan genggaman tangan merupakan satu keupayaan kekuatan pada tangan 

terutamanya pada bahagian lengan tangan yang diperlukan untuk memegang batu atau 

hold dalam pelbagai bentuk dan saiz semasa memanjat tembok tiruan. Kekuatan 

genggaman tangan digunakan untuk mengangkat dan menarik diri dan merupakan 

kekuatan asas yang melibatkan otot-otot bahagian badan (Balaghi et al., 2014).  Skor 

kekuatan genggaman tangan adalah dirujuk dalam kajian ini dan diukur menggunakan 

alat dynamometer yang nilai bacaannya dalam kilogram. 

 

2. Kekuatan Cengkaman Jari 

 

Kekuatan cengkaman jari digunakan untuk mengangkat dan menarik diri dalam pelbagai 

jenis handholds dan cengkaman jari juga berbeza termasuk menggunakan genggaman 

empat dan dua jari semasa memanjat (Macias et al., 2015).  Skor kekuatan cengkaman 

jari adalah dirujuk dalam kajian ini dan diukur menggunakan kayu yang mempunyai 

kelebaran 2.5cm dan nilai bacaan diambil dalam saat (Balas et al., 2011).  

 

3. Antropometri  

 

Antropometri adalah kajian pengukuran bahagian anggota badan menggunakan teknik 

piawai yang digunakan secara sistematik untuk mengukur badan dan sebahagian anggota 

badan (Thomas. Nelson, & Silvermen, 2015; Malina, 2004).  Dalam konteks kajian ini, 

antropometri didefinisikan ciri fizikal setiap subjek iaitu body mass indeks, peratus lemak 

badan, pengalaman memanjat (tahun) dan panjang depa tangan. 

 

4.  Atlet 

 

Atlet adalah peserta lelaki yang terlibat dalam pertandingan memanjat tembok tiruan.  

Atlet adalah pelajar yang mewakili universiti dari Institut Pengajian Tinggi Awam 

(IPTA) atau Institut Pengajian Tingga Swasta (IPTS) dari seluruh Malaysia. 
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