Kuala Lumpur: Individu
yang terbabit dalam aktiviti
kesukarelawan mempunyai
sikap suka membantu dan
prososial yang tinggi.

Pakar Psikologi Universiti
Putra Malaysia, Prof Madya
Dr Hanina Hamsan berkata,
kelebihan itu menyebabkan
individu ini sanggup berko-
rban untuk aktiviti kesuka-
relawan yang dilakukannya.

Menurutnya, antara ci-
ri-ciri individu prososial
ialah mempunyai sifat em-
pati (memahami perasaan
dan emosi orang lain), au-
trikstik (ringan tangan) ser-
ta tidak berkira.

“Dalam konteks psikologi,
tidak ramai memiliki ciri itu
(empati, autristik dan tidak
berkira) secara semula jadi.

Prososial sebati dalam diri sukarelawan

“Namun, ciri-ciri ini boleh
dipupuk daripada peringkat
awal sama ada di rumah atau
sekolah melalui program ke-
sukarelawan, katanya.

Beliau berkata, dua ber-
adik aktif dalam aktiviti ke-
manusiaan iaitu Muham-
mad Nadir Al-Nuri Kama-
ruzaman dan adiknya Ah-
mad Musa Al-Nuwayri di-
lihat memiliki personaliti
tersendiri dan tingkah laku
prososial tinggi, ia mungkin
terbentuk hasil daripada hu-
bungan sosialisasi keluarga-
nya yang begitu baik.

“Sejak kecil mereka didi-
dik untuk membantu orang
lain dan ianya berterusan

apabila dewasa.

“Mereka juga memberikan
bantuan menggunakan sa-
luran yang betul dan per-
tubuhan bukan kerajaan
(NGO) dinaunginya sah

‘mendaftar dengan Pendaf-

tar Pertubuhan (RoS),’kata-
nya.

Dr Hanina berkata, bagi
anak muda yang ingin ber-
jinak-jinak dalam aktiviti ke-
manusiaan  dinasihatkan
supaya berhati-hati dan
mencari maklumat meng-
gunakan saluran betul.

“Kita tidak mahu ada go-
longan yang semangatnya
mengatasi ilmu pengeta-
huan, akhirnya tersilap

langkah dan terbabit dalam
kegiatan ekstremis.

“Kita bimbang jika ada re-
maja yang secara tiba-tiba
terbabit dalam aktiviti se-
begini, bukan kerana sema-
ngat kesukarelawan tetapi
lebih kepada mencari jalan
singkat untuk ke syurga, de-
ngan cara difikirkannya iai-
tu mencari syahid”

“Perlu berhati-hati kerana
mencari syahid, tingkah la-
ku prososial dan kesukare-
lawan itu adalah perkara
yang berbeza,"katanya.

Dr Hanina berkata, ber-
dasarkan kajian ekstremis-
me yang dilakukannya men-
dapati individu mempunyai

sejarah kelakuan antisosial
mudah terpengaruh dengan
kegiatan ekstremis.

“Ini kerana mereka ter-
sedar melakukan banyak do-
sa dan jalan pintas untuk
bertaubat dan masuk syurga
adalah mati syahid,” kata-

nya.
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