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masyarakat abai SOP
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Kuala Lumpur: Peningkatan
kes positif COVID-19 yang tidak
diketahui punca sejak awal ta-
hun ini, menunjukkan tahap

pengabaian  prosedur operasi,

standard (SOP) dalam kalangan
masvarakal semakin membim.
bangkan

takar kesihatan juga berpan-
dangan pertambahan jangkitan
sporadik itu mungkin kerana

ada kelemahan dalam siasatan
kes oleh Kementerian Kesihatan
(KEML Ini termasuk pengesa-
nan komtak tidak sempurna,
kajian epidemiclogi tidak leng-
kap dan komuniti berisiko tidak
atau lambat diuji.

Kes Sporadik adalah kes sese-
orang individu itu tidak mempu
nyai sejarah perjalanan dan
tidak adas berhubung dengan
kontak rapat COVID-19, tetapi
disahkan positif COVID-19.

Pakar epidemiologl Univer-

siti Putra Malaysia (UPM). Prof
Madya Dr Malina Osman. berka-
ta pola pengabalan SOP it bo
leh dilihat setiap kall kerajaan
mengumumkan kelonggaran pe-
raturan, dengan yang terbaharu
pauda awal bulan lalu.

Bagaimanapun, beliau ya
kin langkah terbaik mengata-
5i peningkatan kes sporadik
itu adalah dengan memperce-
patkan pemberian vaksin CO-
VID-19.

“Kerajaan perlu memberi tum-

puan terhadap usaha vaksinasi.
Langkah terbaik adalah berikan
terus vaksin kepada mereka
yang melepasi ujian saringan
hersasar ketika ini.

“Sekiranya ujian saringan di-
dapati negatif COVID-19 dan ke-
mudian bergerak dalam masya-
rakat, mereka akan kembali
terdedah kepada virus yang su-
dah tersebar dalam komuniti”
katanva Kepada B
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Kelmarin, Menteri Kesihatan,
Datuk Seri Dr Adham Baba di-
laporkan berkata, kira-Kira 60 pe-
ratus daripada keseluruhan kes
COVID-1% vang dikesan antara
Januari lalu hingga 25 April lalu,
tiada kaitan epidemiologi atau
tidak diketahul puncanya.

Di samping memvaksin golo-
ngan berisike, Dr Malina ber.
kata, kerajaan juga perlu mem-
beri imunisasi COVID-19 kepada
individi vang kerap berperak
akibat tuntutan tugas Kerana me-
reka lebih berisike menularkan
virus itu.

“Saya bersetuju bila ada yang
mencadangkan petugas media di-
vaksin awal kerana mereka an-
tara vang sentiasa bergerak.

“Di samping memberl swnti-
kan individu berisiko tinggi se
perti warga emas, kita juga kena
melindungi mereka yvang berpo-
tensl menularkan virus dalam
masyarakat disebabkan aktif
hergerak.” katanya.

Mengulas pengabaian S0P
oleh masvarakat, beliau berpan-
dangan, orang ramal kini me-
mandang mudah pematuhan
SOP selepas kerajaan mengu
mumkan pertukaran status Pe
rintah Kawalan Pergerakan
(PEP) kepada PKP Bersyarat dan
PKP Pemulihan awal bulan lalu.

Katanya, pengabalan SOP da
lam kalangan masyvarakat me-
nyebabkan jangkitan COVID-19
dalam komuniti lebih mudah ber-
laku dan sukar dikesan kerana
individu dijangkiti tidak tahu lo-
kasi ia berkemungkinan berlaku
akibat terbiasa melanggar atau
mengambil ringan S0P

“Setiap kali peraturan dilong-
garkan, pasti akan ada pening-
katan kes seperti sekitar Ogos
tahun lalu ketika Pilihan Raya
Negeri (PRN) Sabah.

*Hujung tahun lalu, kebenaran
rentas negeri dibenarkan dan ju-
mlah kes melonjak

“Terkini, kerajaan wmum per-
tukaran PEP ke PEPB dan PEPE,
dan kes kembali meningkat se-
kali lagi,” katanya.

Sementara itu, pakar kesthatan
awam, Prof Datuk Dr Lokman
Hakim Sulaiman menggariskan
enam faktor menjadi punca pe-
ningkatan kes sporadik COVID-19
vang tidak diketahui puncanya,
hingga menjadi penyumbang uta-
ma lonjakan kes harian bagl em-
pat bulan pertama tahun ini.

Katanya, pertambahan jangki-
tan sporadik itu mungkin kerana
ada kelemahan dalam slasatan
kgs oleh KKM.

Beliau yang juga bekas Tim-
balan Ketua Pengarah Kesihatan
(Kesihatart Awam) berkata, ke-
lemahan siasatan kes termasuk
pengesanan kontak tidak sem-

&Di samping beri
suntikan individu
berisiko tinggi seperti
warga emas, kita juga
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purna, kajian epidemiologl tidak
lengkap dan komuniti berisiko
tidak atau lambat disiasat serta=
diuji.

Selain itu, katanya, ia mungkin
berpunca daripada siasatan t-
dak lengkap atau lambat kerana
kekangan kakitangan, atau ter
dapat kelemahan dalam sistem
maklumat kes untuk tujuan sia-
satan kes dan epidemiologi.

“Ramai vang dijangkiti. tetapi
thclak tahu atau tidak sedar me-
reka dijangkiti, yang akhirnya
menjadi punca jangkitan kepada
orang lain.

“Apabila tidak tahu dijangkiti,
mercka akan bebas bergerak ke
mana-mana di dalam negeri,
yvang membuka ruang untuk me-
reka menjangkiti orang lain.

“Hamai tak tahu mereka di-
jangkiti kerana tidak diuji. Bi-
langan ujian mungkin banvak,
tetapl tidak mencukupi atau me
nepati sasaran, atau ia sukar di-
peroleh kerana isu kos serta lo-
gistik.

“HKetidakpatuhan orang ramai
terhadap SOP juga turat me-
nyumbang.” katanya.

Dr Lokman Hakim menyifat-
kan lonjakan jangkitan sporadik
itu amat bahava jika langkah me-
ngatasi kelemahan dalam siasa-
tan kes tidak diatasi segera.

“Macam kita sedang berpe-
rang. Kita tak tahu di mana mu-
suh berada, tetapi ramai dari-

j © faktor punca peningkatan kes sporadik COVID-19

pada kKita kena tembak. Kalau tak
tahu lokasi musuh, macam mana
nak hapuskan mereka,” kata-
nya.

Berhubung tiga negeri dengan
penduduk  berkepadatan tinggl
iaitu Selangor, Kuala Lumpur
dan Johor yang mencatatkan kes
sporadik tertinggi, Dr Lokman
Hakim berkata, siasatan kes sem-
purna akan memastikan semua
kontak vang sepatutnya dikesan
dan diuji, akan diketahui.

“Simsatan secara sempurna
akan pastikan ujian menyeluruh
komiuniti perlu dilakukan atau
tidak, sekali gus tidak terhad ke
pada kontak rapat sahaja kerana
prinsip utama kawalan ialah ke-
san semua kes yvang dijangkiti,
termasuk tidak bergejala dengan
cepat dan asingkan mereka se-
gera.” katanya.

Sehubungan itu. felo Akademi
Perubatan Malaysia itu menya-
rankan KEM segera memperbai-
ki kualiti siasatan kes dan epi-
demiologi, termasuk menambah
keupayaan sumber, serta mem-
perkemas pengurusan kes, komn
tak dan komuniti berisiko.

Beliau berkata, KKM juga per-
lu mempertingkatkan akses ke-
pada diagnosis, selain memper-
kemas komunikasi risiko kerana
masih ada yang menetap di ka-
wasan panas tidak faham kenapa
S0P diwwjudkan dan perlu di
patubi.



