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SIFAT teliti dan perancan-
gan rapi vaksinator Hos-
pital Pengajar Universiti
Putra Malaysia (HPUPM)
sewaktu proses pemberian
vaksin fasa pertama Pro-
gram Imunisasi COVID-19
Kebangsaan (PICK) mampu
menyumbang kepadakeyaki-
nan masyarakat untuk tampil
mendapatkan vaksin.

Sebagai antara Pusat
Pemberian Vaksin (PPV),
HPUPM menjalankan tiga
harisimulasi sebelum memu-
lakan operasi pada 8 Mac
lepas bagi memastikan se-
tiap petugas vang terlibat
faham dan jelas akan peranan
masing-masing di samping
penerima berasa tenang dan
selasa dengan suasana perse-
kitaran.

Menurut Pengarah
HPUPM Prof Madya Dr
Muhammad Mohd Isa, proses
pemberian vaksin di HPUPM
berjalan mengikut garis
panduan yang ditetapkan
oleh Kementerian Kesihatan
(KKM).

“Kita turut menambah-
baik perkhidmatan dengan
mengadakan pemeriksaan
tekanan darah dan oksi-
gen sebanyak dua kali iaitu
sebelum dan selepas sun-
tikan vaksin dijalankan. Ia
untuk dijadikan rujukan
sekiranya apa-apa berlaku
kepada penerima di samping

HPUPM juga mementingkan
penyelidikan dan kita men-
gumpul data penerima bagi
tujuan analisis.

“Petugas-petugas terlibat
juga perlu menghubungi
penerima vaksin sehari se-
lepas menerima suntikan
untuk memantau perkem-
bangan kesihatan mereka,”
katanya ketika ditemui Ber-
nama baru-baru ini.

ELAK BERITA PALSU

PICK. vang bertemakan
‘Lindung Diri, Lindung
Semua’ dilaksanakan dalam
tiga fasa, dengan Fasa 1
digerakkan dari Februari
hingega April untuk kumpu-
lan petugas barisan hadapan
melibatkan 500,000 orang.

Fasa2bermula Aprilhingga
Ogos membabitkan kumpu-
lan warga emas berumur
65 tahun ke atas, golongan
berisiko tinggi serta orang
kurang upayvamelibatkan 9.4
juta orang, manakala Fasa
3 dari Mei hingga Februari
2022 untuk penduduk di
Malaysia berumur 18 tahun
ke atas termasuk wargane-
gara dan bukan warganegara
dengan sasaran lebih 13.7
juta orang.

Program itu bertujuan
memastikan sekurang-
kurangnya 80 peratus pen-
duduk dewasa Malaysia
menerima vaksin menjelang

Februari 2022.

Menyifatkan pandemik
COVID-19 adalah situasi
yvang tidak pernah berlaku
dalam sejarah sekali gus
membuatkan ada pihak mer-
asa ragu-ragu untuk men-
gambil vaksin, Dr Muham-
mad bagaimanapun berkata
vang lebih memburukkan
keadaan ialah penyebaran
berita palsu dan maklumat
yang tidak benar.

“Vaksin tidak menjamin
kita akan dilindungi sepe-
nuhnya, tetap perlu sentiasa
menjaga dan patuh kepada
prosedur operasi standard
(SOP) vang telah ditetap-
kan.

“Semua orang tunggu un-
tuk divaksin sebab nak kem-
bali kepada kehidupan sedi-
akala namun dari satu sudut
pandemik ini membawa
perubahan yang positif dalam
aspek penjagaan kebersi-
han. Kita perlu memainkan
peranan dengan mengambil
vaksin bagi mengelak se-
barang kejadian tidak diingini
berlaku termasuk kema-
tian dalam kalangan orang
muda,” katanya.

MESTI TEPAT,
FOKUS

Walaupun memberi vaksin
dianggap sebagai sebahagian
daripada bidang kerja petu-
gas Kesihatan selain proses
suntikan hanya mengambil
kira-kira 15 muinit, namun

ianva bukanlah semudah
vang disangka.

Ditambah pula vaksin
COVID-19 jenis Pfizer-Bi-
oNTechadalah vaksin baharu
dan berbeza cara pengendal-
iannyadengan vaksin-vaksin
vang lain.

Berkongsi pengalaman,
vaksinator di HPUPM, Nori-
han Daud, 46, berkata setiap
bebuli vaksin jenis Pfizer-
BioNTech selepas dicampur
dengan saline akan memberi
1.8ml dan cecair itu hanya
cukup untuk diberikan ke-
pada enam orang penerima
sahaja.

Jika berlaku kekurangan
darisegisukatan, cecair tidak
boleh ditambah daripada
bebuli lain.

“Satu bebuli hanya untuk
enamdos. Jadisukatan cecair
vang dikeluarkan mesti betul
dan tepat.

“Setiap sukatan vaksin
vang akan disedut ke dalam
picagari tidak boleh me-
lebihiatau kurang 0. 3ml bagi
mengelakkan pembaziran,
kerugian jauh sekali kesi-
lapan. Oleh vang demikian
dalam bilik vaksinasi perlu
ada dua atau tiga orang petu-
gas kerana dari proses dilute
sampai ke pemberian, perlu
adaseorang untuk memeriksa
dan memastikan ia benar-
benar tepat,” katanvya.

Norihan menambah selain
perlu bekerja lebih masa, 14
vaksinator di HPUPM perlu

sentiasa fokus dan bersedia
membantu penerima vaksin
sekiranya berhadapan gejala
vang teruk.

“Daripada segi emosi ter-
dapat penerima yang takut
danrisau. Antarasoalan yang
dibangkitkan adakah vaksin
ini dilute dengan cukup,
apa risiko dan kesan kepada
mereka kerana setiap vang
datang ke PPV mempunyai
maklumat serta emosi mas-
ing-masing.

“Jadi kita sebagai vaksina-
tor perlu menenangkan dan
memberi sokongan moral
serta emosi supaya penerima
berasa yakin dan selamat.
Penerima vaksin juga pada
masa sama perlu merujuk
kepada sumber yang sahih
dan pakar Kkesthatan yang
dipercayai agar tidak mudah
terpedayadengan berita palsu
mengenai vaksin yang mem-
buatkan mereka rasa gelisah
dan takut.

“Sava berharap masyar-
akat tampil mengambil sun-
tikan vaksin. Ini adalah
kaedah terbaik untuk negara
kembali bangkit daripada
impak besar vang terpaksa
dilalui dalam tempoh seta-
hun berhadapan pandemik
COVID-19. Mengambil
vaksin adalah cara untuk
mengekang penularan COV-
ID-19 di samping memberi
perlindungan kerana tiada
siapa tahu apa akan berlaku
kepada virus ini pada masa

hadapan,” katanya.
KEKAL PATUH SOP

Seorang lagi vaksinator,
Azni Abdul Latif, 40, berkata
kerja berpasukan dalam ka-
langan vaksinator amat pent-
ing bagi menjayvakan PICK
yang secara tidak langsung
mewujudkan suasana santai
dan tenang.

Ini kerana terdapat dalam
kalangan petugas barisan
hadapan yang menangis
dan menjerit kerana takut
jarum.

Beliau pada masa sama
mengingatkan penerima
vaksin agar kekal mema-
tuhi SOP, kerap mencuci
tangan dan menggunakan
cecair pembasmi kuman bu-
kan sahaja bagi mengekang
COVID-19 tetapi juga
menghindari sebarang virus
dan penyakit lain sepertitibi,
penyakit tangan, kaki dan
mulut dan sebagainva.

Sementaraitu, bagi peneri-
ma vaksin vang juga Pa-
kar Perubatan Keluarga
dan Pensyarah Perubatan
Universiti Putra Malaysia
(UPM), Dr Navin Kumar
Devaraj, 43, masyarakat
perlu bersedia mengambil
vaksin bagi mengurangkan
risiko jangkitan di samping
memperoleh 80 peratus ke-
baikan daripadanva.

“Sayamelihat iamempun-
yaibanyak manfaat berband-

ing risiko. Seperti vang kita
lihat trend penurunan kes
jangkitan di negara lain vang
telah memulakan program
vaksinasi, ini menunjukkan
vaksin adalah ‘penyelamat’
untuk melawan COVID-19.

“Setakat in1 petugas kesi-
hatan merupakan penerima
vaksin dan kita lihat tiada
sebarang komplikasi vang
teruk. Justeru orang ramai
perlu yakin, jangan takut
kerana keseluruhan proses
dilakukan dengan kaedah
terbaik dan berkesan,” ka-
tanya.

Bagi jururawat, Nazhirah
Azmi, 38, pula, masyarakat
perlu bersikap positif untuk
menerimasuntian vaksin ker-
ana jika penularan pandemik
COVID-19 berterusan ia
akan memberi kesan kepada
aktiviti harian apabila Perin-
tah Kawalan Pergerakan
(PKP) dilaksanakan.

“Kalau berfikiran negatif
macam mana Kita nak capai
imuniti kawanan (herd im-
munity). Kalau diri sendiri
tidak tampil mengambil vak-
sin tiada siapa boleh memban-
tu. Orang ramai tidak perlu
terlalu risau kerana vaksin ini
tidak memudaratkan,” Kka-
tanya sambil menambah bayi
vang baru lahir turut diberi
vaksin demi kesihatan dan
melindungi mereka daripada
terdedah kepada sebarang
jangkitan penvakit,” ka-
tanya. — Bernama



