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SERDANG: Sekumpulan penyelidik Universiti Putra Malaysia (UPM) berjaya membangunkan inovasi yang
lebih berkesan dalam merawat kanser yang juga dapat mengurangkan kos rawatan.

Inovasi yang diberi nama ‘Kemoterapi Gabungan Kompleks Rutenium, [Ru(dppz)2PIP]12+ (RuPIP) dan
Olaparib Untuk Rawatan Kanser’, itu menggunakan kaedah rawatan gabungan ubat-ubatan di antara
kompleks rutenium(ll) baharu, [Ru(dppz)2PIP12+ (atau RuPIP) dan perencat polimerase poli{ADP-ribosa)
(PARP), olaparib.

Penyelidikan rawatan gabungan baharu itu bertujuan untuk menghasilkan kesan sinergisme, memperluas
kesan terapeutik serta mengurangkan kesan sampingan ubat gabungan. Sehingga kini, kemoterapi
konvensional menggunakan agen tunggal terbukti kurang berkesan kerana masalah rintangan kemoterapi.

Ketua kumpulan penyelidik itu, Prof. Madya Dr. Haslina Ahmad dari Jabatan Kimia, Fakulti Sains UPM,
berkata ubat kemoterapi sedia ada yang berasaskan platinum seperti ‘cisplatin® mendapat kelulusan oleh
Pentadbiran Makanan dan Ubat-ubatan (FDA) untuk merawat kanser. Namun, risiko ketoksikan yang tinggi
telah mengehadkan penggunaan ubat tersebut dalam rawatan kanser kerana boleh mendatangkan kesan
sampingan yang teruk.

Menurutnya, juga terdapat risiko berlakunya rintangan ubat yang menyebabkan kanser berulang, melalui
kemoterapi menggunakan agen tunggal seperti ‘cisplatin’.

Justeru daripada kelemahan dalam ubat antikanser sedia ada itu, katanya, terdapat keperluan untuk
menggantikan ubat tersebut dengan alternatif yang sesuai serta perlu menggunakan kaedah gabungan
baharu bagi meningkatkan keberkesanan rawatan tanpa kesan sampingan.

Prof. Madya Dr. Haslina, berkata, penggunaan kompleks rutenium berasaskan ligan polipiridil, RuPIP adalah
alternatif yang sesuai untuk menggantikan ubat kemoterapi berasaskan platinum. Kompleks rutenium telah
dikaji secara meluas sebagai agen antikanser dan ia menunjukkan keberkesanan yang lebih tinggi dan
mempunyai julat terapeutik yang luas berbanding ubat kemoterapi berasaskan platinum. la juga
menunjukkan keberkesanan terhadap sel kanser yang mempunyai rintangan terhadap ubat kemoterapi
sedia ada ‘cisplatin’.
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Menurutnya, olaparib pula adalah sejenis perencat PARP yang berfungsi untuk menghalang sel-sel kanser
daripada memperbaiki kerosakan DNA. Sejak tahun 2015, olaparib telah diluluskan oleh FDA sebagai agen
tunggal untuk merawat kanser payudara dan ovari.

Beliau berkata, fungsi RuPIP sebagai agen antikanser telah dikaji sebelum ini. la bertindak pada sel-sel yang

sedang membahagi dengan merosakkan DNA. Oleh kerana sel kanser membahagi dengan sangat cepat,
RuPIP bertindak dengan lebih selektif terhadap sel-sel kanser berbanding sel-sel normal.

Katanya, memandangkan keupayaan untuk membaiki DNA adalah penting untuk kelangsungan hidup sel,
maka penggunaan olaparib dapat menghalang sel-sel kanser daripada memperbaiki DNA setelah
dirosakkan oleh RuPIP, yang seterusnya mengakibatkan kematian sel. Kajian menunjukkan rawatan
gabungan RuPIP-olaparib ini dapat memberi kesan sinergisme dalam membunuh pelbagai jenis sel kanser
seperti kanser payudara, paru-paru dan pundi kencing sambil mempunyai kesan yang minimum pada tisu
normal.

“Penemuan ini menunjukkan rawatan gabungan RuPIP-olaparib mempunyai tahap keberkesanan yang
lebih baik dengan menggunakan dos yang lebih rendah berbanding agen tunggal, sekali gus secara efektif
akan dapat mengurangkan kos rawatan. la juga mempunyai potensi untuk mengatasi masalah rintangan
ubat serta meminimumkan kesan pada sel-sel normal yang seterusnya akan dapat mengurangkan kesan
sampingan seperti keguguran rambut yang sering dialami oleh pesakit ketika menjalani rawatan
kemoterapi.

"Kaedah gabungan RuPIP-olaparib akan dapat melanjutkan kadar kelangsungan hidup pesakit berbanding
rawatan agen tunggal tanpa penyakit itu menjadi semakin teruk atau pesakit mempunyai kanser berulang,
serta dapat mengurangkan kos untuk menjalani terapi penyelenggaraan,” katanya.

Penyelidikan inovasi itu bermula September 2018 dan tamat September 2020. Selain beliau, ahli-ahli
kumpulan penyelidik itu ialah Prof. Madya Dr. Chia Suet Lin, Prof Dr. Mohd Basyaruddin Abdul Rahman dan
Nur Aininie Yusoh. — UPM
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