MACAN BAKAR 37 ROKOK
UBAT NYAMUK LINGKARAN
ROSAK PARU-PARU
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Kuala Lumpur

chkeping ubat nyamuk
S lingkaran mampu me-

bepaskan partikel ha-
lus PMz.5 vang bersamaan
dengan membakar 75 hing-
ga 137 batang rokok.

Demikian dapatan kajian
betapa bahayanya penggu-
naan ubat nvamuk lingka-
ran kepada kesihatan.

Bagaimanapun, berda-
sarkan data hasil kajian ter-
kini penggunaan ubat nya-
muk lingkaran, sekitar 7.
peratus dalam kalangan ko-
munitl bandar Kuala Lum-
pur dan 0.8 peratus di ka-
wasan pinggir bandar se-
perti Hulu Langat masih
menggunakan ubat nyamuok
lingkaran.

Manakala di kawasan
pamtai timur, ia menckod-
kan sekitar 17.6 peratus da-
lam komuniti pinggir ban-
dar dan 23.2 peratus bagi
luar bandar yang masih
menggunakan bahan ini se-
bagai kacdah untuk kawa-
lan nyamuk di rumah.

Profesor di Jabatan Ke-
sihatan Persekitaran dan
Pekerjaan, Fakulti Peruba-
tan dan Sains Kesihatan
Universiti Putra Malaysia
(UPM) Prof Dr Juliana Ja-
laludin antara yang aktif
mengkaji kesan pengguni-
an ubat nyamuk lingkaran
dalam kalangan komuaniti di

Malaysia lerulamanyi
membabitkan kanak-kanak
sejak 2001,

“Hasil kajian mendapati
penggunaan ubal nyvamuk
lingkaran selama tiga ma-
lam berterusan boleh me-
ningkatkan risiko asma dan
kesesakan nafas.

“Manakala kajlan dalam
komuniti Hulu Langat, Se-
langor pula mendapati pen-
dedahan selama seminggu
meningkatkan risiko kahak
kronik serta  penggunaan
vang berterusan pula boleh
menyehabkan kejejasan

fungsi paru-paru obstruktif

dan restrikiil dalam kala-
ngan kanak-kanak berusia 7
hingga 11 tahun.

“Penemuan  hasil kajian
terkini dalam kalangan ko-
muniti kanak-kanak di
pinggir bandar Malaysia pu-
la mendapati ada hubungan
vang signifikan antara pen-
dedahan asap ubat nyamuk
secara berterusan dengan
kerosakan DNA,” katanya.

Timbalan Presiden Pertu-
buhan Forum Udara Bersih
Malaysia (MyCAS) imu ber-
kata, antara pencemar yang
bolech dihasilkan daripada
proses pembakaran terma-
suk formaldehid, acrolein,
partikel ultra-halus dan po-
lisiklik aromatik hidrokar-
ban (PAH).

“Kajian juga mengenal
pasti sebilangan besar se-
batian organik yang mudah
meruap dihasilkan, a ter-
masuk yang bersifat karsi-
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Kajian menunjukkan penggunaan ubat nyamuk
lingkaran beri kesan buruk kepada kesihatan

nogenik dan disvaki karsi-
nogenik di dalam asap ubat
nyamuk lingkaran.
“Penemuan daripada ka-
jian ini menunjukkan ba-
hawa pendedahan kepada
asap ubat nyamuk lingka-
ran yang diuji dapat me-
nimbulkan risiko kesihatan

akut dan kronik yang ketara
seperti asma, bronkitis dan
juga barah dalam jangka
masa panjang,” katanya,
Belian berkata, kajian pe-
nilaian kadar pelepasan
pencemar mendapati kepe-
katan pencemar kesan da-
ripada pembakaran wbat

nyamuk jauh melebihi stan-
dard kesihatan atau garis
panduan kualiti udara vang
ditetaphkan.

Ditanya berkaltan ubait
nyamuk lingkaran tidak
berdaftar vang mudah di-
peroleh secara dalam talian,

Juliana berpandangan, ia

jauh lebih bahaya kerana ti-
dak diketabui kandungan
bahan yang digunakan.

“Produk inl berada di ha-
wah kawalan Lembaga Ha-
cun Makhluk Perosak dan
periu penguatkuasaan serta
pemantanan.

“Masyarakat perlu dide-
dahkan dengan maklumat
vang jelas dan tepat kesan
penggunaan produk  yang
mengandungi bahan Class
iA Carcinagen ini.

“la berpotensi menyebab-
kan kesan akut dan kronik
dalam penggunaan jangka
maza panjang  khususnya
membabitkan kanak-kanak
dan individu yang mempu-
nyai tahap imun sistem
vang rendah.” katanya.

Justeru, berdasarkan pe-
nilaian risiko dan implikasi
jangka panjang terhadap

kesihatan, beliau  melihat
amalan penggunaan ubat
nyamuk lingkaran ini patut
dihentikan.

“Komuniti sewajarnya
menukarkannya kepada
produk vang lebih mesra
alam dan kurang berisiko
terhadap kesihatan.

“Paling penting adalah
kawalan dengan menguras-
kan persekitaran rumah de-
ngan baik bagi menghalang
tempat pembiakan nyamuk
dan semua haiwan perosak,”
katanya.




