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nam tahun lalu, apahila is-

terinya disahkan menga-
g lami kegagalan buah ping-
gang, Gordon Ling Fu Chur, 34,
mengambil keputusan  nekad
untuk mendermakan  sebelah
buah pinggangnya kepada ratu
hatinya itu.

Walaupun mengetahui risiko
buah pinggang vang bakal di-
berikan belum tentu sesuai de-
ngan keadaan badan isterinya,
Jaslynn Tay, 36, namun kerana
cinta yvang mendalam, Gordon
bulat hati meneruskan niatnya.

Keputusan yang sukar itu bu
kan sahaja untuk menyelamat-
kan Jaslynn, tetapi zuriat per-
tama mereka yang sedang di-
kandung isterinya ketika itu,

Isterinya ketika itu dalam tr
imester pertama kehamilan.

Kini, selepas separuh dekad
pembedahan berkenaan dijalan-
kan, Gordon dan Jaslynn hidup
bahagia bersama anak mereka,
Caitlyn Ling, 5 tahun tanpa me-
ngalami sebarang komplikasi
kesihatan.

Ternyata Gordon tidak silap
dengan keputusannya untuk
mendermakan  sebelah  buah
pinggangnya itu.

Bacaan kreatinin pasangan ini
herada pada tahap normal
dengan  bacaan 6o
hingga Joumol
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Pengorbanan suami derma sebelah
buah pinggang selamat nyawa isteri tersayang _

untuk Jaslynn manakala Gordon
pula pada tahap ogumaol.

Kreatinin  adalah penunjuk
aras fungsi buah pinggang yang
dikesan dalam darah dengan
umumnya bacaan normal kre
atinin buah pinggang sihat di
bawah 1woopmol.

Bagi Jaslynn, pengo-
rbanan vang dibuat
oleh suaminya itu
ibarat peluang ke-
dua untuk beliau
hidup dan kem-
bali sihat uniuk
menjalani  kehi-
dupan sebagai is
teri dan ibu.

“Saya berasa amat
beruntung sekali ke-

rana dapat pe-

-~ luang untuk men-

jalani kehi-
dupan normal
dan  menik-

mati kebaha-
giaan hidup
bersama ke-
luarga tersa-
yang tanpa
berasa sakit
atau letih se
tiap hari,” ka-
tanya kepada
Bernama ha-
ru-baru ini.

Kisah Gordon
dan Jaslynn adalah
antara ratusan

alau mung-
kin ribuan
kisah
bagai-
BT
kasih
sayang dan

f’ cinta mampu
7"‘"‘-.-_ menyelamatkan

nyawa orang ter-
sayang.

Persoalannya, jika kita
berada dalam situasi Gor-
don, sanggupkah kita men-
dermakan buah pinggang
atau mana-mana organ ki-
ta kepada ahli keluarga
yvang memeriukan?

Atau sanggupkah kita be-
rikrar sebagai penderma
organ kepada orang yang ti-
dak dikenali agar mereka
berpeluang menjalani kehi-
dupan dalam keadaan si-
hat?

Jika ada kesanggupan,
pastinya timbul persoalan
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Jashynn menjalani
rawatan dialisis
sechalum
melakukan
|u'11|'lu-:1.|l|.|||
pemindahan buah
MNEEANE. CN&tm
tahun lala.

sejauh  mana pula
proses pemindahan
itu berjaya dan men-
jamin kehidupan si-
hat kedua-dua belah
pihak antara pender-

ma dan penerima or-
r

gan.

Namun kisah
Gordon dan
Jaslynn imi
mungkin bo-
leh  menjadi
inspirasi dan
mengubah
persepsi ma-
syarakat di luar
Sana hahawa
pendermaan  or-
gan bukanlah sesua
tu yang menakutkan atau

mengundang risiko kesihatan
pada masa hadapan.

Mengulas mengenai isu ini,
Pakar Perunding Nefrologi dan
Pensyarah Perubatan Universiti
Putra Malaysia (UPM), Dr Nor
Fadhlina Zakaria berkata, se
hingga 28, " lebhih 22,000 pe-
sakit dialisis (pesakit kegagalan

rut Dr
Nor
Fadhlina, seti
ap tahun, hanya kira-kira
jo pembedahan buah pinggang
dapat dilakukan di Malaysia.
“Sebanyak 9o peraius dari
pada jumlah itu adalah pender-
maan daripada penderma hi-
dup, manakala selebihnya ada-
lah pendermaan organ melalui
penderma vang mati otak.
“IM Malaysia, kebanya-

yang tidak normal dalam budaya
masyarakat sekali gus memban-
tutkan hasrat mereka yang ber-
ura-ura untuk menjadil pender-
i nrgan_

Faktor yang diutara

buah pinggang yang menjalani kan oleh Dr  Nor kan pendermaan hidup

dialisis) sedang menunggu der Fadhlina itu menye- hanya dilakukan dalam

ma buah pinggang. babkan tidak ba- kalangan ahli ke
Kebanyakan daripada mereka nyak pembedahan © lnarga terdekat

tidak mempunyai penderma hi-  transplan buah r - - manakala pen-

dup dalam kalangan ahli keluar- pinggang dapat di- = "™ e dermaan  mati

ga terdekat sebaliknva meneri- lakukan di negara otak  biasanya -

ma buah pinggang daripada pe- ini dengan hanya - dalam kalangan

sakit vang mengalami kematian  mencatatkan lebih [ — mercka yang ti-

otak. kurang g0 pembeda- . dak dikenali oleh
“Pemahaman dan pengeta- han setiap ta- ' penerima  organ,” ~

huan yang rendah mengenai  hun, —_— katanya.

proses transplan adalah faktor
utama proses ini tidak menda-
pat sambutan kerana kebanya-
kan penderma takut dan ragu
akan komplikasi dan kesela-
matan mercka selepas men-
derma organ,” kata Dr Nor =
Fadhlina kepada Bernama.
Sementara, pesakit pula
berasa malu atau tidak
sanggup untuk  me-
nyuarakan hasrat me

minta ahli keluarga g
mendermakan  or- ;
gan mereka. g
Selain jia, terda
pat juga mitos da- §
lam kalangan ma- =
syarakat  yang
Menganggap .
proses pender-
maan  Organ
adalah sesua-

tu  perkara
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ek Caithon Ling. 5. saeflepas separuh
pembedahan pemindahan buah pigzang dijalankan.
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Beliau yang juga Ahli Jawatan-
kuasa Pendidikan Awam Yayasan
Buah Pinggang Kebangsaan
(NKF) menjelaskan, bagi kategori
pendermaan daripada  individu
yvang masih hidup, Malaysia buat
masa ini belum lagi mengambil
buah pinggang atan organ da-
ripada penderma rawak atau
yvang tidak dikenali oleh pesakit.

la bertujuan mengelakkan
sur jenayah seperti penjualan
gan, penipuan dan sebagainya.

“Proses pendermaan daripada
orang yang tidak dikenali yang

masih hidup adalah digalak-
kan tetapi negara me-
merlukan undang-un-

-
or-

luar negara dan kes yang diragui
kesahihan proses pendermaan
organ itu," katanya.

Menjelaskan lebih lanjut, beliau
berkata, proses pemindahan hi-
dup hanya boleh dilakukan :;IL-
kalangan penderma yang -
kan sihat sepenuhnya oleh pakar
perubatan.




