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DRHALIZAABDUL RAHMAN

emakin rmmai petugas kesihatan

di seluruh dunia dijangkin Co-

vid- 19 termasuk lebih daripada

40,000 di Turka dan lebah 1,304
orang di Mexico. Hal ini menunjukkan
virus Covid-19 tidak mengenal sempa-
dan, apatah lagi terhadap petugas kesi-
hatan di barisan hadapan.

D1 Malaysia, kes posinf Covid-19
dalam kalangan petugas kesthatan keba-
nyakannya akibat jangkitan daripada
rakan setugas lain, dengan jururawat
merupakan petugas kesihatan vang ter-
tingin dyangkit. Menvedan nisiko im,
petugas kesithatan merupakan antara
kelompok pertama dalam kalangan pe-
tugas barisan hadapan vang akan mene-
rima suntikan vaksin pada awal @ahun
2021 nanti.

Sehingga 18 Disember 202(), se jum-
lah 1,771 kes positif jangkitan Covid-19
direkodkan dalam kalangan petugas ke-
sthatan. Kategori tersebut merang kumi
Jururgwat (690 kes), pegawai perubatan
(211 kes), pembantu perawatan kesihat-
an {146 kes ). pembantu pe gawai peruba-
tan (144 kes) dan pegawai perubatan
siswazah (84 kes), Trend jangkitan ini
membimbangkan kerana kumpulan ini
berperanan penting sebagai tulang bela-
kang sistem kesihatan negara.

Peningkatan kes yang mendadak da-
lam kalangan petugas kesihatan khusus-
nya h Lembah Klang adalah dipercayi
berkait rapat dengan peningkatan kes
dalam kalangan komuniti. Sebagai con-
toh pada 17 Disember, seramai 50 petu-
gas kesthatan di Hospital Tengku Am-
puan Rahimah (HTAR). Klang telah
dyangkin Covid-19,

Situast seumpama i pernah dialam
oleh negeri Sabah ketika peningkatan

enularan jangkitan Covid-19 dalam

alangan komuniti berlaku di sana. Ba-
gammanapun, kes-kes di kesemua hospi-
tal vang terlibat masih dalam keadaan
terkawal.

Usaha mengawal pandemik Covid- 19
tdak akan berhasil tanpa kegigihan, se-
mangat kental dan dava juang pasukan
petugas barisan hadapan seperti petugas
kesihatan. Namun, petugas kesihatan
tidak terkecual daripada terdedah de-
ngan jangkitan Covid- 19 terutama keti-
ka bertugas mengendalikan pesakit vang
positif. Seorang doktor perubatan men-
jadi mangsa pertama jangkitan Covad- 19
dalam kalangan petugas kesihatan sele-

Hargali petugas
kesihatan

pas disahkan menmng gal dunia pada 22
Mac 2020.

Rentetan itu, KKM sentiasa mene-
gaskan keperluan kepada semua petugas
kesihatan sama ada di seKior kKerajaan
mahu pun swasta agar sentiasa patuh
ke pada prosedur operasi standard ( SOP)
vang telah digariskan.

Kawal

Kepatuhan ini adalah sangat penting
chamalkan Khususnya bagi petugas ke-
sthatan yvang berkhidmat di zon merah,
di mana kebarangkalian mereka untuk
mendapat jangkitan daripada komunit
adalah unggi.

Penggunaan PPE adalah pendekatan
vang paling biasa diprakukkan di tempat
kerja. namun dalam situasi sekarang
!Jermkaian PPE diklasifikasikan sebagai

ngkah terakhir kawalan untuk mengu-
rangkan risiko jang kitan kepada petugas
kesihatan apabila mereka berhadapan
dengan pesakit yang mempunyai gejala
Covid-19.

Selan 1, penjarakan fizikal yang
selamat ketika bertugas 1aitu kalangan
rakan sekerja dan semasa memberi ra-
watan kepada pesakit wajar diamalkan
sepanjang waktu bertugas. Begitu juga
dengan tahap kebersihan kawasan guna
sama sepertn Kaunter jururawat, tempat
makan, pantri, ruang solat dan tandas
kakitangan. Yang paling utama, petugas
kesihatan perlu memaklumkan kepada
ketua jabatan masing-masing sekiranya
terbabit secara langsung atau mempunyai
hubungan dengan kontak.

Petugas kesthatan dan perubatan me-
rupakan benteng terakhir yang perlu
memastikan Covid- 19 tidak tersebar dan
menular kepada kelompok lain. Lantar-
an itu, amat wajar keselamatan dan ke-
bajikan mereka serta ahli keluarga dibe-
n keutamaan. Misalnya, setiap ketua unit
perlu bertanggungjawab terhadap jadu-
al petugas kesthatan bagi memastkan
mercka mendapat rehat secukupnya,
tidak terbeban dan tidak tertekan dalam
menjalankan tgas.

Natijjahnya, tugas untuk melawan
Covid- 19 bukan hanya dipikul oleh pe-
gas kesihatan sahaja, maka sebagai
menghargai kerja keras dan tanpa henti

gas kesthatan menangani penularan
Covid-19, sama-samalah kita menjalan-
kan peranan masing-masing dalam me-
mutuskan rangkaian jangkitan Covid- 19
di negara ini.

Semoga kerjasama daripada masya-
rakat dan barisan hadapan membawa
kepayaan dalam memerangi Covid- 19,
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