Jangan salah anggap saranan tanggquh

suntikan vaksin bagi ibu hamil

KUALA LUMPUR:
Memikirkan risiko tinggi
dijangkiti COVID-19, pasti-
nya wanita hamil dan yang
menvusukan anak mahu
mengambil suntikan vaksin
sebagai perisai dir1 daripada
ancaman pandemik itu.
Bagaimanapun, terdapat
kekeliruan Kkerana ramai
menyangka mereka dilarang
terus daripada mengam-
bil imunisasi itu kerana
dikhuatirt mendatangkan
kesan sampingan terhadap
dir1 mereka, kandungan dan
anak yang sedang menyusu.
Ketua Pengarah Kemente-
rian Kesihatan Malaysia Tan
Sri Dr Noor Hisham Abdullah
berkata vang sebenarnya, buat
sementarawaktu golonganitu
tidak disyorkan mengambil
suntikan tersebut Kerana keti-
adaan data yang mencukupi.
“Tanpa mengira trimester
kandungan, mereka tidak di-
syorkan mengambilnyasetakat
ini,” Katanya ringkas kepada
Bernama ketika dihubungi.
Menurut Bahagian Regulatori
Farmasi Negara (NPRA) dalam
ruangan soalan lazim vang
dikemas kini mengenai vaksin
COVID-19 Pfizer-BioNTech
dikenalisebagai COMIRNATY,
wanita hamil dan yang menyu-
sukan anak diminta berhubung
dengan doktor masing-mas-
ing untuk mengenal pasti jika
mereka adalah penerima yang
sesuai bagi vaksin tersebut.
“Ujian klinikal Vaksin
COMIRNATY tidak meli-

batkan wanita yang hamilatau
sedang menyusukan anak.

“Memandangkan tiada data
keberkesanan dan keselama-
tan penggunaan vaksin ini
bagi populasi tersebut, penge-
syoran tidak dapat dibuat
sehingga maklumat terkini
diperoleh,” menurut NPRA.

Pakar Obstetrik dan Gine-
kologi Hospital KP] Ampang
Puter1 Datuk Dr Ashar Abdul-
lah pula berkata bagai-mana-
pun, jika mereka adalah petugas
barisan hadapan maka mereka
sepatutnya diberikan vaksinasi
memandangkan mereka ber-
depan risiko vang lebih tinggi
dijangkiti COVID-19.

“Buat masa ini, yang men-
jadi masalah ialah tiada data
yang cukup untuk menyokong
vaksinasi rutin kepada wanita
hamil dan yang menyusukan
anak... namun dari apa yang
saya tahu, tiada ristko tam-
bahan untuk golongan ini, sama
seperti orang lain,” katanya.

Beliau berkata bagaimana-
pun,sarananituhanyauntuk
menangguhkan pengambilan
suntikan vaksin sehingga
data mencukupi diperoleh
dan bukan bermaknaia tidak
diperlukan atau tidak perlu
diambil langsung.

Berkongsi pandangan sama,
Pensyarah Perubatan Mikro-
biologi Universiti Putra Ma-
laysia Profesor Madya Dr
Niazlin Mohd Taib berkata,
keperluan untuk petugas ba-
risan hadapan yang mengand-
ung untuk mengambil vaksin

adalah tinggi tetapi bergantung
kepada tempoh kandungan.

Bagaimanapun, pengambi-
lan suntikan untuk petugas ba-
risan hadapan yang hamil tetap
perlumelibatkan persetujuan,
perbincangan dan rujukan
kRepada data serta fakta.

“Untuk ibu mengandung
vang lain, perbezaan dari
segl tempoh kandungan sama
ada trimester pertama, kedua
atau ketiga juga diambil kira
untuk menetapkan bilakah
waktu yang sesuai untuk
pengambilan vaksin.

“Perbincangan bersama
pakar yang terlibat seperti ahli
neonatologi, pakar sakit puan
serta hospital ibu dananak ten-
tang keperluan pengambilan
vaksin adalah perlu dar segi
keselamatan dan risiko setiap
seorang Kerana faktor kesihatan
seseorang dan pekerjaan mung-
kin berbeza,” katanya.

Niazlin berkata, sekiranya
seorang 1bu hamil 1tu tidak
mempunyairisiko yang tinggi
untuk mendapat jangkitan
COVID-19, misalnya tinggal
di kawasan zon hijau dan ke-
luarga tidak bekerja sebagai
petugas barisan hadapan,
maka keperluan untuk vak-
sin adalah lebih rendah serta
boleh menunggu sehingga
persetujuan atau garis pan-
duan dikeluarkan.

Katanya, garis panduan pen-
gambilan vaksin yang dibina
akan berubah mengikutaliran
bukti-bukti keselamatan, ke-
berkesanan dan kepentingan

pengambilan berdasarkan
risiko seseorang terhadap
jangkitan COVID-109.

“Beberapa pertubuhan kesi-
hatan diduniajuga telah menye-
mak semula kepentingan vak-
sinasi dalam kalangan mereka
kerana mereka dianggap antara
yang berisiko apabila menghi-
dapi COVID-19,” katanya.

Presiden Persatuan Pakar
Perubatan Kesihatan Awam
Malaysia Datuk Dr Zainal
Ariffin Omar juga berpen-
dapat meskipun pengambilan
vaksin itu tidak disyorkan
kepada golongan itu, beliau
menyarankan agar mereka
mendapatkan pandangan pa-
kar terlebih dahulu dan tidak
membuat tafsiran sendirl.

“Ibu mengandung secara
umumnya tidak boleh ambil
tetapiada pakar berpendapat
kalau pada trimester Ketiga
vaksin boleh diambil kerana
pembentukan bayi sudah
lengkap... sebab itu, apa jua
ubat kita tidak beri ketika tiga
bulan pertama.

“Sebab itu kita tidak boleh
samakan semua yang men-
gandung. Adalah lebih baik
berbincang dengan doktor
bagi mendapatkan kepastian,
itu lebih baik,” katanya.

Sebelum ini, media antara-
bangsa melaporkan Pfizer telah
memulakan ujian klinikal vak-
sin COVID-19 itu di Amerika
Svarikat baru-baru ini ke atas
4,000 ibu mengandung bagi
menguji keselamatan dan ke-
berkesanannya. — Bernama



