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MASALAH buah pinggang kronik
(CKD) menjadi antara salah satu
penyakit yang menyumbang ke-
pada peningkatan kadar kema-
tian rakyat negara ini.

Tidak terkecuali bapa kepada
penulis juga berhadapan dengan
masalah sama.

Tiga tahun lalu, dia telah di-
diagnosis berhadapan dengan
CKD tahap lima yang memerlu-
kan rawatan hemodialisis dilaku-
kan dengan segera.

Namun, Allah lebih menya-
yanginya apabila setelah hampir
sebulan disahkan berhadapan
dengan penyakit tersebut, dia
telah menghembuskan nafas ter-
akhirnya.

Penulis reda dengan keten-
tuan takdir itu kerana ajal dan
maut seseorang itu sudah diatur
oleh-Nya.

Namun, jika masalah CKD
ini dapat dikesan dengan lebih
awal sebelum berada pada ta-
hap akhir mungkin rawatan yang
sesuai boleh diberikan.

Ketua Jabatan Nefrologi Hos-

pital Tuanku Jaafar Seremban,
Dr. Lily Mushahar menjelaskan,
masalah CKD pembunuh senyap

jika saringan kesihatan tidak di-

lakukan.

Menurutnya, statistik pe-
nyakit buah pinggang di negara
ini mencatatkan jumlah vyang
tinggi setiap tahun.

“Secara umum, sebanyak 15
peratus rakyat Malaysia meng-
hadapi penyakit buah pinggang
kronik pelbagai peringkat.

“Manakala, seramai 8,000
pesakit baru disahkan berha-
dapan dengan CKD tahap ke-
lima yvang perlu melalui rawatan
hemodialisis setiap tahun,” ka-
tanya.

Menurutnya, punca utama
masalah tersebut adalah di-
sebabkan masalah diabetes iaitu
seramai 65 peratus hingga 70
peratus.

Ujarnya, punca lain adalah
berkaitan dengan masalah darah
tinggi dan batu karang.

“Mereka vang berhadapan
dengan risiko masalah tersebut
adalah yang berada pada pe-
ringkat umur 55 tahun ke atas/”
ujarnya.

Lily menambah, mereka pada
peringkat umur sedemikian di-
galakkan untuk melakukan sari-
ngan kesihatan sekurang-kurang-
nya setahun sekali.

“Selain itu, mereka yang mem-
punyai sejarah keluarga yang ber-
hadapan dengan masalah buah

pembunuh senvap

pinggang dan juga batu karang
juga amat digalakkan untuk me-
lakukan saringan kesihatan.

“Saringan kesihatan ini boleh
dilakukan melalui ujian darah
ataupun ujian air kencing vang
boleh mengenal pasti sama ada
seseorang itu berhadapan de-
ngan masalah buah pinggang
atau tidak,” ujarnya.

Dalam pada itu, Pakar Perun-
ding Nefrologi di Jabatan Peru-
batan Universiti Putra Malaysia,
Dr. Nor Fadhlina Zakaria berkata,
walaupun masalah CKD merupa-
kan pembunuh senyap itu bukan
bermakna hidup seseorang akan
berakhir.

“Terdapat alternatif rawatan
yang boleh diberikan untuk me-
rawat masalah ini.

“Antara rawatan yang boleh
diberikan termasuklah hemo-
dialisis, peritoneal dialisis atau-
pun menjalani pemindahan buah
pinggang atau transplan,” jelas-
nya.

Dalam pada itu, memetik uca-
pan Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah, kebanyakan pesakit buah
pinggang kronik tidak menyedari
mereka berhadapan dengan
masalah tersebut pada peringkat
awal.

"Apa vang paling membim-
bangkan, kebanyakan daripada
pesakit tidak sedar bahawa
mereka menghadapi penyakit
tersebut,” katanya.



