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terpampang berita kema-
langan jalan raya dan anta-
ra punca utama yang sering
dinyatakan adalah micros-
leep, apa sebenarnya tak-
rifan di sebalik 1stilah mik-
| @ rosleep daripada segi
DR SUBHA perubatan’

Menurut Ketua Jabatan
Otorinolaringologi, Umversiti Putra Malaysia
(UPM), Profesor Madya Dr Sethu Thakachy Subha,
microsleep merupakan keadaan atau episod tdur
singkat tidak terkawal yvang berlaku dalam tempoh
beberapa saat ketika seseorang 1tu sedang melaku-
kan sesuatu aktiviti contohnya memandu kendera-
an.

“Microsleep merupakan satu kondisi perubatan
(medical condition) dan antara simptom termasuklah
renungan kosong, mata berkelip, menguap,
lersengguk-senggeuk dan mata terpejam,” kata Subha
kepada Sinar Harian di sim semalam.

Katanya lagi, terdapat beberapa faktor yvang
boleh menyebabkan terjadinya microsleep, antaranya
adalah gangguan tidur seperti apnea tidur obstruktif,
gangguan pergerakan anggota badan berkala,
hipersomnia dan narkolepsi serta gangguan
sirkadian.

“Selamn 1tu, pengambilan ubat-ubatan dengan
kesan sampingan sedatif dan faktor gaya hidup
sepertl bekerja syif malam atau waktu bekerja
panjang juga boleh menyebabkan berlakunya
microsleep,” katanya lagi.

Tambah Subha, microsleep kebiasaannya terjadi
dalam kalangan orang dewasa tanpa mengira jantina.

Subha berkata, sekiranya pemandu mengalami
simptom microsleep terdapat beberapa langkah
yang boleh diambil bagi mengelakkan kejadian
tidak dingini.

“Apabila pemandu mengalami simptom seperti
terlepas exit, tersasar daripada laluan, menguap
berulang kali, tersengguk-sengguk dan mata terasa
berat, anda dinasithatkan untuk berhenti i lokasi
selamat dan tidur untuk kira-kira 30 minit, tegasnya
sambil menambah adalah lebih bailk untuk
mempunyal teman berbual ketika memandu atau
yang boleh mengambil alih pemanduan.




