Komplikasi diabetes tingkatkan risiko dijangkiti COVID-19

Penyakit seperti COVID-19, Sindrom
Pernafasan Akut Teruk (SARS) dan
Sindrom Respiratori Asia Barat (MERS)
vang jangkitan coronavirus daripada
keluarga sama, mengakibatkan pening-
kKatan angka kematian mendadak di se-
luruh dunia.
Banyak faktor dikenal pastl mempe-
ngaruhi kadar akut dan
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kematian akibat virus itu,
termasuk hipertensi, di-
abetes, faktor usia serta ta-
hap obesiti.

Inabetes 1alah penyakit
rintang insulin dikategori-
kan penvakit senvap tidak
berjangkit (NCD) oleh Per-
tubuhan Kesihatan Sedu-
nia (WHO). Penvakit ini
sukar didiagnosis pering-
kat awal dan hanya dise-
dari selepas wujud pelbagai komplikasi.

Secara global, diabetes menyumbang
3 peratus Kematian setiap talun. Pe-
nyakit ini boleh diklasifikasikan ke
pada dua jenis.

Pertama, auto-inmm dicirikan sebagai
respon inflamatori terhadap sel beta
pankreatik menghasilkan hormon insu-
lin. Keadaan inl menyebabkan tubuh

pesakit bertindak menyerang dan me-
musnahkan sendiri sel pankreas,

Kedua, tubuh pesakit tidak bertindak
balas terhadap hormon insulin dan hor-
mon dihasilkan tidak mencukupl untuk
meleraikan gliukosa dalam tubuh.

Berdasarkan laporan Tinjauan Ke-
bangsaan Kesihatan dan Morbkditl Ma-
laysia (NHMS) 2019, 18.3 peratus rakyat
Malaysia ialah penghidap diabetes.

Kebimbangan bertambah dengan pe-
nularan COVID-19 dalam kalangan go-
longan berisiko tinggi untuk mendapat
komplikasi lebih serus.

Walaupun tiada bukti Kukuh menun-
jukkan sama ada pesakit diabetes lebih
rentan terhadap jangkitan COVID-19
atau mereka lebih terdedah kepada ke-

adaan hiperglisemia selepas jangkitan.
banyak laporan menunjukkan kaitan

antara COVID-19 dan diabetes,

Pesakit diabetes juga pernah dikate-
gorikan dalam golongan berisiko tinggi
ketika perebakan wabak pandemik
SARS, MERS dan influenza HINL

Berdasarkan beberapa hasil kajian
penyelidikan luar negara, peratusan pe-
sakit diabetes dijangkiti COVID-19 an-
fara 10.1 peratus hingga 20 peratus, ma-
makala 22.2 peratus pesakit diabetes di

jangkiti COVID-19 kritikal.

Ini secarn tidak bingsung menunjuk-
kan jangkitan virus ini boleh membawa
kepada komplikasi kebih serius terha-
dap pesakit diabetes,

Walaupun tiada bukti saintifik konk-
Iusif bagaimana jangkitan virus berlaku
dalam Kalangan pesakit diabetes, Exziim
Permkaran Angiotensin 2 (ACE 2) di-
kenal pasti bertanggungjawab menye-
babkan kerentanan terhadap jangkitan
COVID-19 dalam pesakit sedia kemah ini.

Dalam kajian virus SARS berkaitan
diabetes dijalankan, reseptor ACE 2 di-
kepal pasti reseptor pengikat vires, Eks-
presi ACE 2 meningkatkan pengikatan
selular virus SARS pada sel perumah
dan menvebabkan Kerentanan tingsgi ter-
hadap inflamasi dalam pesakit diabetes.

Kawalan glisemik (hipoglisemia atau
hiperglisemia) lemah dalam pesakit ju-
ga mengakibatkan kemerosotan bebe-
rapa aspek respon imun termasuk pe-
rubahan dalam respon imun sel T serta
rengaktifan makrofaj.

Akibatnva, respon i badan men-
jacli lemah dan risiko jangkitan sekunder
sepert virus dan bakteria meningkat,

Kehadiran komplikasi khas penyakit
diabetes sepertl kegagalan fungsi jan-

tung dan buah pinggang meningkatkan
lagi risiko jangkitan COVID-19,

Tiada rawatan spesifik dan efektif ba-
gi membantu golongan diabetes dijang-
Kiti virus ini. Adalah penting pesakit
diabetes mempraktikkan pengurusan
rawatan diabetes vang baik.

Ini termasuk mengamalkan gayva pe-

makanan sihat, menjalankan aktiviti fi-
zikal serta pengambilan ubat-ubatan
mengikut preskripsi doktor perubatan.
Ketua Pengarah Kesihatan, Tan Sri
Dr Noor Hisham Abdullah menyaran-
kan pesakit diabetes menjalankan pe-
mantatan kendiri di ramah bagi me-
mantau aras glukosa dalam darah
Sebagal mematuhi norma baharu,
adalah penting mengamalkan penjara-
Kan fizikal, mengmumakan pelitup muka
serta menjaga kebersihan tangan.
Harus diingat untuk menang dalam
‘peperangan’ ini adalah dengan memu-
tuskan rantaian COVID-19 dan ia hanya
boleh dilakukan sekiranya semua pro-
sedur operasi standard (SOP) dipatuhi.
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