Rabies: Zoonosis dan isu Kesihatan awam veferinar

UMUM mengetahui isu
wabak rabies ataupun pen-

vakit anjing gila masih akif

di Sarawak. Pelbagai aktiviti
pengawalan dan pencegahan
komprehensif sedang giat
dilakukan oleh Kementerian
Kesthatan Malaysia, Jabatan
Kesihatan Negeri Sarawak,
dan Jabatan Perkhidmatan
Veterinar Malaysia (DVS),
DVS Sarawak dan pihak
berkaitan dalam mengawal
dan membendung penularan
wabak tersebut.

Penyakit rabies adalah
penyakit vang dapat dan
mampudicegah. Negara Kita
pernah ditarafkan sebagai
negara bebas rabies sebelum
mi. Pada 2012, Persatuan
Sedunia untuk Kesihatan
Haiwan ( World Association
for Amimal Health) pernah
menarafkan Malaysia se-
bagal negara bebas rabies
apabila kes terakhir vang
melibatkan anjing berlaku
pada 1999,

Namun demikian penara-
fan 1 bertahan sehingga
2015 dimana kejadian wabak
rabies dalam kalangan anjing
berlakusekali lagi. Semenjak
itu sehingga kini beberapa
kes jangkitan rabies telah
dilaporkan khususnya di
Sarawak sejak

pengisytiharan pada 31 Julai
2017 dengan kumulatif 28 kes
dengan kematian terbaharu
pada 12 November lepas.

APATTU VIRUS
RABIES?

Secara ringkasnva ra-
bies tergolong dalam order
Mononegavirales, kelvarga
Rhabdoviridae, virus den-
gan genom RNA vang tidak
terikat dan bersifat negatif
vang merangkumi sekurang-
kurangnya tiga generasi virus
haiwan 1aitu Lyssavirus,
Ephemerovirus, dan Vesicu-
lovirus.

Genus Lyssavirus mer-
angkumi virus rabies, kela-
war Lagos, virus Mokola,
virus Duvenhage, virus
kelawar Eropah 1 & 2 dan
virus kelawar Australia.
Rabies merupakan penvakat
zoonotic vang boleh men-
jangkiti hampir kesemua

jenis mamalia termasuk
manusia.

HAIWAN APA YANG
BOLEH DIJANGKITI
OLEH RABIES?

Secara umumnya hampir
kesemua mamalia boleh
mendapat jangkitan ra-
bies dan antara reservoir

(takungan) untuk rabies
liar 1alah seperti rakun,
skunk, kelawar, dan rubah.
Selain danpada 1itu haiwan
peliharaan seperti kucing
dananjing juga mempunvai
risiko vang tingg jangkitan
rabies.

Simptom klinikal pada
haiwan vang kerap dike-
san melibatkan perubahan
kelakuan (agresif), gejala
kerosakansaraf, lumpuh dan
vang lazimnva akan berakhir
dengan kematian.

BAGAIMANA
MENGENAL PASTI
HAIWAN MEMPUNYAI
RABIES?

Rabies berjangkit melalui
luka gigitan, luka terbuka
pada kulit atau melalui per-
mukaan mukosadaripada air
liar, cairan atau tisu tubuh
vang terjangkit. Tempoh
inkubasi juga boleh bertahan
sehingga enam bulan, dan
tempoh jangkitan di dalam
haiwan domestik seperti
aming mungkmn seawal 15
hari sebelum simptom awal
muncul dan ia berakhir den-
gan kematian.

Haiwan-haiwan vang
digigit oleh haiwan

rabid (haiwan vang telah
dijangkiti) akan melalui dua
tahap tanda klimikal sama
adaagresifatau dungu. Pada
tahap agresif haiwan yvang
telah dijangkiti akan bertin-
dak sangat agresif dan akan
menggigit semua harwan,
manusia dan juga perger-
akan di sekelilingnya.
Selepas fasa agresif hai-
wan tersebut akan mula
lemah, menjadi lumpuh
atan dungu sebelum mati.
Hendaklah diingatkan ba-

hawa kedua-

'dua peringkat

mn: mempun=
vairisiko jang-
kitan kepada

. manusia.

APAKAH PERANAN
KITA SEBAGAI
PEMILIK HAIWAN
PELIHARAAN?

Pemilik haiwan boleh dika-
takan sebagal penyebab uta-
ma tidak langsung terhadap
masalah penyebaran wabak
rabies. Hal imi kerana sikap
pemilik vang tidak bertang-
gungjawab dengan menga-
baikan keperluan asas harwan
peliharaan mereka seperu
makanan dan minuman dan

juga tempat tinggal.
Keadaan seperti imi akan
mendorong haiwan peli-
haraan mereka seperti anjing
dan kucing bebas merayvau
tanpa sekatan untuk mencari
makanan dan sebagainya.
Ditambah lagi dengantiada
suntikan imunisasi diberi-
kan pada haiwan terse-
but mengikut jadual

vang telah ditetapkan
meletakkan haiwan
tersebut pada tahap

vang terdedah
apabila
mem-
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dengan haiwan

liar ataupun haiwan rabid.
(leh yang demikian tang-
gungjawab pemilik ter-
hadap haiwan peliharaan
mereka amatlah penting
kerana usaha vang sedikit
ini sedikit sebanvak akan
dapat mengekang penularan

wabak.

APA PERLU SAYA
LAKUKAN SERKIRANYA
HAIWAN PELIHARAAN
SAYA MENGGIGIT
ORANG LAIN?

Sekiranya kita mendapari
haiwan peliharaan kita khu-

susnva anjing telah meng-
gigit orang lamn, sebagai
masvarakat Malaysia vang
berhemah tinggi dan periha-
tin hendaklah kita bertang-
gungjawab, Janganlah kita
mengabaikan mangsa dan
membela haiwan peliharaan
Kita semata-mata.

Banvak kes vang kita
lihat di media sosial teru-
tama penjalan kaki posmen
runner Food Panda vang
diabaikan selepas menjadi
mangsa gigitan. Nasihatkan
mangsauntuk pergi ke fasiliti
kesihatan terdekat dengan
segera untuk mendapatkan
rawatan.

Selan itu, kita juga hendak-
lah melaporkan kes terse-
but kepada Pihak Berkuasa

Veterinar untuk tindakan
selanjutnva daripada mereka
untuk mengkuarantin haiwan
tersebut bagi pemantauan
tanda-tanda rabies.

Vaksinasi haiwan peli-
haraan kita sekali lagi juga
amat penting selepas tempoh
pemantavan bagi memas-
tikan haiwan tersebut pada
tahap yang selamat dan bebas
rabies.

APAPERLU SAYA
LAKUKAN JIKA
HAIWAN PELIHARAAN
SAYA DIGIGIT
HAIWAN LAIN?

Sekiranya haiwan peli-
haraan kita mendapat gigitan
daripada hiawan lain khusus-
nva haiwan liar berjumpalah
dengan doktor haiwan pada
kadar vang segera. Kita
juga hendaklah melaporkan
kes tersebut kepada Pihak
Berkuasa Veterinar sebagai
langlkah berjaga-jaga.

Vaksinasi haiwan perludi-
lakukansemula pada haiwan
tersebut walaupun pernah
divaksin sebelumnya. Selain
itu, kuarantin harwan juga
perlu dilakukan. Hal ini
penting bagi tujuan peman-
tavan tingkah laku hamwan
tersebut selepas mendapat
gigitan.

Untuk haiwan peliharaan
vang tidak pernah mendapat
vaksinasi, haiwan tersebut
hendaklah diasingkan selama



enam bulan untuk memas-
tikan i1a betul-betul bebas
darnpada jangkitan.

APA PERLU KITA
LAKUKAN UNTUK
MEMBENDUNG
RABIES?

Sebagai masvarakat Ma-
laysia yang prihatin, adalah
tanggungjawab kita ber-
sama dalam membendung
wabak 1m1 daripada terus
merebak dan meningkat
pada tahap vang lebih pa-
rah. Amatlah penting untuk
kita mengikuti saranan dan
nasihat daripda Kementerian
Kesihatan Malaysia dan Jaba-
tan Perkhimatan Veterinar
(DVS) Sarawak.

Sebagai pemihik haiwan
peltharaan adalah menjadi
tanggungjawab kita untuk

memastikan anjing atau kuc-
ing peliharaan telah mendap-
atkan suntikan anti-rabies di
klinikk haiwan terdekat dan
mengelakkan kontak bersama
haiwan atau anjing liar,

Jika anjing atau kucing
pelitharaan didapati tidak
sihat atau agresif, dapatkan
rawatan di klinik haiwan dan
laporkan ke Pejabat Jabatan
Perkhidmatan Veterinar se-
tempat pada kadar vang

2y sﬂﬁra. .
Sen-

nasa mengekalkan tahap

kebersihan diri vang tingg
juga amat penting seperti
amalan kerap membasuh

tangandengan menggunakan
air dan sabun selepas kontak

dengan anjing peliharaan.

Penyakit rabies ini terse-
narai sebagai Penvakit Wajib
Lapor. Oleh i1tu hendak-
lah kita sentiasa peka dan
melaporkan kepada Pihak
Berkuasa Tempatan jika
terdapat anjing lar vang
agresif berkeharan di kawas-
an tempat tinggal kitasupava
langkah-langkah pencegahan
awal dapat dilaksanakan den-
gan berkesan.

Dalam pada kita bejuang
menentang pandemik COV-
ID-19 vang melanda dunia
masa ini, bersama-sama
jugalah kita menentang
wabak rabies vang masih
aktif khususnva di negen
Sarawak.

Bersama-samalah kita
membondung penularan ra
bres dan meletakkan penara-
fan Sarawak khususnyva, Ma-

laysia amnya sebagi negara
bebas rables semula. Dengan
kerjasama yang jitu daripada
semua lapisan masyarakat
kita akan mampu mengawal
dan mencegahnva. - (Artikel
ini disediakan oleh Dr Suhaili
Mustafa, Pensvarah Kanan
di Universiti Putra Malaysia
Kampus Bintulu Sarawak.
Beliauboleh dihubungi mela-
lui e=-mel suhailimustafa
upm.edu.my’)
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