‘Imuniti kelompok’ kawal,
putuskan rantaian jangkitan

Imunisasi antara kaedah berkesan
menEawal penularan penyakit, teruta-
nsa berskala besar dan mengancam
nvawa seperti pandemik COVID-19.
Apatah lagi, peningkatan jumlah kes
COVID-19 di selurubh dunia amat mem-
bimbangkan. Situasi sama dapat dili-
hat di negara ini ketika gelombang ke
tiga melanda tanah air
Tanpa penyelesaian jang-
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kKa panjang atan rawatan
khusus, tidak mustahil wa-
bak COVID- 19 akan menja-
di penyakit edemik yang
akan kekal ada dalam po-
pulasi jika tidak dikawal.

Impaknya amat besar ke-
rana ia bukan sahaja men-
jejaskan kesthatan fizikal,
bahkan memberikan Kesan
kepada mental dan emosi,
selain pelbagai sektor ter
masuk kestabilan sosioeko-
nomi, pendidikan dan po-
litik negara.

Memandangkan setakat ini tiada kagi
rawatan kKhusus untuk COVID-19, ra-
ta-rata pesakit dirawat berdasarkan
simptom dialami.

Justeru, iimuniti dan dayva tahan diri
dilihat satu-satunya kaedah mengawal
penutlaran COVID-16.

Barv-baru ini. kerajaan memeterai
perjanjian dengan syarikat farmaseuti.
kal Pfizer Inc, yang memberi jaminan
untuk membekalkan vaksin COVID-19
bagl menampung keperduan imunisasi
30 peratus rakyat negara ini.

Kerajaan turut memeteral perjanjian
dengan fasiliti COVAX, inisiatif anta-
rabangsa disokong Pertubuhan Kesiha.
tan Sedunia (WHO) bagi menampang
keperluan imunisasi rakvat.

Beberapa rundingan dengan syarikat
pembekal vaksin seperti Sputnik dan
Moderna juga diadakan.

Ini susulan laporan awal hasil kajian
klinikal fasa ketiga vaksin COVID-19
dikatakan berjava mencegah 90 pera-
tus dan laporan Pfizer Inc serta BioN-
Tech yang menyatakan keberkesanan
vaksin mercka mencecah 56 peratus.

Namun, di sebalik keterujaan it ke-
utamaan tetap perlu ditekankan teria-
dap kesihatan, keselamatan dan kKese-
jahteraan rakyat,

Justeru, pemilihan vaksin baik, bor-
kesan dan selamat amat penting.

Dalam hal ini, laporan rasmi ber-
kaitan data kajian dijangka akan di-
terima Pentadbiran Makanan dan Uba-
tan Amerika Syarikat (FDA) serta Ba-
hagian Regulatori Farmasi Negam
(NPRA) dalaim masa terdekat untuk tu-
juan penilaian dan kelulusan.

Secara asasnya, pengambilan vaksin
bertujuan merangsang sistem imun tw-
buth manusia bagi penghasilan bmuniti
atan dava tahan terhadap sesuatu pe-
nyakit, sekali gus melindungi diri da-
ripada jangkitannya.

Menurut WHO, dianggarkan 60 hing-
ga 70 peratus populasi dunia periu
mempunyal daya tahan terhadap CO-
VID-19 bagi membolehkan “imuniti Ke-
lompok” dapat dicapai. Dengan cara itw,
permlaran COVID-19 dapat dikawal,

Imuniti Kelompok atau ferd imunity
ialah keadaan penularan jangkitan se-
suatu penyakit tidak dapat berdaku ke-
rana sebahagian besar populasi di ka-
wasan terbabit mempunyal imumitl
atan daya tahan terhadap penyebab
Jangkitan penvakit berkenaan.

Apabila peratusan mereka terin-
dung tinggl, ia merendahkan kemung-

‘ . Menurut WHO,
dianggarkan 60
hingga 70 peratus populasi
dunia perlu mempunyai
daya tahan terhadap
COVID-19 bagi
membolehkan ‘imuniti
kelompok’ dapat dicapai.
Dengan cara itu, penularan
COVID-19 dapat dikawal.

kinan jangkitan terjadi. Seterusnya, ia
dapat memutuskan rantaian jangkitan.
Ini bertepatan kenyataan Memteri
Sains, Teknologi dan Inovasi, Khairy Ja-
maluddin, balawa Kerajaan menyvasar

kan 70 peratus penduduk mendapat vak-

sin COVID-19 pada suku pertaima 2021
Justery, tujuan utana sasaran ini
adalah supaya imuniti kelompok dapat
dicapai negara. Sasaran ini tertumpu

kepada orang dewasa, manakala ka-
nak-kanak dan mereka di bawal 18 ta-
hun dikecualikan.

Bagaimanapun. amat penting untuk
masyarakat mengetahui mereka tidak
akan terus kebal atau terlindung da-
ripada jangkitan COVID-18 sejurus se-
lepas menerima vaksin i,

Sistem imun badan memerlukan
tempoh tertentu untuk memproses, se-
terusiya menghasilkan antibodi diper-
lukan baglh melindungi mereka dari-
pada potensi jJangkitan,

Tempoh penghasilon antibodi juga

subjektif. [a bergantung kepada bebe-
rapa faklor sepertd jenis vaksin, tahap
kesihatan dan keupayaan tindak balas
sistem imun tubul sessorang.

Kebiasaannya, individu sihat dan
memiliki sistem imun badan baik me-
ngambil masa sekitar beberapa ming-
gu hingga sebulan.

Ada juga Individo memeriukan kebih
sekali suntikan bagi memastikan anti-
bodi teriasi] kekal pada aras diperiukan.

Bagaimanapun, individu mempunyai
masalah sistem imun mungkin tidak
soesimd mengambil vaksin, Penghasilan
antibodi memeriukan interaksi antara
komponen vaksin disuntik dengan sis-
tem imun berfungsi dengan balk pada
tubuh penerima.

Bagi penerima vaksin pula, amat pen-
ting untuk mereka kekal meneniskan
amalan norma baharu untuk tempoh
tertentu selepas menerima suntikan.

Pemantauan berkala ke atas peneri-
ma vaksin oleh pihak bertanggungja-
wab juga perlu dilakukan selepas imu-
nisasi COVID-10.

Ini bagi memastikan penerima ber-
Java menghasilkan antibodi mencu-
Kupi untuk melindungi mereka mela-
wan jangkitan pada masa akan datang.

Meskipun hal ini memberi petunjuk
dan harapan Kita menghampiri penve-
lesatan mengekang COVID-19, Kita ti-
dak boleh lalai, sebaliknya perlu terus
mengamalkan semua garis panduan
dan norma bahar

Kita sebenarnya masih belum me-
nang. tetapi menuju ke arah itu,
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