Jumiah kes malnutrisi, kebuluran disebabkan Covid-19 dijangka makin serius

SHAH ALAM - Sebelum =
dunia dilanda pandemik Co- =
vid-19, data Food and Ag-
riculture Organization (FAO)
pada tahun lalu mendedah-
kan lebih 820 juta orang atau
seorang daripada setiap sem-
bilan orang tidak mempunyai
jaminan cukup makanan,

Daripada jumlah itu 113 juta
pula dilaporkan mengalami,

kebuluran teruk yang meng- NORHASMAH

ancam nyawa.

[tulah antara informasi yang dikong-
sikan Ketua Jabatan, Jabatan Pemakan-
an dan Dietetik, Fakulti Perubatan dan
Sains Kesihatan, Universiti Putra Ma-
laysia (UPM), Prof Madya Dr Norhas-

mah Sulaiman kepada Sinar
Harian semalam.

“Selepas Covid-19, ber-
mula dari bulan Mac lalu
hingga sekarang, saya men-

. jangkakan peratusan atau
Jjumlah tiada jaminan kecu-
kupan makanan ini semakin
meningkat.

“Setakat ini kita tiada ka-

- jian di peringkat nasional
bagi melihat tiada jaminan
ketidakcukupan makanan

selepas Covid-19,” kata Norhasmah
yang menekankan kajian untuk melihat
secara saintifik kesan Covid-19 ke atas
makanan dan pemakanan khususnya
dalam kalangan kanak-kanak.

“Data yang ada di peringkat nasional
setakat ini hanyalah dalam kalangan
orang tua. Apa yang saya boleh kongsi-

kan adalah berdasarkan kajian saya da-

lam bidang pemakanan yang memfokus-
kan kepada golongan berpendapatan
rendah.

“Kajian saya memberi fokus kepada
tiga kumpulan iaitu golongan B40, go-
longan orang asli dan golongan peneri-
ma bantuan, misalnya, daripada Jabatan
Kebajikan Masyarakat dan Pusat Zakat.

“Berdasarkan kajian saya, sebelum
Covid-19, kira-kira 50 hingga 60 peratus
golongan B40 mengalami ketidakcukup-
an makanan.

“Bagi golongan penerima bantuan,
ketidakcukupan makanan adalah pada

70 hingga 80 peratus dan orang asli men-
catatkan 80 peratus ketidakcukupan
makanan,” katanya yang menjangkakan
keadaan semakin serius selepas negara
dilanda Covid- 19.

Tegas Norhasmah, terdapat empat
komponen yang berkaitan jaminan ke-
cukupan makanan iaitu availability (ada
atau tidak makanan), accessibility (bo-
leh atau tidak dapat makanan tersebut),
utilization (bagaimana penggunaan ma-
kanan di rumah) dan stability (kestabi-
lar).

Tambah Norhasmah, isu malnutrisi
melibatkan dua keadaan, pertama kanak-
kanak tidak cukup makan dan keduanya,
kanak-kanak berlebihan berat badan dan
obesiti.



