Virus berevolu

Kuala Lumpur: Mutasi terhadap
wabak COVID-19 ketika ini yang
dikatakan menjadi punca ia se-
makin mudah merebak dalam Ka-
langan masyarakat adalah seba-
hagian daripada proses evolusi
VII'us.

Meskipun perkembangan sede-
mikian mengundang kegusaran,
pakar epidemiologi dan virologi
berpendapat, mutasi pada virus
‘yang mula dikesan pada peng-
hujung tahun lalu, di Wuhan itu
tidak semestinya semakin ‘kuat’
sehingga meningkatkan risiko
kematian.

Pakar virologi dari Universiti
Malaya (UM), Prof Dr Sazaly Abu
Bakar, menjelaskan virus menga-
lami mutasi demi memenuhi
matlamat utamanya, iaitu untuk
kekal hidup di dalam badan pe-
- rumah dan menjangkiti seberapa
ramai individu lain.

“Kalau perumah mati, virus ju-
ga akan mati, jadi untuk meng-
- elak daripada nasib sebegini ber-
laku, ia akan menjalani mutasi,
laitu siri perubahan terhadap be-
berapa perkara.

“Berdasarkan perangkaan se-
masa, berkemungkinan mutasi
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Dr Sazaly Abu Bakar

pada COVID-19 yang dikenali se-
bagai D614G ini agresif dalam
membiak dan menular dalam ka-
langan masyarakat, tetapi tidak
semestinya ia lebih membawa
maut.

“Kita ambil contoh herpes (pe-
nyakit kelamin) yang mudah me-
rebak, tetapi tidak menunjukkan
sebarang gejala, begitu juga de-
ngan chicken pox (campak) apa-
bila ia senang menjangkiti in-
dividu lain.

“Virus seperti ini mengalami
pelbagai mutasi, demi memasti-
kan ia dapat terus hidup, tanpa
membunuh perumah,” katanya
ketika dihubungi BH, semalam.
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Menyentuh nnpak terhadap
penghasilan vaksin, Sazaly men-
jangkakan ia tidak lagi menjadi
keperluan ketika ini, meman-
dangkan mutasi terbaru pada
COVID-19 menyebabkan lebih ra-
mai dijangkiti, tetapi tidak mem-
bunuh.

Menerusirawatan dan ubat ter-
tentu, katanya, individu yang di-
jangkiti berupaya menghasilkan
antibodi tersendiri untuk rintang
kepada mutasi D614G, sekali gus
menyaksikan pandemik CO-
VID-19 berupaya ditangani me-
nerusi imuniti kelompok.

“Jika Kkita teliti perkembangan
Kluster Sivagangga di Kedah, ne-
geri itu dulunya adalah kawasan
hijau, justeru memang dijangka-
kan apabila penularan baharu la-
zimnya mengundang peningka-
tan kes yang mendadak.

“Dalam teori epidemiologi, ma-
syarakat yang berada di dalam
kawasan atau zon hijau akan
complacent (selesa), maka aspek
pematuhan prosedur operasi
standard (SOP) tidak diambil ber-
at sangat.

“Maka, lebih mudah penularan
jangkitan berlaku memandang-

uk terus hidup

kan COVID-19 merebak menerusi
titisan air, khususnya apabila da-
lam persekitaran sempit dan ter-
tutup,” katanya.

Pakar epidemiologi dari Uni-
versiti Putra Malaysia (UPM),
Prof Madya Dr Malina Osman,
pula berkata, kajian di United
Kingdom menunjukkan mutasi
D614G mudah merebak, namun
tidak menyebabkan knmp]jkasi
kesihatan serius seperti ia mula
muncul di sebuah pasar maka-

nan laut di China.

Bagaimanapun, katanya, lang-
kah pencegahan, Kkhususnya
membabitkan golongan berisiko
seperti individu yang disahkan
menghidap penyakit kronik dan
warga emas wajar ditingkatkan.

“Perintah Kawalan Pergerakan
Diperketat (PKPD) Secara Pentad-
biran adalah jalan terbaik, namun
ia berupaya mengundang Kkesan
kepada sesi persekolahan, urusan
perniagaan dan ekonomi.

“Oleh itu, mungkin kerajaan
ingin beri pengkhususan kepada
langkah kawalan ini supaya ia
lebih menitikberatkan langkah
pencegahan membabitkan golo-
ngan berisiko,” katanya.



