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Objektif kajian ini ialah untuk mengenalpasti pola diet dan
menilai taraf pemakanan kanak-kanak prasekolah Iban dan
menentukan perkaitannya Seramai 119
kanak-kanak prasekolah berumur melebihi setahun hingga lima tahun
daripada 10 buah rumah panjang di Julau, Sarawak, telah dipilih

menggunakan persampelan rawak berlapis.

Dengan menggunakan kaedah ingatan diet 24 jam yang lalu,
didapati pengambilan semua nutrien adalah kurang daripada RDA
(Recommended Dietary Allowances) Malaysia, kecuali protein. Diet
mereka juga kurang dari segi kepelbagaian, khususnya makanan
sumber kalori. Makanan sumber protein, vitamin dan mineral mula
diperkenalkan pada purata umur 11 bulan manakala sumber kalori
diperkenalkan pada purata umur 13 bulan. Sejarah pemakanan

menunjukkan 86.6% kanak-kanak pernah menerima susu ibu.

xiii



Berasaskan ukuran antropometri dan menggunakan rujukan

"National Centre for Health Statistics™ (NCHS) sebagai piawai,
didapati 44.5% kanak-kanak kurang berat badan, 42% terbantut dan

9.3% tersusut.

Perkaitan positif dan signifikan didapati di antara pendidikan
ibu bapa, pendapatan isirumah, perbelanjaan makanan, saiz isirumah
dan bilangan ahli perempuan di dalam isirumah, dengan pola diet
kanak-kanak. Umur, kebolehan membaca dan menulis, pekerjaan ibu
bapa, serta faktor-faktor tersebut di atas, kecuali saiz isirumah,
bilangan ahli perempuan serta pendidikan bapa, mempunyai perkaitan
positif dan signifikan dengan taraf pemakanan kanak-kanak. Hasil dan
tempoh simpanan padi bukit serta bilangan ayam dipelihara, juga
mempunyai perkaitan positif dan signifikan dengan pola diet kanak-

kanak.

Tahap pengambilan kalori, protein, tiamina, riboflavin dan
niasin mempunyai perkaitan positif dan signifikan dengan taraf
pemakanan kanak-kanak. Umur kanak-kanak mula diperkenalkan
sayur dedaun, sayur hutan, buah-buahan, sumber kalori dan protein,
mempunyai perkaitan negatif dan signifikan dengan taraf pemakanan
mereka. Kejadian cacing mempunyai perkaitan negatif dan signifikan

dengan ukurlilit lengan untuk umur.

Hasil-hasil di alas mendapali bahawa komposisi dan laral

sosioekonomi isirumah, pengenalan makanan berkhasiat yang lewat

Xiv



dan kejadian cacing, adalah faktor-faktor terlibat, dalam
menyebabkan terjadinya kekurangan pemakanan di kalangan komuniti
tersebut. Ini seterusnya dirumitkan oleh pola diet yang tidak
sempurna, yang juga mempunyai perkaitan dengan komposisi dan
taraf sosioekonomi isirumah serta pengeluaran makanan yang tidak

mencukupi.

XV



Abstract of thesis submitted to the Senate of Universiti Pertanian
Malaysia in fulfiiment of the requirements for the degree of Master of
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DIETARY PATTERN AND NUTRITIONAL STATUS OF
IBAN PRESCHOOL CHILDREN IN JULAU, SARAWAK

by
ZALIHA BTE. MUSA

March 1993
Chairperson : Assoc. Prof. Zaitun Yassin Ph.D
Faculty : Human Ecology

The objective of this study was to identify the dietary pattern
and to assess the nutritional status of Iban preschool children and to
determine their association with selected factors. A total of 119
preschool children aged above one year to five years were selected
f[rom 10 longhouses in Julau, Sarawak, using stratified random

sampling.

Using the 24 hour dietary recall method, it was found that the
intake of all nutrients with the exception of protein, were below the
Malaysian RDA (Recommended Dietary Allowances). Their diet were
also devoid of variety particularly in food sources of calories. Food
sources of protein, vitamin and mineral were first introduced at the
mean age of 11 months, whereas calcric sources were introduced at
the mean age of 13 months. The dietary history showed that 86.6%

of the children had been breastfed.
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Based on anthropometric measurements and using the National
Centre for Health Statistics (NCHS) reference as a standard, it was
found that 44.5% of the children were underweight, 42.0% were

stunted and 9.3% were wasted.

There was a positive and significant association between
parent's education, household income, food expenditure, household
size and number of female members in a household with the
children's dietary pattern. Parent's age, literacy level and occupation,
including the factors mentioned above, except for household size,
number of female members and father's education, were positively
and significantly associated with the children’s nutritional status. The
yield of hill padi and duration of storage, together with the number of
chickens kept were also positively and significantly associated with

the children's dietary pattern.

The intake of calories, protein, thiamine, riboflavin and niacin
intake were positivély and significantly associated with the children's
nutritional status. The age at which children were first introduced to
leafy and wild vegetables, fruits, caloric and protein sources were
negatively and significantly associated with their nutritional status.
Worm infestation was negatively and significantly associated to the

children's mid-arm circumference for age.

The above findings indicated that household composition and

socioeconomic status, late introduction of nutritious food and

X Vii



incidence of worm infestation, were the factors involved in the
causation of malnutrition in the community. This is further
complicated by poor dietary pattern which is also associated with

household composition, socioeconomic status and inadequate food

production.

X Viii



BAB |

PENGENALAN

Aliran pengeluaran dan kedapatan makanan di rantau Asia
Tenggara (ASEAN) telah menunjukkan prestasi hampir dua kali lebih
baik daripada rantau Asia (kecuali China). Menurut Paulino (1986),
purata kadar peningkatan pengeluaran makanan tahunan di ASEAN
dianggarkan setinggi 5.4%. Apabila pengeluaran makanan
dinyatakan dalam unit per kapita pula, pertumbuhan pengeluaran
tahunan sebenarnya tidak menunjukkan perbezaan yang signifikan
sepanjang tahun 1970an, terutamanya di awal tahun 1980an
walaupun ASEAN masih kekal sebagai kumpulan pengeksport
makanan yang terbesar ketika itu (FAO, 1984a). Pertumbuhan
pengeluaran tahunan yang lembab sebanyak 1.0% atau kurang telah
dialami oleh Malaysia dan Thailand iaitu dua buah negara
pengeksport makanan yang utama di rantau ASEAN (Khor et al.,
1990).

Meskipun demikian, data Lembaran Keseimbangan Makanan
untuk Malaysia menunjukkan kedapatan kalori, lemak dan protein per
kapita dan peratus kedapatan protein sumber haiwan yang meningkat
(FAO, 1980; 1984b). Data tersebut nyata lebih tepat
menggambarkan pengambilan makanan di kalangan segmen
penduduk bandar yang berkemampuan (Khor, 1985). Sebaliknya,

beberapa kajian pemakanan yang telah dijalankan di



Semenanjung Malaysia menunjukkan bahawa masalah
ketidakcukupan pengambilan makanan dari segi kuantiti dan kualiti
serta kekurangan pemakanan, wujud di kalangan komuniti luar bandar
(sektor pertanian) (Aminah et al., 1984; Chong et al., 1984; Zanariah
et al., 1986) dan juga di kalangan orang asli (Bolton, 1972; Khoo,
1977; Khor, 1988; Robson dan Wadsworth, 1977; Sham et al.,
1987).

Osman (1991) melaporkan bahawa pengambilan kalori kanak-
kanak di Malaysia adalah kurang daripada pengambilan diet yang
disarankan (RDA) untuk Malaysia iaitu serendah 42% dan setinggi
87.3%. Masalah adalah paling serius di kalangan kanak-kanak Semai
di Perak di mana kedua-dua pengambilan kalori dan protein adalah
jauh dari paras optimum. Kejadian kekurangan pemakanan pula
dianggarkan setinggi 44 % di daerah Ulu Terengganu dan serendah
10% di kalangan anak askar (Chong, 1975). Analisis yang dijalankan
oleh Chong (1982), Tee dan Khor (1986), juga melaporkan bahawa
situasi pemakanan di kalangan komuniti luar bandar adalah
bertentangan dengan situasi pengeluaran dan kedapatan makanan di

peringkat nasional.

Di Sarawak, sebahagian besar penduduknya tinggal di
kawasan luar bandar. Secara bandingan, pada tahun 1990, 79.1%
daripada penduduk Sarawak dan hanya 55.3% penduduk
Semenanjung Malaysia yang menduduki kawasan luar bandar (Jadual
1). Berbagai-bagai masalah pemakanan juga turut terdapat di
kalangan penduduk Sarawak yang berbilang suku kaum, seperti

ditunjukkan oleh beberapa kajian dan tinjauan pemakanan yang



Jadual 1

Taburan Penduduk Bandar dan Luar Bandar
bagi Semenanjung Malaysia, Sabah dan Sarawak,

1985 - 1990
"""""" 1985 1990
Negeri e e
Penduduk Penduduk Penduduk Penduduk
Bandar Luar Bandar Bandar Luar Bandar
(%) (%) (%) %
Semenanjung 41.1 58.9 44.7 55.3
Malaysia
Sabah 22.6 77.4 25.6 74.4
Sarawak 19.2 80.8 20.9 79.1
Malaysia 37.4 62.6 40.7 59.3

Sumber : Malaysia (1986: 154-155)

sangat terhad (Anderson, 1976a, 1976b, 1977a, 1977b, 1978;Chen
et al., 1989; McKay dan Wade, 1970; Yap, 1985a, 1985b; Zainab,
1982).

Kejadian kekurangan pemakanan di Sarawak telah dikatakan
sebagai berpunca dari aktiviti-aktiviti pembalakan dan pembangunan
(Hatch dan Lim, 1978; Hong, 1987). Aktiviti-aktiviti tersebut telah
mengancam sumber-sumber makanan, pengeluaran padi bukit dan
membataskan kawasan untuk aktiviti pertanian pindah di kalangan
penduduk pribumi. Pernyataan ini disokong pula oleh data kecukupan
hasil padi bukit pada setiap tahun (Anderson, 1976a, 1976b, 1977a,
1977b, 1978; Hatch dan Lim, 1978) yang hanya bertahan di antara

empat bulan hingga 12 bulan sahaja. Walau bagaimanapun,



kefahaman yang betul tentang kewujudan hubungan di antara
pelbagai faktor dengan masalah pemakanan di kalangan komuniti
pertanian adalah perlu kerana etiologi kekurangan pemakanan bersifat
multifaktorial. Sebab-sebabnya tidak boleh dihadkan kepada satu
faktor sebagai entiti tunggal (Pellett, 1987). Faktor-faktor yang
dikenalpasti ialah taraf sosioekonomi, amalan sosiobudaya dan faktor-
faktor persekitaran isirumah, selain daripada faktor pengeluaran dan

kedapatan bahan makanan.

Taraf sosioekonomi mempengaruhi kejadian kekurangan
pemakanan terutamanya melalui faktor pendapatan dan kuasa beli
(Maarten, 1982). Maka, strategi kerajaan untuk meningkatkan
pendapatan petani dan seterusnya membasmikan kemiskinan luar
bandar diorientasikan ke arah pelaksanaan program-program

pembangunan pertanian melalui penggalakan tanaman komersial.

Di Sarawak, kesan pelaksanaan program-program tersebut
ditunjukkan oleh kadar kemiskinan yang telah menurun daripada
31.9% pada tahun 1984 kepada 24.7% pada tahun 1987 (Malaysia,
1989). Bagaimanapun, beberapa kajian telah mendapati bahawa
strategi sedemikian tidak semestinya memperbaiki pengambilan
makanan golongan yang imnemerlukan (Dewey, 1981; Fleuret dan
Fleuret. 1980; Husna et al., 1988; Wandel, 1989). Pendapatan yang
diperolehi tidak digunakan untuk memperbaiki taraf pemakanan
keluarga. Zanariah et al. (1986) mendapati pengambilan makanan
yang lebih mahal akan berlaku apabila pendapatan meningkat.

Manakala Foster dan Anderson (1978) mendapati, jenis makanan



yang dimakan turut berubah daripada yang bermutu tinggi kepada

makanan bermutu rendah.

Tumpuan kepada tanaman komersial juga menyebabkan jenis
serta kuantiti tanaman makanan yang ditanam dikurangkan
(Anderson, 1976b; Wandel, 1989), dan meningkatkan risiko kejadian
kekurangan pemakanan kerana kualiti diet juga turut dipengaruhi
(DeWalt, 1983; Fleuret dan Fleuret, 1980). Para petani juga terpaksa
menghadapi risiko turun-naiknya harga komoditi pertanian di pasaran.
Faktor-faktor ini menyebabkan kepelbagaian diet kanak-kanak ikut

bermusim (Huss-Ashmore dan Curry, 1989).

Selain daripada faktor sosioekonomi yang telah banyak
didokumentasikan (Bairagi, 1982; Bhuiya et al., 1986; Smith et al.,
1983), pemilikan tanah adalah faktor kritikal yang mempengaruhi
pengeluaran bahan makanan dan seterusnya taraf pemakanan
komuniti pertanian. Menurut Omawale dan Rodrigues (1980), luas
tanah pertanian yang dimiliki mempunyai perkaitan positif dengan
taraf sosioekonomi isirumah. Oleh itu, kanak-kanak dari keluarga
yang mempunyai tanah pertanian yang luas biasanya mempunyai
taraf pemakanan yang lebih baik daripada kanak-kanak dari keluarga
yang tidak mempunyai tanah pertanian (Husna et al., 1988; Victoria

et al., 1986).

Faktor-faktor yang mempengaruhi taraf pemakanan tidak
bercorak kuantitatif semata-mata. Seperti ditemui di kalangan
komuniti Iban di Sarawak (Yap, 1985b) dan di kalangan orang asli
Temiar (Khoo, 1977), komponen sosiobudaya yang berkaitan dengan

kepercayaan dan pantang-lararng makanan turut mempengarubhi



