Ambil langkah keselamatan elak risiko COVID-19
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~Kita masih berdepan ujian getir

wabak COVID-19. Ia bukan lagi
masalah boleh dianggap asing
atau terkesan di rantau tertentu,
sebaliknya memberi indikasi ber-
potensi menjangkiti individu
pada skala lebih besar.

COVID-19 vang kini menjang-
kiti lebih 90,000 individu di lebih
50 negara, sudah menyebabkan
lebih 3,000 kematian, manakala
impak ekonomi masih tidak dapat
dipastikan magnitud sebenar.

Kini biarpun wabak masih ber-
pusat di China, Korea Selatan,
Jepun, Itali dan Iran, kewujudan
kes di negara yang sebelum ini
tiada kes berkenaan, memberi-

kan persepsi kebimbangan kian
bertambah.
Pertubuhan Kesihatan Sedunia

(WHO) pada 29 Februari lalu,

mengisytiharkan risiko mendapat
jangkitan COVID-19 daripada
tinggi Ke tahap sangat tinggi bagi
semua perjalanan pada peringkat
serantau mahupun global.

Ini bermakna, syor sangat jelas
ialah setiap individu perlu mem-
pertimbangkan semula hasrat ke
luar negara. Dalam situasi masih
tidak menentu, perjalanan diang-
gap tidak perlu, hendaklah di-
tangguhkan serta dipertimbang-
kan hingga situasi benar-benar
pulih.

Syor ini bukan hanya untuk
masyarakat Kkesihatan, mereka
berdepan pesakit COVID-19 atau
Kementerian Kesihatan, sebalik-
nya meliputi semua individu
tanpa mengira kedudukan atau
organisasi.

Ramai memberi justifikasi me-
neruskan perjalanan kerana Kkos
pengangkutan dan penginapan
sudah dibayar serta tidak mampu
menanggung kerugian. Ada pula
beralasan tanggungjawab organi-
sasi dan tidak boleh dielakkan.
Sebahagian lagi, disebabkan tam-

bang dan semua Kos perjalanan
jatuh’ merudum dalam julat sa-
ngat berpatutan.

Dalam konteks COVID-19 dan
risiko transmisi sangat tinggi, Ki-
ta perlu mempertimbang kesan ke
atas masyarakat dan negara.
Buatlah keputusan adil tanpa ha-
nya memikirkan diri sendiri. Kita
perlu mengambil kira kepenti-
ngan awam dan memilih kepu-
tusan lebih penting - meneruskan
perjalanan atau mengutamakan
kesihatan?

Dalam masyarakat, tidak se-
mua mereka sihat. Ada alami ma-
salah penyakit kronik seperti di-
abetis mellitus, hipertensi, kanser
atau penyakit yang menyebabkan
status imun terjejas. Ada berma-
salah paru-paru seperti batuk ke-
ring dan masalah obstruksi salur

~ pernafasan kronik (COAD), selain

ibu hamil serta warga emas.
Kajian terkini menunjukkan,
jangkitan COVID-19 sangat ber-
bahaya kepada perokok tegar di-
sebabkan faktor dalaman tertentu
berpotensi menyebabkan kompi-
lasi serius paru-paru hingga ber-
potensi menyebabkan kematian.
Penularan COVID-19 sangat ber-
beza dengan jangkitan virus co-

rona lain. Jangkitan ini sangat
mudah tersebar melalui cecair tu-
buh, iaitu kahak, hingus dan air
liur Tanpa tindakan mencegah

penyakit berkenaan, kemungki-

nan untuk jangkitan ini tersebar
sangat tinggi.

Pola jangkitan sedemikian ber-
potensi pula ‘melumpuhkan’ per-
jalanan sesuatu organisasi beri-
kutan keperluan rawatan dan
kuarantin. Pihak berkenaan da-
lam sektor kerajaan. mahupun
swasta perlu bertindak pantas me-
nyaring semula permohonan ka-
kitangan ke luar negara atau ke
destinasi tertentu.

Semua permohonan tanpa se-

bab kukuh dan boleh ditangguh-

kan, disyorkan ditangguh atau di-
batalkan. Tidak timbul isu ke-
rugian perlu ditanggung berban-
ding risiko impak bakal ditang-
gung masyarakat awam. Demi-
kian juga, ‘disyorkan penanggu-
han untuk semua keramaian yang
tidak perlu atau situasi memba-
bitkan individu tidak kita ketahui
latar belakangnya.

Seperkara lagi yang perlu di-
tekankan adalah bagi individu
yang melakukan perjalanan ke
luar negara terutama ke negara

berisiko, perlulah memaklumkan
pada keluarga dan sahabat dekat.
Sebaik-baiknya, ambillah waktu
14 hari untuk kuarantin diri sen-
diri sebelum kembali melalui ru-
tin tugas seperti biasa.

Bagi masyarakat awam, kebim-
bangan dirasai kini perlulah di-
terjemah melalui langkah positif
untuk terus mengelakkan diri da-
ripada jangkitan. Ia dapat dila-
kukan melalui komitmen sentiasa
menjaga kebersihan tangan dan
diri sendiri, tidak berkongsi per-
alatan makan minum, sentiasa
melaksanakan etika batuk dan
bersin serta tidak keluar rumah
jika tidak sihat.

Penggunaan topeng muka bu-
kanlah pelindung mutlak, namun
ia membantu terutama mereka di
barisan hadapan dalam menya-
ring dan merawat kes disyaki ser-
ta melindungi mereka yang sakit
dari menyebarkan cairan kahak
serta air liur kepada masyarakat
atau perlindungan sementara
apabila berada di tempat sesak.

Tanggungjawab  pencegahan
bermula daripada setiap individu.
Ia simbol komitmen warga yang
bertanggungjawab kepada masya-
rakat dan negara.



