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Pengerusi : Made Mantle Hood, PhD 

Fakulti : Ekologi Manusia 

Kajian ini mendokumenkan pelaksanaan latihan vokal oleh konduktor kumpulan koir 

dan kesannya terhadap kualiti nyanyian dalam kalangan ahli koir di Semenanjung 

Malaysia. Untuk mengendalikan sesebuah kumpulan koir, penguasaan terhadap 

pedagogi koral memainkan peranan penting bagi mempersiapkan ahli kumpulan koir 

ke arah persembahan yang bermutu. Di antara masalah yang dikenal pasti 

menunjukkan tidak ramai pemuzik di Malaysia yang terlatih khusus dalam bidang 

pimpinan koir. Selain itu, kajian ilmiah juga didapati kurang dijalankan di dalam 

Negara berhubung dengan bidang seni muzik yang menjurus terhadap nyanyian.  

Objektif kajian ini adalah bagi menganalisis pelaksanaan latihan vokal semasa sesi 

pemanasan dan strategi latihan yang digunakan semasa sesi latihan repertoir oleh para 

konduktor koir bagi mencapai kualiti nyanyian. Objektif kajian juga adalah untuk 

menilai kesan yang mempengaruhi ahli koir mengikut pelaksanaan latihan vokal 

sewaktu sesi pemanasan dan semasa sesi latihan repertoir yang dijalankan. Peserta 

kajian terdiri daripada empat orang konduktor koir berserta ahli kumpulan koir 

masing-masing. Persampelan bertujuan ini disasarkan kepada kumpulan koir yang 

berprestij dari sekitar Semenanjung Malaysia. Kajian ini menggunakan reka bentuk 

kajian kes dengan kaedah kualitatif. Data bagi kajian ini diperoleh melalui tiga 

instrumen iaitu temu bual, perbincangan kumpulan fokus (FGD), dan pemerhatian. 

Dapatan kajian menunjukkan bahawa pelaksanaan latihan yang diamalkan untuk 

mencapai kualiti nyanyian yang baik adalah melalui strategi latihan yang disertakan 

dengan pelbagai contoh berbentuk kontekstual daripada setiap konduktor koir. 

Pendekatan yang digunakan oleh para konduktor dalam setiap sesi latihan telah 
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mempengaruhi tahap kesedaran dan kefahaman bagi ahli koir berkaitan teknik vokal 

dan konsep muzik. Latar belakang ahli kumpulan koir termasuk genre lagu dan tema 

bagi setiap persembahan turut diambil kira oleh para konduktor bagi memberi impak  

terhadap pelaksanaan latihan yang dijalankan. Kerjasama dua hala antara konduktor 

dan ahli koir turut mewujudkan pembelajaran kondusif yang berperanan melonjakkan 

hasil persembahan nyanyian bagi setiap kumpulan yang dikaji. Hasil kajian ini dapat 

memberi manfaat serta panduan yang berguna kepada generasi masa depan yang 

berminat memahami secara mendalam berkaitan pedagogi koral sebagai persiapan 

mengendalikan aktiviti nyanyian koir. 
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Abstract of the thesis presented to the Senate of University Putra Malaysia in 

fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of Philosophy 

 

 

THE IMPLEMENTATION OF VOCAL TRAINING BY CHORAL 

CONDUCTORS AND ITS EFFECTS TOWARDS THE  

QUALITY OF SINGING AMONGST CHORISTERS  

IN PENINSULAR MALAYSIA 

 

 

 By  

 

 

FAUZILA BINTI ABDUL LATIF  

 

 

September 2018  

 

Chairman : Made Mantle Hood, PhD 

Faculty : Human Ecology  

 
 
This study documented the implementation of vocal exercises by choral conductors 

and its effects towards quality of singing among choristers in Peninsular Malaysia. To 

manage a choral group, the domination of choral pedagogy plays an important role in 

preparing choristers towards quality singing performances. The significant problem 

identified shown that many musicians trained in Malaysia lack in choir leadership. 

Furthermore, academic research is also lacking in the field of vocal music in this 

country. 

 

 

The objective of this study is to analyze the implementation of vocal training during 

warm up sessions and the strategies used during the repertoire training session by choir 

conductors to achieve quality in singing. In addition, the objective of the study is also 

to evaluate the effects which influence the choir members according to the 

implementation of vocal training during warm up and repertoire training sessions. The 

participants of the study comprised of four choir conductors and members of their 

respective choir groups. Purposive sampling was targeted at a prestigious choir from 

Peninsular Malaysia. The design of this study is a case study using qualitative 

procedure. The instruments used to obtain data for the study was through interviewing, 

focus group discussion (FGD), and observation. 

 

 

Research findings have shown that good quality in singing is achieved through the use 

of training strategies which include various contextual examples from each choir 

conductor. The approaches used by the conductors in each training session have 

influenced the level of awareness and understanding of the choristers regarding vocal 

techniques and musical concepts. The background of the choristers and the genre of 
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the song and theme of performances are also taken into consideration by the 

conductors to impact on the implementation of the exercises carried out. The 

cooperation between the conductor and the choir members form a two-way conducive 

culture that play a role for increasing the status of the singing performance for each 

choir group studied. The results of this study will provide a useful guide for future 

generations who are interested to have a better understanding of choral pedagogy as 

preparation to conduct choral activities. 
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  BAB 1 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1       Pengenalan  

 

 

Kejayaan bagi sesuatu persembahan kumpulan koir bukan sahaja dengan adanya 

strategi pelaksanaan latihan berkaitan unsur-unsur muzik dalam lagu, malah 

melibatkan teknik pengeluaran suara bagi mencapai hasil nyanyian yang bermutu. 

Teknik vokal dalam nyanyian adalah merujuk pada cara pengeluaran suara yang 

teratur melalui laras-laras tertentu bagi melahirkan suara yang jelas, indah, merdu, dan 

nyaring (Schloneger, 2011). Peranan teknik vokal adalah untuk meningkatkan mutu 

suara melalui latihan bersistematik termasuk sebagai langkah keselamatan memelihara 

alat vokal bagi jangka masa panjang, terutamanya buat penyanyi yang terlibat secara 

intensif dalam bidang seni suara (Murry dan Hutchison (2008).  

 

 

Konsep kajian sains pedagogi vokal merupakan sebahagian daripada membina teknik 

penyampaian nyanyian secara teratur yang sejarahnya bermula pada zaman Yunani 

purba (Ancient Greece) dan berkembang sehingga kini. Antara kajian yang berkaitan 

teknik vokal adalah termasuk anatomi manusia dan fisiologi yang berkaitan dengan 

proses fizikal tubuh terhadap nyanyian (Titze, 2008). Teknik vokal popular yang 

dipelajari kini bersumberkan kebudayaan Barat Kontemporari, khususnya Amerika. 

Walaupun kebudayaan vokal ini berakar dari muzik Eropah, tetapi sepanjang sejarah 

perkembangannya telah dipengaruhi oleh berbagai jenis vokal dari beragam 

kebudayaan, seperti Afrika, India, Arab, Cina, dan lain-lain (Budidharma, 2001).  

 

 

Pedagogi koral pula mewakili aspek pembangunan seni suara yang mana para 

konduktor perlu membimbing ahli koir untuk meningkatkan kemahiran nyanyian. 

Menurut Titze dan Verdolini (2012), aktiviti nyanyian memerlukan penekanan 

terhadap kemahiran refleksi otot yang dinamik. Penyanyi tidak memerlukan kekuatan 

otot tetapi lebih kepada koordinasi atau tindak balas otot-otot tubuh badan yang sangat 

tinggi. Pengetahuan pedagogi berkaitan pengajaran koral diperlukan oleh seseorang 

konduktor untuk membimbing kumpulan koir mereka dengan kemahiran yang 

diperlukan bagi mencapai hasil persembahan yang bermutu. 
 

 

Menurut Franca dan Wagner (2015), konduktor muzik yang berkesan perlu merancang 

setiap latihan, mengenal pasti objektif, mempunyai kesedaran terhadap sasaran 

khusus, berusaha mencapai matlamat jangka panjang atau pendek, dan memahami 

sikap lazim para penyanyi yang dapat mempengaruhi sesuatu latihan. Ini bermakna 

kemahiran pimpinan dari perspektif yang luas perlu dikuasai oleh seseorang konduktor 

untuk mewujudkan sesi interaksi yang efektif dan bermakna. Menurut Olesen (2010), 

pendekatan yang pelbagai terhadap pembangunan teknik vokal dapat membantu ahli 

koir menjangka tindakan yang perlu diambil sewaktu aktiviti nyanyian. Beliau 
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menjelaskan bahawa, kehadiran konduktor koir yang terdiri daripada pelbagai latar 

belakang dengan pengajaran atau sistem latihan yang pelbagai gaya akan 

mempengaruhi tahap persediaan ahli koir. Ini menjelaskan betapa corak pimpinan 

yang pelbagai dan terancang dapat mempengaruhi pencapaian dalam menentukan 

perkembangan sesebuah kumpulan koir. Justeru, adalah penting bagi konduktor koir 

untuk terus-menerus memperhalusi pemahaman tentang gaya pimpinan agar dapat 

disesuaikan dengan tingkah laku ahli di bawah bimbingan mereka.   

 

 

“Situations are extra important for qualitative research. The theorists 

invented the word “situationality,” referring to the attention given to 

particular places, times, social backgrounds, communication styles, 

and other backgrounds for the activities and relationships being 

studied. The situation provides part of the meaning for qualitative 

phenomena.” (Stake, 2010, p.52) 

 

 

Melalui kenyataan Stake (2010) di atas, ditegaskan keperluan untuk mewujudkan 

penelitian terhadap kepelbagaian tingkah laku manusia mengikut budaya dan norma-

norma masyarakat setempat. Memandangkan kajian bagi kumpulan koir dalam 

konteks di Malaysia adalah amat terhad berbanding dengan kajian kumpulan koir dari 

luar negara, maka adalah sukar membuktikan sepenuhnya kelemahan yang perlu 

diatasi. Sehubungan dengan itu, tujuan utama kajian ini adalah bagi melihat 

bagaimanakah pelaksanaan latihan vokal oleh konduktor-konduktor kumpulan koir 

dan pengaruhnya terhadap kualiti nyanyian dalam kalangan ahli koir yang terdiri 

daripada empat buah kumpulan koir berketerampilan yang terdapat di Semenanjung 

Malaysia. Penelitian akan memfokuskan kepada pelaksanaan latihan vokal sewaktu 

sesi pemanasan serta strategi pengajaran yang digunakan oleh para konduktor semasa 

aplikasi repertoir. Kajian ini juga turut melihat kesan yang mempengaruhi gaya 

pengajaran yang diguna pakai oleh para konduktor terhadap ahli koir masing-masing.  

Dengan meneliti bentuk sistem latihan yang diguna pakai oleh konduktor-konduktor 

dan pengaruhnya terhadap ahli kumpulan koir ini diharap akan mencapai satu 

matlamat iaitu bagi menyediakan gambaran lengkap kepada para pendidik untuk 

memahami tindakan atau interaksi pembelajaran secara dua hala, sekali gus bagi 

memahami struktur persediaan kumpulan koir secara lebih mendalam.   

 

 

1.2        Latar Belakang Kajian     

 

  

Mengikut sejarah tradisi koral di Malaysia, kewujudan nyanyian koir dapat dikesan 

pada zaman pra-kemerdekaan di Malaysia pada tahun 1957, iaitu ketika pihak British 

menubuhkan banyak sekolah mubaligh. Nyanyian koir telah diperkenalkan sebagai 

sebahagian daripada kurikulum di beberapa buah sekolah. Semasa tahun 1940-an dan 

50-an, banyak masyarakat Cina Malaysia dipengaruhi oleh budaya dari negara China. 

Banyak Persatuan Cina tempatan mula membentuk paduan suara untuk ahli mereka 

sendiri. Ketiga koir yang ditubuhkan pada masa itu ialah seperti Chin Woo Athletic 

Association Selangor and KL Choir, The Selangor Yan Keng Benevolent Dramatic 
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Association Choir, dan The Qiong Lian Operatic Association Choir.  Semenjak dari 

itu, bermula dari tahun 1960-an dan seterusnya telah banyak persatuan lain mula 

membentuk kumpulan-kumpulan koir mereka sendiri (Saw, 2011). 

 

 

Melalui tinjauan berkaitan aktiviti koral di Malaysia, Susanna Saw (2011) telah 

menjelaskan bahawa masih banyak yang perlu dilakukan untuk mencapai piawaian 

atau standard koir ke peringkat antarabangsa. Menurut beliau, Malaysia mempunyai 

warisan muzik yang kaya, dengan penduduknya yang terdiri daripada pelbagai puak 

dan etnik seperti masyarakat Melayu, Cina, India termasuk bahagian timur Malaysia 

yang terdiri daripada negeri Sabah dan Sarawak yang telah membawa kepelbagaian 

budaya dan membentuk seni muzik yang unik. Walau bagaimanapun, kewujudan 

muzik yang membawa bersama atau menggalakkan budaya muzik dari Malaysia 

adalah sangat kurang. Tahap nyanyian bagi nyanyian koir telah melalui banyak 

penambahbaikan melalui kesedaran muzik dan pengalaman serta pendedahan yang 

diperoleh dari luar negara. Tidak banyak kumpulan koir yang mengambil bahagian 

dalam nyanyian ke peringkat antarabangsa. Begitu juga dengan repertoir dari 

komposisi oleh komposer tempatan masih kurang diketengahkan sewajarnya oleh 

kumpulan-kumpulan koir tempatan yang dapat mewakili budaya Malaysia (Saw, 

2011).  

 

 

Selain daripada itu, kajian akademik yang mengetengahkan bidang seni muzik 

nyanyian turut kurang dilakukan di dalam negara ini. Terdapat banyak kajian berkaitan 

latihan vokal oleh konduktor koir dijalankan dari luar negara tetapi biasanya tidak 

menjelaskan secara terperinci sains yang mendasari konsep. Sumber-sumber ini 

biasanya termasuk pelbagai latihan vokal tetapi kurang menyatakan bagaimana 

senaman bagi fungsi fisiologi atau akustik tertentu, dan sering tidak menjelaskan 

bagaimana untuk melaksanakan latihan penyuaraan (vocalize) untuk mencapai faedah 

yang maksimum. Salah satu kajian kumpulan koir di Malaysia ialah oleh Rajamoney 

(2005). Menerusi kajian kes beliau berkaitan ‘Pengurusan Koir Dalam Pengajaran dan 

Pembelajaran di Sekolah Menengah’ mengenal pasti strategi yang digunakan dalam 

dua buah sekolah menengah dalam pengajaran dan pembelajaran koir, masalah-

masalah yang dihadapi serta kriteria yang digunakan untuk menilai sesebuah koir yang 

berkualiti. Strategi yang digunakan oleh Sekolah A terbukti lebih berkesan dari 

Sekolah B dari segi pemanasan suara dan kekerapan berlatih. Kriteria yang ketara 

sekali yang digunakan untuk menilai sesebuah koir dirujuk kepada kualiti vokal 

sesebuah koir itu sendiri. Kajian ini telah menunjukkan dengan jelasnya bahawa adalah 

penting untuk para guru menggunakan strategi yang berkesan apabila melatih 

sesebuah kumpulan koir untuk mencapai hasil persembahan yang berkualiti. Walau 

bagaimanapun, kajian ini dijalankan secara kuantitatif dengan membandingkan 

dapatan statistik berkaitan kaedah latihan yang lebih berkesan di antara sekolah-

sekolah, tidak menjurus kepada bagaimana sesuatu proses latihan itu dijalankan.   

 

 

Melalui kajian lepas oleh Babb (2010), beliau telah menyiasat bagaimana teknik 

latihan bagi membina ton atau nada suara dalam kalangan empat orang konduktor koir 

daripada berlainan kumpulan. Beliau mendapati terdapat perbezaan masa dalam 
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membangunkan mutu ton suara ahli kumpulan koir. Kajian beliau dijalankan dengan 

hanya memberi tumpuan terhadap teknik latihan yang disampaikan oleh empat orang 

konduktor koir. Kajian ini tiada hubungan secara langsung dengan konduktor 

mahupun ahli kumpulan koir untuk mendapatkan data. Sebaliknya Babb telah 

menggunakan perisian teknologi SCRIBE untuk menganalisis isyarat berhubung 

dengan kategori tertentu berkaitan tingkah laku konduktor koir melalui rakaman video. 

Kajian ini hanya melaporkan dapatan secara deskriptif berkaitan tempoh latihan bagi 

membentuk ton suara dan tidak mengaitkan amalan latihan konduktor terhadap ahli 

koir. Melalui kajian Babb terdapat jurang (gap) yang perlu disusuri bagi mendalami 

pelaksanaan latihan vokal oleh para konduktor koir dengan reka bentuk kajian yang 

berbeza dan berlainan penetapan.  

 

 

Olesen (2010) pula telah menjalankan kajian terhadap konduktor koir yang berbeza 

latar belakang muzik daripada 365 buah sekolah menengah. Menerusi kajian, beliau 

telah membentangkan ciri-ciri demografi, amalan, kepercayaan, latihan paduan suara, 

dan gaya pengajaran muzik secara kuantitatif. Winnie (2014) pula telah menyiasat 

tentang teknik vokal dalam latihan koir secara memeriksa korelasi di antara teknik 

nyanyian Bel Canto dan teknik nyanyian kontemporari. Kajian yang dinyatakan di atas 

menyediakan garis panduan pembelajaran teknik vokal secara sehala, iaitu mengkaji 

sama ada konduktor ataupun ahli koir sahaja sebagai sampel kajian.   

 

 

Lebih banyak kajian setakat ini yang telah dijalankan berkaitan isyarat badan 

konduktor dengan memberi tumpuan kepada skor yang berpusatkan pada faktor 

ekspresi muzik (Price, 2006; Napoles, 2013). Agak sedikit kajian yang meneroka 

pengaruh konduktor terhadap isyarat fisiologi vokal dan kemahiran vokal (Fuelberth, 

2003; Grady, 2011). Ada juga beberapa kajian telah mencadangkan bahawa tingkah 

laku konduktor tertentu dan gerak isyarat (seperti membundarkan bibir, pengumpulan 

alis, pergerakan kepala) memberi kesan akustik seperti perubahan dalam timbre vokal 

dan intonasi secara peniruan atau tindak balas (respons) oleh penyanyi (Daugherty & 

Brunkan, 2013; Manternach, 2011). Sehubungan dengan itu, adalah perlu bagi 

konduktor kumpulan koir untuk meluaskan kemahiran berkaitan gaya penyampaian 

pengajaran kepada ahli kumpulan koir dari pelbagai aspek. Keberkesanan pelaksanaan 

latihan vokal dan strategi yang digunakan oleh konduktor bagi latihan repertoir 

tentunya menjadi faktor yang mempengaruhi kejayaan pembentukan sesebuah 

kumpulan koir.  

 

 

Melalui kesemua penjelasan di atas, menunjukkan terdapat banyak kajian dalam 

pelbagai situasi berkaitan nyanyian koir dari luar negara yang mengetengahkan 

pelbagai isu dan pemboleh ubah dalam mempengaruhi prestasi sesebuah kumpulan 

koir. Walau bagaimanapun, kurang kajian yang dibuat dalam bidang nyanyian koir di 

Malaysia. Sehubungan itu, wujud keperluan untuk menjalankan penyelidikan 

berkaitan bidang ini. Penyelidikan ini memberi fokus terhadap analisis tingkah laku 

konduktor dan ahli kumpulan koir untuk mencari makna berhubung dengan 

keseluruhan proses latihan vokal ke arah pemantapan kualiti nyanyian. Kajian yang 

dijalankan ini menggunakan reka bentuk kualitatif dengan menggunakan instrumen 
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temu bual, pemerhatian, dan focus group discussion untuk mengumpul data. 

Pemerhatian adalah bersifat dua hala iaitu meneliti amalan pengajaran oleh konduktor 

koir serta impaknya terhadap ahli kumpulan koir. Perkembangan pedagogi yang 

digunakan oleh para konduktor yang berprestij ini adalah penting bagi membantu 

meningkatkan prestasi kumpulan koir tempatan pada masa-masa akan datang.      

 

 

1.3        Penyataan Masalah 

 

 

Profesion paduan suara atau nyanyian koir memerlukan tenaga pengajar yang 

berkemahiran dalam aspek pedagogi vokal dan juga pimpinan (conducting). Walau 

bagaimanapun, menurut laporan pengarah pertubuhan International Federation of 

Choral Musicians iaitu Susanna Saw (2008), telah mengenal pasti beberapa isu dalam 

perkembangan muzik koir di Malaysia, salah satunya ialah kekurangan guru terlatih 

dalam bidang koir. Beliau menegaskan sememangnya ramai pemuzik terlatih di 

Malaysia namun tidak ramai yang terlatih khusus dalam bidang memimpin koir. Beliau 

turut menjelaskan bahawa, kumpulan koir dari Sabah dan Sarawak terdiri daripada ahli 

separa mahir yang datangnya daripada pelbagai latar belakang. Muzik merupakan gaya 

hidup kebanyakan daripada mereka dan persembahan mereka adalah lahir daripada 

minat dan jiwa muzik. Sehubungan dengan itu mereka kurang mendapat latihan 

kemahiran vokal secara teratur (Saw, 2008).  

 

 

Menurut Stemple, Glaze, dan Klaben (2010), pengetahuan penyanyi berkaitan anatomi 

tubuh dan psikologi berkaitan pengeluaran suara tidak menjurus kepada meningkatkan 

kemahiran vokal, walau bagaimanapun pengetahuan tersebut dapat membatu 

menghalang kecederaan bagi alat vokal penyanyi. Rajamoney (2005) telah 

menekankan bahawa kelulusan seseorang guru yang melatih kumpulan koir sangat 

penting, khususnya dalam bidang vokal agar guru-guru dapat mendedahkan ahli koir 

mereka dengan latihan-latihan yang bermakna bagi mencapai persembahan yang 

bermutu. Beliau turut menjelaskan bahawa hampir kesemua guru muzik di negara kita 

mempunyai kelulusan dalam bidang pendidikan muzik, tetapi hanya segelintir sahaja 

yang telah menjalani latihan vokal (vocal training) secara persendirian.  

 

 

Di Amerika terdapat banyak universiti yang menawarkan Choral Directing sebagai 

fokus bagi major study. Kursus yang ditawarkan termasuk topik seperti teknik 

pimpinan (conducting), repertoir (repertoire), perkembangan vokal, latihan aural, 

bacaan skor, termasuk teknik pemanasan suara. Contohnya ialah di Universiti Ryder 

– Westminster Choir College dan Universiti Florida State (Blackburn, 2014).  

 

 

“It has been pointed out that in preparing performances, conductors 

of community choirs have a multitude of teaching tasks, often 

occurring simultaneously. In addition to learning the notes and 

preparing a choir for performance, directors are also managing 
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issues of vocal training and production for both individual singers, 

and the group.” (Blackburn, 2014, p.54) 

 

 

Walau bagaimanapun, kursus Pendidikan Muzik sedia ada di Malaysia merupakan 

program yang terkeluar dari aspek akademik yang hanya dijalankan sebagai salah satu 

komponen aktiviti kokurikulum. Biasanya latihan untuk mengajar sesuatu kumpulan 

itu dijalankan selepas waktu persekolahan dan bukan sewaktu pengajaran dan 

pembelajaran. Penekanan pengurusan koir secara holistik tentu sahaja tidak dapat 

tercapai hanya melalui pengalaman aktiviti kokurikulum (Wahi, 2010). Abdul Halim 

(2004) secara amnya menjelaskan, kokurikulum merujuk aktiviti dan pengalaman 

pendidikan yang dilaksanakan di luar bilik darjah. Kokurikulum lebih banyak 

dilaksanakan secara tidak langsung atau tidak formal. Aktiviti kokurikulum lebih 

menekankan kemahiran, nilai, bakat, peranan, kepimpinan, sosial dan sebagainya. 

Justeru itu, setiap kemahiran kurikulum perlu disusuli atau disokong dengan 

penglibatan pelbagai aktiviti luar di samping menimba pengalaman melalui pelbagai 

bahan bacaan tambahan secara terus-menerus bagi memperkukuhkan kefahaman 

individu terhadap mana-mana kemahiran muzik yang ingin dikuasai (Abdul Halim, 

2004). 

 

 

Walaupun muzik adalah subjek wajib di sekolah rendah, namun mata pelajaran ini 

biasanya akan dihapuskan apabila peperiksaan menghampiri, atau jika pelajar 

menghadapi sebarang kesukaran akademik. Muzik koir wujud di kebanyakan sekolah 

sekadar bagi tujuan persembahan untuk majlis-majlis tertentu. Biasanya bagi sekolah 

yang berkemampuan dari segi dana akan menggunakan jurulatih vokal profesional 

untuk bekerjasama dengan ahli koir mereka bagi mencapai persembahan yang 

bermutu. Majoriti sekolah akan memberi tumpuan kepada aktiviti koir apabila 

menjelang pertandingan, dan aktiviti koir ini akan berkurangan selepas musim 

pertandingan berakhir. Hanya sekolah yang sangat berminat dengan karier nyanyian, 

atau yang mempunyai guru muzik yang baik sahaja yang akan meneruskan pasca 

latihan mereka (Saw, 2011). 

 

 

Amus (2000) berpendapat bahawa salah satu masalah yang dihadapi oleh program 

penyediaan guru muzik adalah disebabkan kandungan pangkalan pengetahuan bahan 

pengajaran terlalu luas dengan liputan yang dangkal dan tidak menggambarkan inti 

pati hal sebenar. Kenyataan ini turut disokong oleh pendidik vokal iaitu McCoy 

(2013), dengan mengesahkan bahawa terdapat kebimbangan yang semakin meningkat 

bahawa guru-guru muzik tidak dilatih untuk keperluan profesion nyanyian koir yang 

berkaitan dengan pelbagai gaya. Sumber tambahan perlu disediakan untuk membantu 

guru-guru mempelajari kemahiran yang berkaitan dengan teknik vokal kontemporari 

dan pedagogi (McCoy, 2013). 

 

 

“Vocal tone development is important for all choral teacher 

preparation programs. If all aspects of a choir are excellent, but tone 

is poor, then the other fine work is negated.” (Babb, 2010, p.53) 
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Kenyataan Babb di atas menjelaskan bagi mencapai kemahiran memimpin kumpulan 

koir dalam kalangan pendidik, program pensijilan guru memerlukan latihan khusus 

dalam bidang sains vokal, pedagogi vokal dan pedagogi koir. Melalui kajian Wahi 

(2010), sebahagian besar tenaga pengajar muzik di sekolah tidak menerima latihan 

yang mencukupi sama ada di maktab atau di peringkat negeri dan tidak mampu 

mengajar muzik dengan berkesan. Di samping itu bukan semua guru muzik 

mempunyai kebolehan dan kemahiran muzikal yang diperlukan. Ada antara golongan 

pendidik muzik yang telah berfungsi dengan kefahaman terhadap muzik dan 

pendidikan muzik yang berbeza mengikut latihan dan latar belakang muzikal masing-

masing. Disebabkan kekurangan kefahaman ini, banyak sekolah mengupah jurulatih 

luar untuk melatih kumpulan muzik mereka seperti koir, nasyid, muzik tradisional, 

'band kombo', ensemble rekoder, perkusi dan ‘brass band’. Beliau juga menjelaskan 

bahawa pasukan-pasukan yang dilatih oleh jurulatih luar ini bukan sahaja mampu 

untuk meraih kejayaan, tetapi juga dapat menghasilkan persembahan yang menepati 

segala unsur-unsur muzik yang dikehendaki dalam sesebuah penghasilan muzik dan 

juga dapat memenuhi kriteria yang diperlukan (Wahi, 2010).  

 

 

“No matter how excellent a music teacher training program may be, 

all will come to naught if candidates selected into the program lack 

musical aptitude or do not possess sufficient musical background. 

This is important because the acquisition of musical skill takes time 

and cannot be thoroughly mastered within the four years of study in a 

degree program without the help of some prior musical knowledge 

and exposure.” (Ramona dan Ghaziah, 2006, p.170) 

 

 

Kenyataan di atas menjelaskan bahawa sesuatu kemahiran memakan proses dan 

mengambil masa yang lama. Latar belakang pelajar yang pelbagai memberi gambaran 

subjektif bagi kejayaan penguasaan sesuatu kemahiran muzik. Konduktor yang 

memimpin koir harus berkemahiran muzikal berserta ilmu pedagogi vokal kerana 

persembahan yang dianggap baik tidak memadai hanya menepati elemen yang 

terkandung dalam konsep muzik seperti ketepatan pic, irama, tempo, dan harmoni 

sahaja, malah teknik pengeluaran suara yang selamat bagi ahli koir turut perlu dititik 

beratkan.  

 

 

Peckham (2005) menjelaskan bahawa ramai penyanyi tidak menekankan terhadap 

teknik pengeluaran suara yang sihat dan tidak tahu cara-cara untuk mengatasi sebarang 

masalah vokal yang timbul. Murry dan Hutchison (2008) pula menjelaskan penyanyi 

yang sering membuat persembahan yang intensif adalah lebih terdedah memiliki 

masalah vokal seperti sakit tekak, hilang suara, tidak dapat mencapai not tinggi tanpa 

menjerit dan lebih memerlukan tenaga dalam nyanyian. Suara yang terhasil tidak 

menyeluruh (solid) dan nada suara termengah-mengah (breathy sound). Lama-

kelamaan penyanyi tidak akan dapat mencapai jarak suara (range) yang tertentu. Julat 

(range) suara juga menjadi sempit dan sukar untuk mendapatkannya semula.  
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Jelas di sini, masalah utama daripada kekurangan ilmu berkaitan teknik pengeluaran 

suara yang selamat bagi para penyanyi boleh mengakibatkan rentetan terhadap 

masalah-masalah lain yang berkait dengan pengeluaran suara. Maka perhatian dalam 

bentuk penyelidikan perlulah dijalankan bagi mencari resolusi terhadap masalah yang 

dihadapi.  

 

 

1.4  Persoalan Kajian 

 

 

Kajian yang dijalankan akan menjurus dalam menjawab soalan-soalan berikut:   

1. Bagaimanakah pelaksanaan latihan vokal semasa sesi pemanasan oleh 

konduktor koir bagi mencapai kualiti nyanyian kumpulan koir di Semenanjung 

Malaysia? 

2. Apakah kesan yang mempengaruhi ahli koir mengikut pelaksanaan latihan 

vokal yang digunakan oleh konduktor koir sewaktu sesi pemanasan 

dijalankan? 

3. Bagaimanakah pelaksanaan latihan vokal semasa sesi repertoir oleh konduktor 

koir bagi mencapai kualiti nyanyian kumpulan koir di Semenanjung Malaysia? 

4. Apakah kesan yang mempengaruhi ahli koir mengikut pelaksanaan latihan 

vokal yang digunakan oleh konduktor koir sewaktu sesi repertoir dijalankan?  

 

 

1.5 Objektif Kajian 

 

 

Penyelidikan yang dibuat adalah berdasarkan pada objektif-objektif berikut: 

1. Menganalisis pelaksanaan latihan vokal semasa sesi pemanasan oleh 

konduktor bagi mencapai kualiti nyanyian kumpulan koir di Semenanjung 

Malaysia.  

2. Menilai kesan yang mempengaruhi ahli koir mengikut pelaksanaan latihan 

vokal oleh konduktor koir sewaktu sesi pemanasan dijalankan. 

3. Menganalisis strategi latihan vokal yang digunakan oleh konduktor semasa sesi 

repertoir bagi mencapai kualiti nyanyian kumpulan koir di Semenanjung 

Malaysia. 

4. Menilai kesan yang mempengaruhi ahli koir mengikut strategi pelaksanaan 

latihan vokal oleh konduktor semasa sesi repertoir dijalankan.  

 

 

1.6 Kepentingan Kajian 

 

 

Pemeriksaan yang komprehensif terhadap perkembangan kumpulan koir adalah 

penting kepada pendidik, pengkaji, pengamal paduan suara, penghibur, dan juga 

pelajar. Kajian ini boleh menjadi yang pertama di Malaysia untuk memeriksa 

penghasilan kumpulan koir melalui kaedah penyampaian teknik vokal oleh beberapa 

orang konduktor koir yang berprestij. Hasil kajian ini dapat: i) menyediakan wawasan 

dan maklumat baru mengenai persediaan latihan kumpulan koir dengan mendedahkan 
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proses, tingkah laku,  keadaan, dan ciri-ciri konduktor dan ahli koir yang menyumbang 

terhadap prestasi cemerlang, ii) memberi penjelasan lebih terperinci di samping 

memperkaya bahan rujukan dan informasi ilmiah di dalam negara dengan cara 

menambah perspektif hasil penyelidikan terdahulu, dan iii) memberi alternatif 

penyelesaian masalah dengan mencadangkan garis baru bagi penyelidikan akan 

datang. Di samping itu juga ia dapat digunakan oleh pihak berwajib untuk merangka 

tindakan meningkatkan kursus atau aktiviti pendidikan muzik di Malaysia. 

 

 

Dapatan kajian ini amat penting bagi pengetahuan pendidik-pendidik muzik 

khususnya mereka yang berkecimpung dalam bidang seni muzik. Matlamat kajian ini 

adalah untuk memberi pengetahuan serta membuka minda pendidik muzik dalam 

bidang koir tentang pelaksanaan latihan vokal bagi sesebuah kumpulan koir secara 

komprehensif. Dengan melihat bentuk tindakan serta interaksi dan sistem latihan yang 

diguna pakai oleh kumpulan-kumpulan koir ini nanti, satu model atau gambaran 

lengkap kepada pendidik untuk memahami aspek latihan nyanyian kumpulan koir 

secara lebih mendalam dapat disediakan. Sekali gus menawarkan peluang yang lebih 

baik untuk meningkatkan kursus dalam bidang pendidikan muzik dapat ditawarkan. 

Selain itu, kajian juga dapat menggalakkan penglibatan pelajar dalam aktiviti nyanyian 

koir di peringkat sekolah, institusi, kolej, universiti mahupun mana-mana organisasi 

yang mengamalkan aktiviti koir. Tindakan ini sekali gus diharap akan dapat 

melonjakkan perkembangan muzik kumpulan koir di Malaysia. 

 

 

Menurut Jenkins (2005), keupayaan untuk melaksanakan persembahan pada tahap 

kualiti yang tinggi akan meningkatkan harga diri. Matlamat dan prestasi yang dicapai 

menyediakan peluang untuk pertumbuhan intelektual, emosi dan sosial. Oleh itu, 

penemuan daripada kajian ini kelak bukan sahaja memberi implikasi dari segi 

psikologi penyanyi malah akan bermanfaat kepada semua pihak yang terlibat dalam 

membangunkan sesebuah kumpulan koir. Justeru, bagi memastikan penilaian yang 

berterusan dilakukan terhadap ilmu yang menjurus kepada pendidikan, usaha 

mengkaji dan mendokumentasikan topik ini secara ilmiah perlulah dijalankan.  

 

 

“Research in the field of education is necessary to stay informed about 

current findings on essential aspects of a music program such as 

curriculum, teacher-training, and technology. Research findings on 

child and musical development, in particular, can provide invaluable 

insights on how children learn and acquire musical skills and 

understandings.” (Ramona, 2006, p.49) 

 

 

Kenyataan oleh Ramona et al. (2006) di atas, telah menekankan kepentingan 

mengetengahkan sebarang bukti terhadap sebarang penemuan baru dalam dunia 

pendidikan. Sememangnya terdapat pelbagai akses kepada buku-buku, jurnal, 

rakaman dan sumber internet bagi mencapai maklumat berkaitan pengurusan 

kumpulan koir. Walau bagaimanapun bilangan bahan rujukan berkaitan pengurusan 

koir menjurus dalam seni suara adalah terhad dalam konteksnya di Malaysia. Melalui 
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kajian ini, bahan dan informasi berkaitan kaedah pengajaran dan pembelajaran vokal 

dapat diperkaya sebagai bahan rujukan dan diturunkan ke generasi akan datang secara 

ilmiah. Secara tidak langsung ini dapat menjadikan kajian sebagai rujukan kepada 

pendidik, para pengkaji, pelajar serta masyarakat dalam mendalami ilmu berkaitan 

pendidikan muzik khususnya dalam pengendalian sesebuah kumpulan koir dalam 

aspek nyanyian.  

 

 

Selain daripada itu, kajian ini bukan sahaja dapat membantu mengembangkan 

pengetahuan dan memberi panduan khusus secara bertulis malah maklumat kajian ini 

dapat menyelesaikan masalah yang timbul serta mencadangkan garis baru bagi 

siasatan penyelidikan yang akan datang. Kajian ini dapat membuka jalan kepada 

penyelidik akan datang untuk meneruskan lagi kajian tentang kumpulan-kumpulan 

koir di sekolah mahupun mana-mana organisasi yang menjalankan aktiviti nyanyian 

koir di negara ini. Selain itu, kajian ini juga memberi panduan kepada Kementerian 

Pendidikan Malaysia bagi menilai status kursus dalam program muzik sebagai salah 

satu pendidikan ke arah melahirkan individu yang berkemahiran tinggi, kreatif dan 

kritis serta bermotivasi tinggi. Kajian ini dapat membantu pihak berwajib merangka 

tindakan yang sewajarnya bagi meningkatkan penambahbaikan, atau mengemas kini 

pelajaran program muzik di mana-mana institusi pengajian dengan memberi tumpuan 

terhadap komponen koir dengan lebih serius oleh semua pihak, baik di peringkat 

sekolah, institusi, kolej, universiti, organisasi dan pihak Kementerian Pendidikan itu 

sendiri.  

 

 

1.7 Batasan kajian 

 

 

Dengan merujuk masalah perkembangan kumpulan koir di Malaysia, pengkaji tertarik 

menggunakan beberapa kumpulan koir yang terdapat di Malaysia sebagai model 

kepada sumber inspirasi dari sudut akademik. Sumbangan beberapa kumpulan koir ini 

bukan sahaja boleh dinilai sebagai sebuah persembahan atau hiburan, tetapi menjurus 

kepada perspektif ilmiah. Batasan bagi kajian ini dipilih dari pensampelan bertujuan 

berasaskan potensi dan sumbangan yang dapat diberikan bagi mewujudkan 

pemahaman mendalam masyarakat berkaitan fenomena yang ingin dikaji. 

 

 

Peserta kajian terdiri daripada empat buah kumpulan koir yang hanya tertakluk dari 

Semenanjung Malaysia tidak termasuk Sabah dan Sarawak. Kumpulan koir ini juga 

hanya terbatas kepada kumpulan koir kategori dewasa. Batasan kajian dikenal pasti 

berdasarkan keaktifan kumpulan koir di dalam membuat persembahan termasuk 

sumbangan dan kejayaan yang telah mereka kecapi. Kesemua konduktor kumpulan 

koir yang terpilih terdiri dalam kalangan yang berpengalaman dengan latar belakang 

pimpinan yang kukuh melalui kejayaan membuat persembahan serta pengiktirafan 

yang telah diterima.  
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Kajian ini terhad pada masa dan tempoh penyelidikan iaitu keseluruhan proses 

mengumpul data di lapangan telah dijalankan selama enam bulan yang bermula pada 

bulan Oktober 2016 dan berakhir pada bulan Mac 2017. Dalam mencari maksud dan 

mewujudkan penjelasan secara dua hala iaitu di antara konduktor-konduktor dan ahli 

koir ini, kaedah interaktif inkuiri telah digunakan dalam mengumpul data bagi kajian 

ini. Kaedah ini melibatkan beberapa siri tindakan berulang-ulang daripada pengkaji 

dalam proses mengumpul data sehingga terjawab segala persoalan kajian. 

 

 

1.8  Definisi Operasional 

 

 

Konsep yang digunakan dalam kajian ini tertakluk kepada definisi operasional seperti 

berikut:  

 

 

1.8.1 Pelaksanaan  

 

 

Definisi operasional bagi pelaksanaan merujuk kepada beberapa langkah yang 

dominan dijalankan oleh konduktor-konduktor yang cemerlang bagi mewujudkan 

latihan yang bermakna di dalam aktiviti nyanyian. Menurut Kamus Dewan Edisi 

Keempat (2007), pelaksanaan membawa erti proses meletakkan sesuatu keputusan 

bagi memberi kesan terhadap sesuatu perancangan. Mengikut konteks kajian ini, 

pelaksanaan dijuruskan terhadap keputusan yang digunakan oleh konduktor kumpulan 

koir dalam latihan vokal bagi sesi pemanasan dan sesi repertoir.  

 

 

1.8.2 Vokal 

 

 

Mengikut Kamus Dewan Edisi Keempat (2007), vokal merujuk kepada suara, lantang 

bersuara, dan nyanyian. Vokal berasal dari kata bahasa Latin iaitu ‘vokalis’ yang 

bererti berbicara atau bersuara. Vokal di dalam seni muzik ialah alunan nada-nada 

yang muncul dari nada manusia. Mengikut konteks kajian ini, latihan vokal merupakan 

sebahagian daripada pembelajaran untuk mengasah kemahiran dalam bidang seni 

muzik iaitu nyanyian.  

 

 

1.8.3  Pengaruh  
 

 

Menurut Kamus Dewan Edisi Keempat (2007), pengaruh membawa maksud 

keupayaan untuk memberi kesan kepada watak, perkembangan, atau tingkah laku 

seseorang atau sesuatu, atau kesan itu sendiri. Di dalam konteks kajian ini, perkara 

yang ingin dilihat berkaitan pengaruh pelaksanaan latihan vokal yang diguna pakai 

oleh para konduktor terhadap setiap kumpulan koir yang dipimpin.    
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1.8.4 Kualiti Nyanyian 

 

 

Kualiti nyanyian mengikut kajian ini menjurus terhadap tahap kesempurnaan bunyi 

suara yang dihasilkan dalam nyanyian secara paduan suara mengikut komponen teknik 

vokal yang dipelajari menerusi pedagogi vokal. Mengikut Kamus Dewan Edisi 

Keempat (2007), kualiti membawa makna piawai sesuatu yang diukur terhadap 

perkara-perkara lain yang serupa atau tahap kecemerlangan sesuatu perkara. 

 

 

1.8.5 Koir 

 

 

Menurut sumber Kamus Dewan Edisi Keempat (2007), koir merupakan ensemble 

muzik yang terdiri daripada nyanyian lagu secara beramai-ramai membentuk nyanyian 

berharmoni. Kebanyakan kumpulan koir terdiri daripada empat pecahan kategori 

suara, namun jumlah pecahan sebenar adalah tidak terhad. Dalam konteks kajian ini, 

nyanyian koir merujuk kepada kumpulan yang cemerlang dalam membuat 

persembahan mengikut sejarah pencapaian yang diterima oleh setiap kumpulan yang 

dikaji. 
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