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FAKTOR YANG MEMPENGARUHI NIAT MENGHISAP VAPE DALAM 

KALANGAN PELAJAR SEKOLAH MENENGAH DI LEMBAH KLANG, MALAYSIA 

 

Oleh 

SITI HAJAR BINTI RAZALI 

Oktober 2018 

Pengerusi : Hanina Halimatusaadiah Hamsan, PhD  
Fakulti               : Ekologi Manusia 

 
Kajian ini dijalankan bagi mengenalpasti hubungan antara sikap, tahap pengetahuan, 

pengaruh persekitaran, persepsi kawalan tingkah laku dengan niat menghisap vape. 

Selain itu, kajian juga mencari faktor peramal yang signifikan terhadap niat menghisap 

vape dalam kalangan pelajar dan mengkaji fungsi moderator pada elemen jantina dan 

umur. Pendekatan yang digunakan dalam kajian ini adalah kuantitatif dengan kaedah 

survei. Kajian ini merupakan kajian korelasi yang melibatkan 400 respon daripada 10 

buah sekolah menengah harian di Lembah Klang yang dipilih secara rawak. Terdapat 5 

instrumen yang digunakan dalam kajian ini iaitu Attitude Towards Cigarette Smoking 

Scale, Knowledge About Cigarette Smoking Scale, Sweeden Health and Society Survey, 

Itemized Perceived Behavioral Control Statements dan Reason for First Use Scale. 

Analisis kajian mendapati bahawa lebih separuh responden berada di tahap sederhana 

bagi sikap terhadap vape, tahap pengetahuan tentang vape, pengaruh persekitaran 

berkaitan vape dan persepsi kawalan tingkah laku menghisap vape. Namun, pelajar yang 

berniat menghisap vape memilih faktor ingin mencuba sebagai faktor utama. Pelajar 

yang bersikap positif terhadap vape pula didapati percaya vape adalah lebih selamat dan 

baik. Manakala tahap pengetahuan pelajar tentang fakta kandungan dan kesan vape 

masih rendah. Pelajar paling terdedah kepada iklan vape melalui media sosial dan 

pameran jualan serta perbuatan menghisap vape di dalam pengankutan awam dan stesen 

bas. Aspek akses kepada vape dan mengawal diri daripada menyalahgunakan vape 

merupakan faktor utama bagi mereka yang mempunyai persespsi kawalan tingkah laku 

menghisap vape yang tinggi. Selain itu, terdapat perbezaan mengikut jantina dan umur 

pada kesemua elemen kajian. Pelajar lelaki dan menengah bawah lebih cenderung 

mempunyai niat menghisap vape. Sikap positif terhadap vape juga tinggi dalam kalangan 

pelajar lelaki. Sebaliknya, pelajar perempuan dan menengah atas lebih berpengetahuan 

tentang vape. Pelajar menengah atas pula mempunyai tahap pengaruh persekitaran dan 

persepsi kawalan tingkah laku yang lebih tinggi. Dalam pada itu, kesemua elemen kajian 

mempunyai hubungan positif dengan niat menghisap vape kecuali pada tahap 

pengetahuan.
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ii 

Analisis faktor peramal terhadap niat menghisap vape pula mendapati pelajar yang 

bersikap positif terhadap vape, berpengetahuan rendah tentang vape dan lelaki 

diramalkan mempunyai niat emnghisap vape yang tinggi. Manakala hanya jantina 

dikesan sebagai moderator pada hubungan pengaruh persekitaran berkaitan vape dengan 

niat menghisap vape. Kajian telah mengenalpasti beberapa implikasi dan 

mengemukakan beberapa cadangan untuk penambahbaikan di masa akan datang. 
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Abstract of thesis presented to the Senate of Universiti Putra Malaysia in fulfilment of 

the requirement for the degree of Master Science 

 

FACTOR RELATED TO INTENTION TO VAPE AMONG SECONDARY 

SCHOOL STUDENTS IN KLANG VALLEY, MALAYSIA 

 

Oleh 

SITI HAJAR BINTI RAZALI 

Oktober 2018 

Chairman : Hanina Halimatusaadiah Hamsan, PhD 

Faculty               : Human Ecology 

This study was carried out to determine the relationship between attitude, knowledge, 

environmental factors and perceived behavioral control with intention to vape among 

students in Klang Valley. The other objective was to investigate the difference of 

intention, attitude, knowledge, environmental factors and perceived behavioral control 

in terms of gender and age. Meanwhile, this research also aimed to identify significant 

predictor of intention to vape and moderation effect of gender and age. The survey 

technique was used to collect 400 responses from 10 secondary schools in Klang Valley. 

There were 5 instruments used in the study such as Attitude Towards Cigarette Smoking 

Scale, Knowledge About Cigarette Smoking Scale, Sweeden Health and Society Survey, 

Itemized Perceived Behavioral Control Statements and Reason for First Use Scale. The 

results showed half of the respondents have moderate level of intention, attitude, 

knowledge, environmental factors and perceived behavior control. The main reason for 

those who had intention to vape was ‘to try’. Meanwhile, respondents with positive 

attitude towards vape believed that vape is safer than commom cigarettes. However, the 

result for knowledge showed that the respondents are lack of knowledge about vape 

particularly regarding the contents of vape. On the other hand, they were noted to have 

high exposure to the advertisements and sales through social media. The result also noted 

that those with high score of perceived behavioral control believed that they can get vape 

easily and control themselves from misusing it. Next, this study found that there was 

significant relationship between attitude, knowledge, environmental factors and 

perceined behavioral control with intention to vape. Otherwise, the regression analysis 

showed that attitude, knowledge and male were the main predictor of intention to vape. 

The analysis also identified that gender was the moderator that affects the relationship 

of environmental factors and intention to vape. Lastly, the study has listed several 

implications and suggestions were proposed for a better study in the future.  
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BAB 1 

                                                PENGENALAN 

1.1 Latar belakang kajian 

Kajian mengenai penyalahgunaan bahan dalam kalangan pelajar daripada aspek 

psikologi telah djalankan oleh beberapa pengkaji dahulu sejak 70an lagi. Kebanyakkan 

kajian terdahulu lebih menumpukan kepada penyalahgunaan dadah dan alcohol (contoh:  

Yancy, Phillipe dan Katherine (1972), Bjorn dan Erland (1977), Linda (1979), George, 

Douglas dan Rosalie (1980), Donovan dan Jessor (1983), Wesley (1987), Anna dan 

Costas (1991), Elaine (1995), William, Bernard dan Julia (1998), Anthony dan Rakan 

(2000) dan John, Audrey dan Lance (2000) ). Antara dapatan kajian-kajian tersebut, 

remaja mengambil dadah atau alkohol disebabkan perasaan ingin mencuba (Yancy 

Phillipe & Katherine.,1972), stress (Elaine, 1995), kurang didikan agama dan pengaruh 

penggunaan alkohol atau dadah oleh ibu bapa (Wesley, 1987). Kajian penyalahgunaan 

bahan di peringkat tempatan pula mendapati remaja menyalahguna bahan kerana kurang 

didikan agama (Khaidzir, Khairil, Hanina, 2010), dan kurang pengetahuan (Farah, 2013, 

Hanina, 2015).  

         

Kini kajian penyalahgunaan bukan hanya merangkumi dadah dan alkohol, ia juga 

melibatkan bahan-bahan lain seperti rokok termasuk rokok elektronik, vape dan ubat-

ubatan. Bermula tahun 2012, rokok elektronik atau vape sudah mula dipasarkan di 

United States (Sutfin, McCoy, Morrell, Hoeppner, & Wolfson, 2013). Di Malaysia, 

rokok elektronik dan vape ini mula dikenali dan menjadi popular pada tahun 2015.  

Justeru itu, apakah sebenarnya yang dikatakan sebagai rokok elektronik dan vape? 

 

Kementerian Kesihatan Malaysia (2015) menakrifkan rokok elektronik sebagai peranti 

elektronik yang mengandungi nikotin. Vape pula dirujuk sebagai yang tidak 

mengandungi nikotin. Walaupun vape dikatakan sebagai alat pengganti rokok tembakau, 

namun ia memberikan lebih banyak kesan buruk kepada pengguna. Ini dibuktikan 

daripada dapatan kajian oleh England, Bunnell, Pechacek, Tong, dan MacAfee (2015) 

yang melaporkan bahawa vape menggalakkan seseorang untuk merokok rokok tembakau 

dan membuka ruang untuk penagihan nikotin. Kajian sains menunjukkan otak remaja 

lebih sensitif terhadap nikotin berbanding orang dewasa dan ini menyebabkan mereka 

lebih mudah mengalami ketagihan nikotin (England et al., 2015). Selain itu, Kementerian 

Kesihatan Malaysia (2015), juga menyatakan nikotin boleh merosakkan organ seperti 

paru-paru, jantung, kulit dan sebagainya. Akhbar tempatan, Utusan Malaysia (2015) 

turut melaporkan vape mengandungi bahan kimia merbahaya seperti Propylene Glycol 

yang boleh memberi kesan negatif seperti kulit kering, asma, angina ahmar dan masalah 

jantung.   
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Oleh kerana vape dapat memberi kesan yang lebih buruk terhadap kesihatan berbanding 

rokok biasa, maka beberapa negeri di Malaysia telah mengeluarkan undang-undang 

pengharaman vape seperti di Johor, Negeri Sembilan, Kelantan, Kedah dan Melaka. Bagi 

golongan pelajar pula, Kementerian Pendidikan Malaysia (2015) telah mengeluarkan 

kenyataan bahawa menghisap vape adalah satu kesalahan dan dilarang di seluruh sekolah 

di Malaysia. Pelajar yang ditangkap boleh dikenakan tindakan merit sehingga gantung 

sekolah. Namun begitu masih ramai pelajar yang menghisap vape ini walaupun ia adalah 

satu kesalahan dan banyak kesan buruk vape telah didedahkan.  

 

Terdapat beberapa faktor yang mendorong seseorang melakukan sesuatu. Begitu juga 

dengan tingkahlaku menghisap vape dalam kalangan pelajar. Kajian penyalahgunaan 

bahan dalam kalangan belia di Malaysia oleh Hanina dan Mohd Dahalan (2015) 

menunjukkan antara punca belia menghisap vape adalah kerana mudah didapati, 

menggantikan tembakau dan nikotin dan nampak lebih bergaya. Kajian tersebut juga 

menunjukkan bahawa sikap ingin mencuba sesuatu yang baru mendorong remaja untuk 

melakukan apa sahaja tanpa memikirkan kesan perlakuan tersebut. Tambahan pula, belia 

dan remaja pada usia pelajar sekolah menengah iaitu 13 hingga 17 tahun berhadapan 

krisis atau konflik dalaman dalam mencari identiti yang ingin ditonjolkan. Hal ini selari 

dengan teori psikologi oleh Erik Erikson yang menyatakan peringkat perkembangan 

psikologi yang disebut sebagai ‘identiti atau kekeliruan peranan’ berlaku apabila 

seseorang remaja itu berusaha untuk mencari identiti dan peranannya dalam komuniti. 

Remaja akan mencari ruang dan peluang untuk mencipta identiti mereka agar sesuai 

dengan persekitaran atau komuniti (Erikson, Boeree, 2006). 

 

Berdasarkan perspektif psikologi sosial, sesuatu tingkah laku adalah tingkah laku 

terencana kerana dipengaruhi oleh pelbagai faktor. Seseorang itu melakukan sesuatu 

kerana niat yang kuat terhadap tingkah laku itu. Niat ini dipandu oleh sikap positif 

terhadap tingkah laku dan persekitaran yang menerima tingkah laku sebagai norma. 

Kejayaan untuk melaksanakan niat bergantung kepada kuasa dan kemampuan individu 

ke atas tingkah laku tersebut (Fishben and Ajzen, 1975 ; Ajzen,1985). Oleh yang 

demikian, tingkah laku menghisap vape juga boleh dilaksanakan sekiranya pelajar 

didorong niat yang kuat untuk melakukannya. Niat yang kuat ini boleh dipandu oleh 

sikap yang positif terhadap vape, pengaruh persekitaran yang menggalakkan perbuatan 

menghisap vape, kemampuan mendapatkan vape dan kuasa dalam mengawal tingkah 

laku menghisap vape tersebut.  

 

Terdapat beberapa kajian lepas yang telah menggunakan teori tingkah laku terencana 

(TPB) ini bagi membuktikan bahawa tingkah laku itu didahului dengan niat yang 

dipengaruhi beberapa faktor. Contoh, kajian tingkah laku merokok oleh Hassandra, 

Vlachopoulos, Kosmidou, Hatzigeorgiadis, Goudas dan Theodorakis (2011), Ganley, 

Barbara dan Rosario (2013), Su dan Rakan (2015) yang menunjukkan bahawa kesemua 

elemen dalam TPB iaitu sikap, norma subjektif dan persepsi kawalan tingkah laku  

mempunyai hubungan yang signifikan dengan niat merokok. Selain itu, kajian tingkah 

laku bersenam oleh Miller dan Miller (2010), de Brujin dan Rakan (2014) juga 
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melaporkan bahawa persepsi kawalan tingkah laku sangat mempengaruhi niat seseorang 

untuk bersenam manakala kajian oleh Gagnon dan Rakan (2013) menyatakan sikap dan 

persepsi kawalan tingkah laku merupakan elemen penting dalam mempengaruhi niat 

untuk tidak mengambil dadah dalam kalangan responden.  

 

Kesemua kajian ini menunjukkan bahawa elemen yang terdapat dalam TPB ini 

mempunyai pengaruh terhadap niat untuk melakukan sesuatu tingkah laku. Kini, teori 

ini telah dikembangkan dan ditambahbaik menjadi satu model yang dikenali sebagai 

Integrated Behavioral Model (IBM) yang menggabungkan beberapa elemen daripada 

pelbagai teori tingkah laku. Justeru itu, kajian ini dilakukan untuk mengenalpasti faktor 

yang mempengaruhi niat menghisap vape dalam kalangan pelajar berpandukan kepada 

TPB dan IBM tersebut. 

 

1.2 Pernyataan masalah  

Statistik menunjukkan golongan pelajar adalah antara yang ramai menghisap vape. 

Kajian oleh National Youth Tobacco Survey (NYTS) di Amerika telah melaporkan 

jumlah pengguna vape meningkat dengan tinggi di antara 2011 hingga 2014 dalam 

kalangan pelajar gred 6 hingga 12 (Arrazola, Singh, Corey, et al., 2015). Kajian lain di 

California pula mendapati seramai 24.4 peratus pelajar sekolah menengah pernah 

menggunakan rokok elektronik. Manakala di Scotland, 16 peratus pelajar berumur 11 

hingga18 tahun pernah menggunakan vape (Scottish Government, 2015). Di Malaysia, 

kajian yang dijalankan pada 2012 dengan kerjasama beberapa pengkaji dari pelbagai 

negara melaporkan 19% rakyat Malaysia pernah menghisap vape (Gravely, Fong, 

Cummings, Yan, Quah, Borland, Yong, Hitchman, McNeill, Hammond, Thrashen, 

Willemsen, Seo, Jiang, Cavalcante, Perez, Omar, Hammel, 2014). Satu kajian terbaru 

pada 2016 mendapati bahawa majoriti pengguna vape yang menjadi responden kajian 

adalah golongan belia dimana 39% adalah pelajar dan 36% pekerja. Para pengguna vape 

ini percaya bahawa ianya adalah alternatif untuk berhenti merokok, lebih selamat 

berbanding rokok, boleh digunakan di tempat awam dan lebih murah (Wong, Mohamad 

Shakir, Alias, Aghamohammadi, & Hoe, 2016).  

 

Sementara itu, KKM pada tahun 2015 telah membuat kajian mengenai kandungan vape. 

Melalui kajian ini, bahan yang terdapat dalam vape iaitu nikotin telah diklasifikasikan 

sebagai Racun Kelas C di bawah Akta Racun 1952. Manakala bahan-bahan merbahaya 

lain seperi propylene glycol, glycerin dikenalpasti dapat memberi kesan iritasi kepada 

sistem badan dan boleh menyebabkan kematian sel. Berdasarkan kajian oleh 

Kementerian Kesihatan Malaysia ini, beberapa negeri di Malaysia telah mewartakan 

undang-undang pengharaman ke atas jualan vape seperti  Negeri Sembilan, Johor, 

Melaka, Kelantan dan Kedah (Wong et al., 2016). Sementara itu, Kementerian 

Pendidikan Malaysia turut mengharamkan penggunaan vape di seluruh sekolah dan 

institusi pendidikan di negara ini. Pelajar yang didapati menghisap vape di sekolah boleh 

dikenakan tindakan serius seperti gantung sekolah. Kesemua ini menunjukkan bahawa 
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vape mempunyai kesan buruk yang sama seperti rokok tembakau. Kesalahan menghisap 

vape juga dipandang serius sebagaimana kesalahan merokok.  

 

Namun, vape ini telah ditonjolkan dan dipromosikan sebagai alternative yang lebih 

selamat untuk merokok. Misalnya kajian oleh Dawkins, Turner dan Robert (2013) yang 

menyatakan vape boleh menjadi terapi bagi mereka yang ingin berhenti merokok. Selain 

itu, vape juga turut dipromosikan dengan kehadiran pelbagai perisa menjadikan ianya 

nampak menarik dan tidak membahayakan (de Andrade, Angus, & Hastings, 2015). 

Harganya yang lebih murah pula menjadikan ianya mampu dimiliki oleh golongan 

pelajar (de Andrade et.al, 2015, Wong et.al, 2016). Dengan segala kelebihan yang 

dipamerkan pada vape ini, ianya boleh membawa kepada peningkatan bilangan pelajar 

yang menghisap vape. Hal ini seterusnya boleh membuka ruang ketagihan nikotin 

kepada pelajar memandangkan kajian menunjukkan otak remaja lebih bertindak 

terhadapa nikotin berbanding otak dewasa. Bukan itu sahaja, pelajar yang menghisap 

vape juga lebih mudah untuk menghisap rokok tembakau pada masa akan datang 

(England, Bunnell, Pechacek, Tong dan MacAfee, 2015).  

 

Dalam pada itu, terdapat juga kajian di luar negara yang menunjukkan perbezaan 

daripada sudut jantina dan umur dimana pelajar lelaki lebih ramai mencuba vape 

berbanding perempuan. Manakala penggunaan vape pula dilaporkan meningkat 

mengikut umur atau gred pelajar (Scottish Government, 2015). Kajian di California juga 

mempunyai dapatan kajian yang sama dimana pelajar lelaki di peringkat  menengah atas 

merupakan yang paling ramai menghisap vape (Bostean, Trinidad, & McCarthy, 2015). 

Terdapat beberapa teori oleh para pengkaji terdahulu tentang perbezaan jantina dan umur 

dalam tingkah laku delinkuen. Misalnya Cloward dan Ohlin (1960) menyatakan lelaki 

lebih cenderung menghilangkan tekanan dengan melakukan tingkah laku delinkuen 

berbanding perempuan yang lebih cenderung mengalami kemurungan.  

 

Menurut Turk (1969) pula, perempuan lebih dikawal oleh keluarga menyebabkan 

mereka kurang mendapat peluang untuk berkelakuan delinkuen. Berkenaan perbezaan 

umur, Agnew (2003) dan Greenberg (1977) menyatakan peringkat umur akhir remaja 

merupakan waktu yang sangat mencabar dan boleh membawa kepada kecenderungan 

tingkah laku delinkuen. Hirschi dan Gottfredson (1983) pula menyatakan pertambahan 

umur selari dengan pertambahan kekuatan fizikal dan tenaga yang mendorong seseorang 

untuk berkelakuan delinkuen. Di Malaysia, masih belum ada kajian tentang vape yang 

memberi fokus kepada perbezaan jantina dan umur.  

 

Oleh yang demikian, pemahaman tentang apakah faktor yang mendorong pelajar 

menghisap vape adalah amat penting bagi mengatasi masalah ini. Menurut ahli psikologi 

sosial seperti Heider (1958) dan Lewin (1951), tingkah laku manusia adalah berarahkan 

matlamat atau goal-directed. Ajzen (1985) menyatakan bahawa tingkah laku manusia 

boleh ditafsirkan sebagai sesuatu yang dirancang untuk mencapai matlamat iaitu 

perlaksanaannya. Teori tingkah laku terencana oleh Fishben dan Ajzen (1975) pula 
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menyatakan niat mendahului sesuatu tingkah laku itu. Perspektif pengamal bahasa minda 

juga percaya bahawa setiap perlakuan manusia didorong oleh niat positif pelakunya. 

Islam juga telah menekankan tentang perihal niat sejak 1400 tahun yang lalu. Ini dapat 

dilihat pada sabda Rasulullah s.a.w yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari yang 

bermaksud setiap perbuatan tergantung pada niatnya dan setiap orang akan dibalas 

berdasarkan apa yang diniatkan (Zahazan dan Muhammad, 2011). Justeru itu, ternyata 

bahawa niat merupakan pendorong utama dalam perlaksanaan sesuatu tingkah laku itu.  

 

Berdasarkan teori tingkah laku terencana (TPB) oleh Fishben dan Ajzen, terdapat tiga 

elemen yang mempengaruhi niat seseorang untuk melakukan sesuatu. Tiga elemen 

tersebut ialah sikap, norma subjektif dan persepsi kawalan tingkah laku. Beberapa kajian 

terdahulu telah membuktikan teori tingkah laku terencana ini. Misalnya kajian merokok 

oleh Hassandra, Vlachopoulos, Kosmidou, Hatzigeorgiadis, Goudas dan Theodorakis 

(2011), Ganley, Barbara dan Rosario (2013), Su dan Rakan (2015) menunjukkan sikap, 

norma subjektif dan persepsi kawalan tingkah laku mempunyai hubungan dengan niat 

merokok. Manakala kajian mengenai niat mengambil dadah oleh Gagnon, Helene, Cote, 

Jose, April, Nicole, Ann-Sophie, Tessier, Sebastien (2013) pula mendapati persepsi 

kawalan tingkah laku dan sikap merupakan elemen penting yang mempengaruhi niat.  

 

Kemudian, teori ini telah dikembangkan dan diperkemaskan lagi dengan gabungan 

beberapa elemen lain yang diambil daripada pelbagai teori tingkah laku yang lain. Hasil 

gabungan kesemua elemen ini dengan TPB telah menghasilkan satu model yang dikenali 

sebagai Integrated Behavioral Model (IBM). Model ini dipercayai dapat menjelaskan 

faktor-faktor yang mempengaruhi niat seseorang untuk melakukan sesuatu dengan lebih 

tepat (Yzer, Cappella, Fishbein, & Sayeed, 2004). Walau bagaimanapun, masih tiada lagi 

kajian berkaitan vape yang menggunakan teori dan model ini terutamanya dalam konteks 

remaja di asia. Justeru itu, kajian ini dilaksanakan untuk mengenalpasti faktor yang 

mempengaruhi niat menghisap vape dalam kalangan pelajar sekolah berdasarkan TPB 

dan IBM ini.   

 

1.3 Persoalan kajian  

 

1. Apakah niat sebenar pelajar menghisap vape? 

2. Apakah elemen TPB dan IBM yang mempengaruhi niat menghisap vape 

pelajar? 

3. Adakah terdapat perbezaan dari segi jantina dan umur pelajar pada elemen TPB 

dan IBM ? 

4. Apakah faktor peramal yang signifikan terhadap niat menghisap vape pelajar? 

5. Adakah jantina dan umur pelajar bertindak sebagai moderator dalam kajian? 
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1.4 Objektif kajian  

 

Objektif kajian ini dibahagikan kepada dua iaitu objektif umum dan objektif khusus  

1.4.1       Objektif umum  

 

Kajian ini dijalankan untuk mengenalpasti hubungan sikap terhadap vape, tahap 

pengetahuan tentang vape, pengaruh persekitaran berkaitan vape dan persepsi kawalan 

tingkah laku dengan niat menghisap vape dalam kalangan pelajar sekolah.  

  

1.4.2       Objektif khusus  

 

Berikut adalah senarai objektif khusus : 

 

1. Mengenalpasti niat menghisap vape, sikap terhadap vape, tahap pengetahuan 

tentang vape, pengaruh persekitaran berkaitan vape dan persepsi kawalan tingkah 

laku dalam kalangan pelajar sekolah 

 

2. Membandingkan niat menghisap vape, sikap terhadap vape, tahap pengetahuan 

tentang vape, pengaruh persekitaran berkaitan vape dan persepsi kawalan tingkah 

laku berdasarkan jantina dan umur pelajar 

3. Mengkaji hubungan antara sikap terhadap vape, tahap pengetahuan tentang vape, 

pengaruh persekitaran berkaitan vape, persepsi kawalan tingkah laku dengan niat 

menghisap vape dalam kalangan pelajar 

4. Mengenalpasti faktor peramal yang signifikan terhadap niat menghisap vape dalam 

kalangan pelajar 

5. Mengenalpasti fungsi moderator pada jantina dan umur terhadap hubungan sikap, 

tahap pengetahuan, pengaruh persekitaran dan persepsi kawalan tingkah laku 

dengan niat menghisap vape dalam kalangan pelajar 

 

1.5 Hipotesis 

 

Sebanyak dua puluh tiga hipotesis telah dibentuk berdasarkan objektif kajian seperti 

berikut :  
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Objektif khusus 2 :  

Membandingkan niat menghisap vape, sikap terhadap vape, tahap pengetahuan tentang 

vape, pengaruh persekitaran berkaitan vape, persepsi kawalan tingkah laku berdasarkan 

jantina dan umur pelajar. 

H1 : Terdapat perbezaan signifikan antara sikap terhadap vape dalam kalangan pelajar  

lelaki dan perempuan.  

H2  : Terdapat perbezaan signifikan antara sikap terhadap vape dalam kalangan pelajar 

menengah bawah dan menengah atas. 

H3  : Terdapat perbezaan signifikan antara tahap pengetahuan tentang vape dalam 

kalangan pelajar lelaki dan perempuan. 

H4  : Terdapat perbezaan signifikan antara tahap pengetahuan tentang vape dalam 

kalangan pelajar menengah bawah dan menengah atas. 

H5  : Terdapat perbezaan signifikan antara pengaruh persekitaran dalam kalangan 

pelajar lelaki dan perempuan. 

H6  : Terdapat perbezaan signifikan antara pengaruh persekitaran dalam kalangan 

pelajar menengah bawah dan menengah atas. 

H7  : Terdapat perbezaan signifikan antara persepsi kawalan tingkah laku dalam 

kalangan pelajar lelaki dan perempuan. 

H8  : Terdapat perbezaan signifikan antara persepsi kawalan tingkah laku dalam 

kalangan pelajar menengah bawah dan menengah atas. 

H9  : Terdapat perbezaan signifikan antara niat menghisap vape dalam kalangan pelajar 

lelaki dan perempuan. 

H10 : Terdapat perbezaan signifikan antara niat terhadap vape dalam kalangan pelajar 

menengah bawah dan menengah atas. 

 

Objektif khusus 3 :  

 

Mengkaji hubungan sikap terhadap vape, pengetahuan tentang vape, pengaruh 

persekitaran berkaitan vape dan persepsi kawalan tingkah laku dengan niat menghisap 

vape dalam kalangan pelajar 

 

H11 :  Pelajar yang mempunyai sikap yang positif terhadap vape mempunyai niat 

menghisap vape yang tinggi.  
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H12 :  Pelajar dengan tahap pengetahuan tentang vape yang tinggi mempunyai niat 

menghisap vape yang rendah. 

H13  :  Pelajar dengan pengaruh persekitaran yang tinggi mempunyai niat menghisap 

vape yang tinggi. 

H14 : Pelajar dengan persepsi kawalan tingkah laku menghisap vape yang tinggi 

mempunyai niat menghisap vape yang tinggi.  

 

Objektif khusus 4 : 

Mengenalpasti faktor peramal yang signifikan terhadap niat menghisap vape dalam 

kalangan pelajar  

 

H15 :  Terdapat faktor peramal yang signifikan terhadap niat menghisap vape dalam 

kalangan kalangan pelajar 

 

Objektif khusus 5 :  

 

Mengenalpasti fungsi moderator pada jantina dan umur terhadap hubungan sikap, tahap 

pengetahuan, pengaruh persekitaran dan persepsi kawalan tingkah laku dengan niat 

menghisap vape dalam kalangan pelajar 

 

H16   : Jantina menjadi moderator pada hubungan sikap dengan niat menghisap vape 

H17  :     Semakin meningkat umur pelajar, semakin kuat hubungan sikap dengan niat 

menghisap vape  

H18 :       Jantina menjadi moderator pada hubungan tahap pengetahuan dengan niat 

menghisap vape  

H19  :      Semakin meningkat umur pelajar, semakin kuat hubungan tahap pengetahuan 

dengan niat menghisap vape  

H20  :       Jantina menjadi moderator pada hubungan pengaruh persekitaran dengan niat 

menghisap vape  

H21   : Semakin meningkat umur pelajar, semakin kuat hubungan pengaruh 

persekitaran dengan niat menghisap vape 
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H22  :       Jantina menjadi moderatorpada hubungan persepsi kawalan tingkah laku 

dengan   niat menghisap vape 

H23 : Semakin meningkat umur pelajar, semakin kuat hubungan persepsi kawalan 

tingkah laku dengan niat menghisap vape  

 

1.6 Kerangka Teoritikal 

 

Teori yang digunakan dalam kajian ini adalah Teori Tingkah laku Terencana oleh 

Fishben dan Ajzen (1975) dan Model Tingkah laku Berintegrasi (Integrated Behavioral 

Model) oleh Fishben (2000) 

 

1.6.1       Teori Tingkah laku Terencana & Model Tingkah laku Berintegrasi 

(Integrated       Behavioral Model) 

 

 

 

                      

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap : positif atau negatif 

terhadap tingkah laku 

Persepsi kawalan tingkah laku : 

kemampuan dan kuasa terhadap 

tingkah laku 

Niat  

Norma subjektif : tingkah laku 

diterima atau tidak diterima oleh 

persekitaran 

Rajah 1.1 : Teori Tingkah laku Terencana  
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Kajian ini memilih Teori Tingkah laku Terencana (TPB) seperti Rajah 1.1 bersama 

Model Tingkah laku Berintegrasi (IBM) seperti Rajah 1.2 sebagai teori kajian untuk 

menerangkan dengan jelas niat seseorang untuk melakukan sesuatu. Beberapa faktor atau 

elemen yang diketengahkan oleh TPB dan IBM dipercayai boleh mempengaruhi niat 

individu. Ini dibuktikan oleh beberapa kajian sebelum ini seperti kajian tentang niat 

merokok oleh Hassandra, Vlachopoulos, Kosmidou, Hatzigeorgiadis, Goudas dan 

Theodorakis (2011), Ganley, Barbara dan Rosario (2013), Su dan Rakan (2015) yang 

melaporkan kesemua elemen dalam TPB mempengaruhi niat merokok. Hasil kajian yang 

sama juga turut didapati oleh kajian tentang niat mengambil alkohol oleh Vezina-Im, 

Lydi-Ann, Godin dan Gaston (2011). Manakala kajian oleh Gagnon, Helene, Cote, Jose, 

April, Nicole, Ann-Sophie, Tessier, Sebastien (2013) pula melaporkan dua elemen 

penting dalam TPB mempengaruhi niat seseorang untuk mengambil dadah iaitu sikap 

dan persepsi kawalan tingkah laku. Bagi IBM pula, kajian oleh Yzer, Capella, Fishben, 

dan Sayyed (2004) menunjukkan persepsi risiko turut mempunyai pengaruh terhadap 

niat menggunakan dadah jenis marijuana dalam kalangan remaja.  

 

Berdasarkan sejarah perkembangan teori psikologi, TPB merupakan kesinambungan 

daripada teori tindakan bersebab (TRA) (Ajzen & Fishbein, 1980; Fishbein & Ajzen, 

1975). Dalam kedua-dua teori berikut, elemen utama yang diketengahkan adalah sesuatu 

tingkah laku itu didahului dengan niat untuk melakukannya. Niat dianggap seperti faktor 

pendorong atau motivasi kepada tingkah laku dan ia adalah indikasi kepada sejauh mana 

individu itu sanggup mencuba dan berusaha untuk melaksanakan sesuatu tingkah laku 

(Ajzen, 1991). Teori tindakan bersebab mengetengahkan dua elemen penting yang 

Sikap : kepercayaan pada 

tingkahlaku dan penilaian 

kesan  

Persepsi kawalan tingkah 

laku : kepercayaan pada 

kemampuan dan kuasa 

terhadap tingkah laku 

Niat  

Norma subjektif : kepercayaan 

penerimaan persekitaran 

terhadap tingkah laku 

Demografik  

Budaya 

Stereotaip atau 

stigma  

Personaliti, 

mood dan 

emosi 

Persepsi risiko 

Pendedahan 

media dan 

intervensi 

Rajah 1.2 : Model Tingkah laku Berintegrasi (Integrated Behavioral Model, IBM) 
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mempengaruhi niat iaitu sikap dan norma subjektif., Sikap merujuk kepada penilaian 

kognitif dan affektif terhadap tingkah laku manakala norma subjektif adalah persepsi 

terhadap penerimaan tingkah laku oleh orang-orang yang penting dalam kehidupan 

individu terbabit (Glanz, Rimer, & Viswanath, 2008).  

 

Teori ini kemudian ditambahbaik dengan mengambil kira kekurangan elemen kawalan 

diri terhadap tingkah laku dalam mempengaruhi niat. Oleh yang demikian, TPB 

dikemukakan dengan penambahan elemen kawalan diri yang dikenali sebagai persepsi 

kawalan tingkah laku (Glanz et. al, 2008). Elemen ini mewakili dua komponen iaitu 

efikasi kendiri dan kawalan. Menurut Ajzen (2002), efikasi kendiri merujuk kepada 

sejauh mana tingkah laku itu mudah atau sukar untuk dilaksanakan manakala kawalan 

pula merujuk kepada sejauh mana tingkah laku itu dilaksanakan adalah bergantung 

kepada individu terbabit. Kemudian, TPB ini pula dikembangkan lagi dengan mengambil 

kira beberapa elemen daripada pelbagai teori tingkah laku yang lain. Gabungan kesemua 

elemen dengan TPB ini menghasilkan sebuah model yang dikenali sebagai Integrated 

Behavioral Model (IBM). Sebahagian elemen yang digabungkan dengan TPB ini 

dipercayai mempengaruhi niat secara tidak langsung. Contoh elemen-elemen tersebut 

adalah demografik, budaya, personaliti, mood, emosi, stereotaip, stigma, persepsi risiko, 

pendedahan media dan intervensi. Selain itu, IBM juga turut menambahbaik tiga elemen 

TPB iaitu sikap, norma subjektif dan persepsi kawalan tingkah laku. Ketiga-tiga elemen 

ini diterjemahkan sebagai kepercayaan seperti yang ditunjukkan pada Rajah 1.2 (Yzer et 

al., 2004). 

Seperti yang telah dijelaskan sebelum ini, aplikasi TPB dan IBM ini telah dibuktikan 

oleh beberapa kajian yang terdahulu. Kajian-kajian tersebut juga merupakan kajian yang 

melibatkan penyalahgunaan bahan seperti rokok, dadah dan alkohol. Oleh itu, 

penggunaan TPB bersama IBM adalah sesuai bagi kajian ini memandangkan ianya juga 

tergolong dalam kajian penyalahgunaan bahan.  

 

1.7 Kerangka Konseptual  

 

 Rajah 1.3 menunjukkan kerangka konseptual kajian yang dibina berdasarkan teori kajian 

iaitu TPB dan IBM. Terdapat empat elemen yang ingin dikaji dalam konteks hubungan 

dengan niat menghisap vape. Tiga daripada empat elemen ini merupakan elemen 

daripada TPB dan IBM iaitu sikap, pengaruh persekitaran (norma subjektif dan 

pendedahan) dan persepsi kawalan tingkah laku. Manakala elemen tahap pengetahuan 

adalah elemen tambahan yang ingin dikaji berdasarkan rujukan pada beberapa kajian 

lepas. Antaranya seperti kajian di Malaysia, United States dan Kanada yang 

menunjukkan tahap pengetahuan tentang vape adalah rendah dalam kalangan mereka 

yang menghisap vape (Coleman et. al., 2016, Hammal & Finegan, 2016, Wong et. al, 

2016). Tahap pengetahuan ini dinilai berdasarkan pelbagai fakta berkenaan vape 

meliputi sains dan undang-undang.   
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Bagi tiga elemen lain yang diambil daripada TPB dan IBM, elemen sikap merujuk 

kepada penilaian pelajar terhadap perbuatan menghisap vape samada ianya adalah positif 

atau negatif. Ini selari dengan kajian di California, Scotland dan Kanada yang mendapati 

pelajar yang menghisap vape mempunyai sikap positif terhadapnya dengan merasakan 

vape lebih selamat berbanding rokok biasa (Sutfin, McCoy, Morell, Hoeppner & 

Wolfson., 2015, de Andrade, Angus, & Hastings, 2015, Hammal & Finegan, 2016). 

Sementara itu, elemen pengaruh persekitaran pula menggabungkan dua komponen iaitu 

norma subjektif (TPB dan IBM) dan pendedahan media (IBM). Norma subjektif 

diterjemahkan sebagai pengaruh ibu bapa dan kenalan pelajar. Manakala pendedahan 

merujuk kepada pengaruh iklan dan perbuatan menghisap vape disekeliling pelajar. Hal 

ini berdasarkan kajian oleh Kinnunen, Jaana Maarit, Olila, Hanna, El-Amin, Salma El-

Tayeb, Pere, Lasse Anteros, Lindfors, Pirjo Liisa, Rimpela, Arja Hannele (2014) 

melaporkan pengaruh ibu bapa mendorong niat menghisap vape pelajar di Finland. 

Manakala kajian di Romania dan Paris mendapati pangaruh rakan mendorong niat 

menghisap vape pelajar (Nădăşan et al., 2016, Dautzenberg, Berlin, Tanguy, Rieu, & 

Birkui, 2015). Dalam pada itu, pengaruh iklan dan jualan vape dengan pelbagai perisa 

menjadi daya tarikan pada pelajar di Scotland untuk mecubanya (de Andrade et al., 

2015). Seterusnya elemen persepsi kawalan tingkah laku pula merangkumi dua 

komponen iaitu kemampuan dan kuasa terhadap tingkah laku. Penilaian elemen ini 

merujuk pada bagaimana persepsi pelajar tentang kemampuan mereka untuk 

Sikap : positif atau negatif 

terhadap tingkah laku 

menghisap vape 

Persepsi kawalan tingkah laku : 

kemampuan dan kuasa untuk 

menghisap vape 

Niat  

menghisap 

vape 

Pengaruh persekitaran : norma 

subjektif (keluarga, rakan) dan 

pendedahan (iklan, perbuatan) 

Tahap pengetahuan tentang 

vape : fakta sains dan undang-

undang 

• Jantina  

• Umur  

Rajah 1.3 : Kerangka Konseptual Kajian 
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mendapatkan vape dan kuasa yang mereka ada untuk mengawal tingkah laku menghisap 

vape tersebut. Ini dibuktikan dengan kajian oleh Miller dan Miller (2010), de Brujin dan 

Rakan (2014) pula melaporkan persepsi bahawa ada kemampuan untuk bersenam sangat 

mempengaruhi niat bersenam seseorang. 

 

Akhir sekali, elemen jantina dan umur diletakkan sebagai moderator pada kerangka 

konseptual kajian. Kedua-dua elemen ini dikaji samada ianya boleh meningkatkan atau 

melemahkan hubungan-hubungan dalam kajian. Ini berikutan terdapat kajian yang 

menunjukkan perbezaan daripada sudut jantina dan umur dimana pelajar lelaki lebih 

ramai mencuba vape berbanding perempuan. Manakala penggunaan vape pula 

dilaporkan meningkat mengikut umur atau gred pelajar (Scottish Government, 2015). 

Kajian lain di California juga mempunyai dapatan kajian yang sama dimana pelajar lelaki 

di peringkat menengah atas merupakan yang paling ramai menghisap vape (Bostean et 

al., 2015). Justeru itu, selain mengkaji elemen-elemen yang mempengaruhi niat 

menghisap vape, kajian juga mengkaji fungsi elemen umur dan jantina sebagai 

moderator dan perbezaan semua elemen teori mengikut umur dan jantina. 

 

1.8 Definisi Terminologi 

 

 Definisi terminologi kajian ini terbahagi kepada definisi konseptual dan operasional.  

 

1.8.1  Sikap terhadap vape 

 

          Definisi konseptual : sikap adalah sejauh mana individu itu menilai sesuatu tingkah  laku 

samada penilaiannya memihak atau tidak memihak kepada tingkah laku tersebut  (Ajzen, 

1991). 

 

 Definisi operasional : sikap adalah sikap responden terhadap vape dinilai berdasarkan 

skor terhadap skala yang diubahsuai daripada   Attitude Towards Cigarette Smoking 

Scale (Lin, Wu, Lai, Shi, & Chu, 2010). Skala likert digunakan dalam penilaian dengan 

skor tertinggi adalah 5 dan terendah adalah 1.  

 

1.8.2   Pengaruh persekitaran berkaitan vape 

 

Definisi konseptual : penerimaan orang penting di sekeliling terhadap tingkah laku 

menghisap vape (norma subjektif)  (Ajzen, 1991) dan pendedahan media berkaitan vape 

(Fishben, 2000) 
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Definisi operasional : pengaruh persekitaran melibatkan pengaruh ahli keluarga dan 

kenalan yang menghisap vape serta pendedahan kepada iklan dan tingkah laku 

menghisap vape di sekililing pelajar. Penilaian melalui skor pada beberapa soalan 

berdasarkan soal selidik kajian Sweeden Health and Society Survey oleh (Scottish 

government, 2015). 

 

1.8.3     Persepsi kawalan tingkah laku 

 

Definisi konseptual : persepsi kawalan tingkah laku adalah persepsi pelajar tentang 

sejauh mana tingkah laku menghisap vape itu mudah atau sukar untuk dilakukannya  

(Ajzen, 1991). Ia adalah persepsi pelajar terhadap sejauh mana tingkah laku itu berada 

di bawah kawalannya Mathieson’s (1991).  

 

Definisi operasional : persepsi kawalan tingkah laku adalah penilaian terhadap 

kemampuan dan kuasa pelajar terhadap tingkah laku menghisap vape berdasarkan skor 

terhadap skala yang diubah suai daripada Itemized Perceived Behavioral Control 

Statements (Miller & Miller, 2010).  

 

1.8.4   Tahap pengetahuan tentang vape 

 

Definisi konseptual : tahap pengetahuan adalah sejauh mana para pelajar tahu mengenai 

fakta-fakta tentang vape daripada sudut sains dan undang-undang. 

 

Definisi operasional : tahap pengetahuan adalah pengetahuan responden tentang vape 

yang dinilai berdasarkan skor terhadap  skala yang diubahsuai daripada Knowledge 

About Cigarette Smoking Scale (Lin et al., 2010). Setiap jawapan yang tepat akan 

mendapat skor 1. Markah skor keseluruhan adalah daripada 0 sehingga 11. 

 

1.8.5   Niat menghisap vape 

 

Definisi konseptual : niat adalah keputusan seseorang individu itu untuk mengerahkan 

usahanya bagi melaksanakan sesuatu tingkah laku (McMillan, Higgins, & Conner, 2005).  

Ia merujuk kepada tujuan sebenar mengapa para pelajar ingin menghisap vape. 

 

Definisi operasional : niat adalah niat pelajar terhadap tingkah laku vaping yang diukur 

berdasarkan skor terhadap skala yang diubahsuai daripada Reason for First Use Scale 
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(Scottish government, 2015). Skala likert digunakan dalam penilaian dengan skor 

tertinggi adalah 5 dan terendah adalah 1. 

 

1.9 Limitasi Kajian 

 

Kajian ini dijalankan dalam kalangan pelajar sekolah menengah harian di Lembah Klang 

sahaja. Oleh itu, analisa atau keputusan kajian hanya mewakili golongan pelajar sekolah 

menengah harian di kawasan Lembah Klang sahaja. Hasil kajian ini tidak mewakili 

golongan pelajar di peringkat rendah, kolej atau universiti dan juga pelajar sekolah 

menengah di kawasan selain Lembah Klang. Analisis-analisis yang dilakukan dalam 

kajian pula hanya meliputi faktor-faktor yang terdapat dalam teori psikologi sosial yang 

dipilih iaitu teori tingkah laku terencana iaitu sikap, norma subjektif (pengaruh 

persekitaran) dan persepsi kawalan tingkah laku serta satu faktor tambahan iaitu tahap 

pengetahuan.  Analisa kajian tidak merangkumi faktor lain yang berkaitan dengan vape 

atau teori psikologi sosial yang lain. Justeru itu, kajian ini hanya sesuai dijadikan rujukan 

bagi para pengkaji yang menggunakan teori yang sama. 

 

Dalam pada itu, pengumpulan data kajian menggunakan kaedah self administered 

dimana responden perlu menjawab sendiri semua soalan kajian. Oleh yang demikian, 

ketepatan jawapan atau respon yang diberikan oleh responden adalah berada di luar 

kawalan penyelidik sekaligus menjadikan terdapat kemungkinan bahawa respon yang 

diberikan adalah tidak tepat atau bias. Kajian juga dilakukan dengan mengumpulkan data 

hanya sekali atau cross-sectional. Tiada pengumpulan data lanjutan atau susulan 

dilakukan untuk melihat sebarang perubahan kepada faktor-faktor yang dikaji dalam 

kajian. Oleh itu, kaedah pengumpulan data ini tidak memberikan lebih banyak masa dan 

penilaian kepada penyelidik untuk membuat kesimpulan kajian.  

 

1.10 Rumusan 

 

Bab ini dimulakan dengan latar belakang kajian yang membincangkan sejarah dan 

pengenalan kepada vape. Seterusnya pernyataan masalah diutarakan dengan menyatakan 

beberapa statistik mengenai penggunaan vape dan kesan-kesan buruk vape. Berdasarkan 

permasalahan ini, beberapa persoalan kajian mula ditimbul dan objektif serta hipotesis 

dibentuk bagi menjawab persoalan berikut. Bab ini diteruskan dengan kerangka 

teoritikal, kerangka konseptual, definisi terminologi dan limitasi kajian.  
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