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Wabak influenza diikuti kemuncu-
lan virus radang paru-paru yang te-
ruk hingga berpotensi menyebabkan
kematian, menjadi kebimbangan ma-
syarakat ketika ini. Tidak dinafikan,
seperti penyakit berjangkit lain, asas
kebimbangan penularan serta kesan
mungkin menyebabkan peningkatan
kadar morbiditi kematian tidak da-
pat dielakkan.

Bagaimanapun, kebimbangan Kke-
terlaluan tanpa asas diikuti emosi
akibat tularan berita demi berita da-
lam media sosial tanpa kawalan,
mengganggu komitmen yang sepa-
tutnya dilakukan. Penerimaan sesua-
tu berita berkenaan penularan virus
sepatutnya dijuruskan kepada pen-
cegahan diri sendiri dan sesiapa pa-
ling dekat dengan kita.

Masyarakat awam diharapkan ti-
dak bertindak seolah-olah mereka
berada pada peringkat tertinggi.
Tanpa pengetahuan teknikal yang be-
nar; sesuatu yang sepatutnya begitu
mudah difokuskan kepada diri sen-
diri, bakal melalut kepada tuding-me-
nuding mencari kesalahan kenapa
serta bagaimana penularan itu ber-
laku.

Jangkitan paru-paru boleh dise-
babkan pelbagai kuman, termasuk
bakteria, virus, parasit dan fungus.
Kadar keseriusan bergantung kekua-
tan patogenik kuman berkenaan ser-
ta daya tahan seseorang melawan
penyakit terbabit.

Spektrum gejala klinikal boleh di-
katakan sama manifestasinya, iaitu
demam, batuk, kesukaran bernafas
dan gejala tidak spesifik lain seperti
sakit kepala, muntah, bengkak Kke-
lenjar di leher dan mungkin cirit-bi-
rit. Pencegahannya juga sama, iaitu

tempat penuh sesak serta sentiasa
menjaga kebersihan.

Jika demam, berehatlah di rumah.
Jangan mencipta masalah dengan
menyebarkan jangkitan kepada ma-
syarakat awam. Jika Kkita sihat, tetapi
berisiko tinggi mendapat jangkitan,
pakal topeng muka apabila keluar
rumah serta mengelak daripada ter-
dedah kawasan penuh sesak yang
berisiko.

Tahap teruk magnitud penyakit se-
benarnya perlu diterjemahkan seca-
ra realistik. Ia harus mengambil kira
pola penyakit berjangkit secara Ke-
seluruhannya. Kita ambil contoh ma-
laria. Pada 2018, hampir 250 juta po-
pulasi dijangkiti malaria di seluruh
dunia dan saban tahun pula, malaria
mengakibatkan 400,000 kematian se-
Iuruh dunia yang lebih separuh ialah
kanak-kanak dan ibu mengandung.

Denggi pula pada 2019, sejumlah
390 juta dijangkiti denggi, manakala
penyakit itu mengakibatkan kema-
tian hampir 25,000 pada peringkat
global.

Bagaimanapun, apa tanggapan
masyarakat umum dan media ter-
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hadap penyakit terbabit berbanding
penularan virus dari Wuhan? Angka
kematian masih di bawah 100, tidak
setinggl kes malaria. Bagaimana-
pun, publisiti berita begitu bias ter-
hadap maklumat terbaru, ditambah
Kuasa tular masyarakat, menyebab-
kan keutamaan yang sepatutnya se-
imbang pada semua penyakit ber-
jangkit, lebih ditumpukan hanya ke-
pada penyakit yang tidak pasti ke-
adaannya.

Kita dapati sikap masyarakat ter-
hadap penyakit bawaan vektor se-
perti malaria-dan denggi tidak be-
rubah. Peristiwa dua anggota Kkesi-
hatan bertugas memantau malaria
baru-baru ini yang foto mereka di-
rakam serta ditularkan sebagai in-
dividu tidak bertanggungjawab,
memperjelaskan salah faham masya-
rakat terhadap kepentingan untuk
turut berganding bahu terhadap pen-
cegahan penyakit malaria.

Andai mereka tahu kematian akl
bat penyakit malaria jauh lebih ting-
gi daripada SARS, mahupun selsema
burung ataupun coronavirus dari
Wuhan ini pasti pendekatan tidak
beradab itu tidak berlaku.

Kesedaran menjaga Kkebersihan
alam sekitar masih pada peringkat
tidak memuaskan. Contoh mudah da-
pat kita lihat melalui betapa banyak
sampah dikutip setiap kali negara
menyambut tahun baharu. Timbu-
nan sampah-sarap ini boleh menye-
babkan banjir kilat, mahupun wujud
sarang pembiakan nyamuk. Ini me-
ngakibatkan wabak denggi masih
menjadi masalah utama yang perlu
diselesaikan di negara Kita.

Dalam apa juga kejadian penularan
penyakit berjangkit, kita semua per-
lu tahu dan faham punca jangkitan
dan bagaimana ia ditularkan. Fokus
pencegahan ditumpukan kepada apa
yang boleh kita lakukan dan ia di-
laksanakan tanpa bias atau sekadar
memberi tumpuan apa ditularkan
media.

Tanggungjawab mencegah penya-
kit kepada semua individu, bukan
hanya kementerian atau anggota ke-
sihatan semata-mata. Izinkan mere-
ka berpengetahuan untuk mengam-
bil tempat dalam hebahan maklumat
tepat. Bagi Kkita, cukuplah untuk ber-
ganding bahu pada peringkat paling
asas memperkukuhkan usaha serta
tidak lupa berdoa kepada Tuhan
Yang Maha Berkuasa.



