Huala Lampur: Telefon pin-
tar menjadi ‘santapan’ uta-
ma di meja makan sehingga
tidak berlakunya komuni-
kasi di antara ahli keluarga.

Sikap dan tabiat mengu-
tamakan telefon daripada
ahli keluarga sendiri me-
ngakibatkan kerenggangan
hubungan suami dan isteri,
anak dengan ibu bapa serta
adik-beradik.

Pegawai Psikologi Kanan,
Bahagian Perkhidmatan
Sumber Manusia, Universiti
Putra Malaysia, Siti Fatimah
Abdul Ghani berkata, dalam
isu ini, penilaian semula hu-
bungan kekeluargaan ber-
mula daripada ibu bapa sen-
diri.

“Kelazimannya
anak-anak akan mengikut
perlakuan ibu bapa yvang se
patutnya menjadi idola ke-
pada mereka,

“Ibu bapa boleh hindari
anak vang terlalu bergan
tung kepada gajet dengan
memupuk nilai murni se-
perti semaikan tabiat suka

membaca, babitkan anak
dengan kehidupan luar yang
aktif seperti bersukan, ber-
kelah, menonton wayang
dan bercuti daripada terpe
rap dalam rumah vyang
akhirnya mereka lebih akrab
dengan gajet.

“Sertai aktiviti fizikal yang
menyihatkan tubuh dan
minda. Tidak dinafikan te-
lefon pintar Kini antara ke-
perluan utama dalam per-
hubungan dan pelbagai uru-
san namun seimbangkan
dan hadkan penggunaan
anak dengan gajet,” kata-
nya.

“Ibu bapa sepatutnya de-
kati anak dengan sering ber
komunikasi dan bercerita
dengan mereka, bukan
membiarkan anak menjadi-
kan media sosial tempat
mereka ‘mengadu nasib’ dan
‘mencurahkan’ perasaan,”
katanya Ketika dihubungi,
semalam.

Menurutnya, banyak isi
kandungan dalam telefon
pintar melekakan anak yang

-

pastinya sukar untuk ibu ba-
pa awasli sepanjang masa.
Katanya, ibu bapa seka-
rang kebanyakannya ‘me-
ngumpan’ anak kecil yang

meragam dengan gajet,

“Sehingga anak kecil da-
pat memahami, kalau me-
rekKa buat ragam, mesti dapat
gajet,” katanva.



