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Kajian tujuh
penyelidik
babitkan 707
sampel
pelbagai perisa
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Kuala Lumpur: Lebih 98 peratus
daripada 707 sampel mi segera di
pasaran negara ini mempunyai
kandungan garam yang tinggi,
manakala selebihnya mempunyai
kandungan garam sederhana.

Itu hasil kajian bertajuk ‘Kan-

* dungan garam mi segera di Ma-
laysia: Satu kajian keratan lin-
tang’, membabitkan 707 sampel mi
segera pelbagai perisa yang dijual
di enam pasar raya dan rantaian
peruncit, serta di laman sesawang
produk berkenaan.

~ Kajian oleh tujuh penyelidik

Universiti Putra Malaysia (UPM),
Universiti Malaya (UM) dan Uni-
versity of London itu mendapati
tiada satu pun mi segera di pa-
saran Malaysia boleh dikategori-
kan sebagai makanan rendah ga-
ram, sangat rendah garam atau
bebas garam.

Kajian yang diterbitkan pada
Mei lalu itu juga mendapati Ki-
ra-kira 40 peratus atau lebih 250
produk mi segera yang dikaji, ti-
dak mempamerkan kandungan
garam atau nutrisi pada bung-

Mi segera

kandungan

. gg‘
kusan produk masing-masing.
“Purata kandungan garam da-
lam mi segera di Malaysia adalah
sekitar 4.5 gram (g) per 100g, iaitu
empat kali lebih tinggi daripada
tahap makanan yang dikategori-
kan sebagai tinggi kandungan ga-
ram iaitu kurang 1.2g per 100g,
seperti digariskan Kerajaan.

“Memakan sebungkus mi sege-
ra hampir sama dengan kadar
pengambilan garam harian vang
disarankan Pertubuhan Kesiha-
tan Sedunia (WHQ), iaitu kurang
5g sehari.

“Lebih teruk, Kandungan ga-
ram 10 peratus sampel mi segera
itu melebihi saranan WHO dan mi
segera dengan kandungan garam
tertinggi adalah dua kali ganda
lebih tinggi daripada saranan
WHO, iaitu 8.5g dalam satu sa-
jian.

“Disebabkan kandungan garam
tinggi serta populariti mi segera
berdasarkan jualan tinggi setiap
hari, pengurangan kandungan ga-
ram dalam mi segera akan mem-
beri impak ketara dalam mengu-
rangkan pengambilan garam
harian oleh rakyat Malaysia,” me-
nurut kajian itu yang boleh diak-
ses menerusi portal BMJ Open.

Ahad lalu, pelatih pakar bedah
warga Malaysia di United
Kingdom, Dr Nur Amalina Che
Bakri berkongsi laporan kajian
itu menerusi Twitter peribadi-
nya.

Dr Nur Amalina yang turut me-
rujuk Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad, dalam
clapannya, menggesa kerajaan
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bertindak segera mengatasi isu
pengambilan garam tinggi dalam
kalangan rakyat Malaysia.
“Malaysia Salt Action menya-
rankan pengurangan pengambi-
lan garam kurang 6g sehari bagi
rakyat Malaysia dewasa. Kadar
garam tinggi dikaitkan dengan pe- |
nyakit kardiovaskular dan teka- |
nan darah tinggi. ;
“Saya sendiri sudah tidak me- |
makan mi segera sejak lebih 10 |

tahun lalu,” katanya. e . O A o AN s Graflkny

» Kandungan garam sederhana (0.3-1.2g/100g)
(lebih 1.2g/100g)



