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SERDANG, 14 Sept — Program Jom Zafina Bersama Warga Universiti Putra Malaysia (UPM) menerima pengiktirafan The
Malaysia Book Of Records dalam kategori “Largest Participants Im A ‘Zafina’ Fitness Performance”.

Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni), UPM, Prof. Dr. Mohd Roslan Sulaiman berkata program itu adalah
aktiviti gaya hidup sihat melalui tarian yang mendapat tempat di kalangan masyarakat masa kini.

“Program berbentuk tarian kecergasan ini tidak membosankan dan merupakan aktiviti menarik yang boleh menjadi rutin
senaman seharian. la mampu meningkatkan kesihatan dan sebagai permulaan yang baik dalam memartabatkan senaman
kesihatan dalam bentuk tarian,” katanya.
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Program anjuran bersama Bahagian Hal Ehwal Pelajar (BHEP), UPM; Pusat Kokurikulum dan Pembangunan Pelajar (PKPP), UPM
dan Kumpulan Zafina Fitness itu disertai 6,278 orang daripada kalangan pelajar dan staf UPM serta komuniti sekitar - UPM
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