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PERIA KATAK

MERAWAT LUKA KENCING MANIS

Peria katak adalah sejenis sayuran yang tidak digemari ramal kerana Ramai penghidap kencing manis berdepan masalah sama iaitu luka
rasanya yang pahit. Namun ia kaya dengan pelbagai khasiat yang baik  dialami sukar malah ada yang tidak sembuh. Luka ini perlu sentiasa
untuk kesihatan terutamanya kepada penghidap kencing manis. ~ dicuci selain kos rawatannya pula agak tinggi.

Lazimnya, sayuran ini dijadikan jus minuman harian kerana Rofarizan berkata, ubat itu adalah gabungan peria katak dan
dipercayai menjadi penawar kencing manis apabila dapal menurunkan belimbing rosak. “la berasaskan penggunaan nanoselulosa (bahan
paras gula dalam darah. pelbagal guna dalam perubatan, makanan dan kosmetik) yang

dihasilkan oleh bakteria dalam belimbing itu. Bahan ini disebatikan

Bagaimanapun, satu lagi ‘rahsia’ sayuran ini berjaya ditemui laitu P nartilad nedl bars ot oo olivs o G s o s st
sebagal ubat mencuci dan menyembuhkan luka akibat kencing manis oo ria kata?{ P ol p

menerusi penyelidikan sekumpulan penyelidik Fakulti Bioteknologi

T -.“\ "J f we o[ ety " dan Sains Biomolekul (FBSB), Universiti Putra Malaysia (UPM). "Gabungan dua bahan ini (nanoselulosa dan partikel perak bersaiz
k Vi ; 1 s : s : nano) menjadi bahan komposit baru dalam bentuk gel yang amat

“J,ru 3 =i TR Penyelidikan ini diketuai Timbalan EE'I;“"' berguna dalam perubatan sebagai ejen penyembuhan luka yang sangat

J” £ . . Penyelidikan dan Siswazah FBSB, Prof  paryecan “Bahan ini (partikel perak bersaiz nano) bersifat anti bakteria

Dr Rofarizan Mohamad yang tercetus  4a, i3 holeh membunuh bakteria berbahaya yang menjangkiti
setelah mendapati ramai penghidap manusia," katanya. ya Yang monjang

kencing manis kurang .

berkemampuan ke hospital Menurut beliau, inovasi ini tidak sahaja menjimatkan dan mesra

manakala harga ubat penyembuh alam malah memiliki ciri penting anti-mikrob yang berfungsi

luka pula mahal. mematikan kuman bahaya terutamanya kuman yang kebal
terhadap antibiotik.
KELEBIHAN UBAT YANG DIHASILKAN
Menggunakan Kos rendah Tiada bahan Cirl penyembuhan Menyembuh luka Kesan penmyembuhan
kaedah hijau (sayuran dan buahan loksid dan anti-mikrobial kranik dengan kurang 48 jam
tempatan) berkesan mengurangkan

kuman
pada luka penghidap
kencing manis

Potang, cuci dan keringkan ~ Kisar peria katak - Fanaskan serbuk d Tapis ekstrak = Pisahkan partikel
peria katak menjadi serbuk pena katak bersama air peria katak dan ekstrak
selama 20 minit

BAHAN A

Kaya dengan 7at bes,
vitamin 81, B2, B3,
kalsiim, fosforus,
magnesium, asid folik
zink dan beta karotena
dua kall ganda leblh tnggi

dari |
Mama saintifik fisacs brokol

paria katak |alah
'Momordica Charantia’

Ekstrak peria
katak

Bakteria penghasil
nanoselulosa

Digunakan sebagai
ubatan tradisional

sejak 600 tahun lalu

Proses penapaian ' Pemanasan selama
daripada jus Barasal darl India 10 minit pada suhu 45%
hﬂ"ﬂ'ﬂ]lﬂg busuk ’ l'.fﬂfﬁ.mﬂl banyak 4
ditanam di Asia,
Afrtka dan kepulavan
Garibbean
' Terhasil nanoselulosa Bahan A dan B bergabung menjadi bahan " Proses pengemparan ‘q Bertukar warna coklat
komposit baharu iaitu dalam bentuk gel. kehitaman
|a berupaya menyembuhkan luka
dalam lempoh kurang 48 jam atau dua hari,
JENIS PRODUK
KESAN PRODUK PADA HHUT
Luka mula kering Liska samakin kering Luka kering tetapl bejum

5 sembuh sepenuhnya

Cecair (sambur pada luka) Tampalan (lapisan dalam balutan luka) Gel {sapu pada luka) : 1 jam : 24 jam

STATISTIK : JENIS KENCING MANIS : KOS RAWATAN

' © 1. Kencing manis Jenis | | 3. Kencing manis kelika hamil ©  Kerajaan membelanjakan RM2.716 bilion setahun
: + Dikenali kencing manis awal remaja « Disebabkan alahan glukos bagi sebahagian :  bagi kos rawatan tiga penyakit utama rakyat di negara ini
« Kegagalan penghasilan insulin | _ wanita hamil, : |

» Sebanyak 10 peratus menghidap kencing manis Ini

Kira-kira 2.5 juta L 4. Kencing manis bentuk lain

penduduk dewasa : 2. Kencing manis Jenis Il » Digebabkan faktor genetik, kurang zal makanan  © | _

o) Malaysia menghidap ﬂﬂahﬂd:r menghidsp | * Disebabkan kerintangan insulin {penurunan dan penyakit lain. E - - et

kencing manis. penyakit kronik itu. : sensitiviti tisu badan terhadap insulin) - RM2.04 bilion RM544 juta Hﬂ‘lﬂz juta
« sttt Dlbetes Mcars (NADY : » Sebanyak 85 peratus menghidap kencing manis ini Kencing manis Jantung Barah paru-paru



