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Kekuatan mental merupakan faktor yang penting dalam menentukan 
kemenangan sesebuah pasukan dalam pertandingan. Menurut Gouldsmith 
(2006), 90% kemenangan sesebuah pasukan dipengaruhi oleh aspek kekuatan 
mental. Justeru itu, kajian ini bertujuan untuk menentukan tahap kekuatan 
mental pemain bola sepak yang bersekolah di Sekolah Sukan Malaysia. Selain 
itu, kajian ini juga dijalankan untuk menentukan tahap kekuatan mental antara 
posisi pemain dan membandingkan kekuatan mental di antara sekolah sukan 
yang berlainan. Responden kajian terdiri daripada semua pemain bola sepak 
yang menuntut di Sekolah Sukan Malaysia (n=218). Kajian yang dijalankan ini 
adalah berbentuk tinjauan dengan menggunakan instrumen kekuatan mental 
Sport Mental Toughness Questionnaire yang dihasilkan oleh Sheard, Golby, & 
van Wersch, (2009). Soal Selidik ini meliputi faktor keyakinan, kesabaran dan 
kawalan. Statistik deskriptif iaitu frekuensi, peratusan, min dan sisihan piawai 
digunakan untuk menganalisis kekuatan mental dalam kalangan pemain bola 
sepak ini. Manakala, MANOVA dan Post Hoc Tukey’s digunakan untuk 
membandingkan tahap kekuatan mental berdasarkan kumpulan umur dan 
posisi pemain antara Sekolah Sukan Malaysia. Pecahan pemain mengikut 
kumpulan umur adalah seperti berikut, terdapat 46 orang pemain berumur 13 
tahun, 44 orang berumur 14 tahun, 38 orang berumur 15 tahun, 39 orang 
berumur 16 tahun dan 51 orang berumur 17 tahun. Manakala pecahan pemain 
berdasarkan posisi meliputi posisi penjaga gol 23 orang pemain, pertahanan 83 
orang pemain, tengah 60 orang pemain dan penyerang 52 orang pemain. 
Berdasarkan dapatan kajian, analisis deskriptif menunjukkan tahap kekuatan 
mental pemain bola sepak Sekolah Sukan Malaysia masih berada pada tahap 
sederhana dengan nilai skor min 2.47(SP=0.59). Selain itu, Sekolah Sukan 
Bukit Jalil (SSBJ) menunjukkan tahap kekuatan mental yang lebih baik 
(M=2.60, SP=0.50) berbanding Sekolah Sukan Tunku Mahkota Ismail (SSTMI) 
(M=2.20, SP=0.40), dan Sekolah Sukan Malaysia Pahang (SSMP) (M=2.54, 
SP=0.52). Kekuatan mental berdasarkan kumpulan umur, menunjukkan 
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pemain berumur 13 tahun memperoleh skor nilai min yang tinggi iaitu 
2.74(SP=0.44) jika dibandingkan dengan kumpulan umur yang lain. Manakala 
bagi tahap kekuatan mental berdasarkan posisi pula, posisi penjaga gol 
mencatatkan nilai skor min rendah iaitu 2.43(SP=0.11) berbanding pertahanan 
(M=2.44, SP=0.50), tengah (M=2.56, SP=0.49) dan penyerang (M=2.44, 
SP=0.54). Dapatan analisis MANOVA menunjukkan terdapat perbezaan yang 
signifikan [F(2,215)=9.77,p<0.050, eta squared =0.083] bagi tahap kekuatan 
mental pemain bola sepak berdasarkan Sekolah Sukan Malaysia yang berbeza. 
Dapatan juga menunjukkan perbezaan yang signifikan 
[F(4,213)=6.60,p<0.050,eta squared =0.110] bagi tahap kekuatan mental 
berdasarkan kumpulan umur. Walau bagaimana pun, analisis MANOVA 
menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan bagi tahap 
kekuatan mental pemain bola sepak Sekolah Sukan Malaysia berdasarkan 
posisi [F(3,214)=0.85,p=0.466>0.050,eta squared =0.012]. Justeru itu, pihak 
yang terlibat dalam pembangunan sukan bola sepak Malaysia perlu berusaha 
dengan lebih gigih lagi untuk meningkatkan tahap kekuatan mental pemain 
bola sepak Sekolah Sukan Malaysia, kerana pemain ini merupakan pelapis 
kepada pemain bola sepak senior negeri dan kebangsaan. Kesimpulannya 
kekuatan mental memainkan peranan penting bagi memastikan kemenangan 
sesebuah pasukan di dalam perlawanan. 
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Mental toughness is a crucial factor in determining victory of a team in 
competition. According to Gouldsmith (2006), chance to win for a team is 90% 
influenced members’ mental toughness. According this study aims to determine 
the level of mental toughness among football player at Malaysian Sports 
School. In additional this study also determine level of mental toughness 
among different playing position and to compare it between Malaysian Sport 
Schools. Respondent of this study consisted of all football players of Malaysian 
Sports Schools students (n=218). This study based on survey research design 
using Sport Mental Toughness Questionnaire tailored by Sheard, Golby, & van 
Wersch, (2009).  The questionnaire is consists of factors on constancy, 
confidence, and control. Descriptive statistic such as frequency, percentage, 
mean and standard deviation were used to analyse the mental toughness 
among these football players. Meanwhile, MANOVA and Post Hoc Tukey’s was 
used to compare the level of toughness, based on age groups and playing 
position among the player at Malaysian Sports Schools. Players were divided 
according to age group: these were 46 players aged 13 years old, 44 aged 14 
years old, 38 aged 15 years old, 39 aged 16 years old and 51 aged 17 years 
old. Whereby, distribution of players based on playing position were include 23 
goalkeepers, 83 defenders, 60 midfielders, and 52 strikers. Based on the 
research findings, descriptive analysis level of mental toughness among 
football player of Malaysian Sports Schools at medium level with mean score 
2.47(SD=0.59). Besides, Bukit Jalil Sports School (SSBJ) has shown that their 
players’ mental toughness were stronger (M=2.60, SD=0.50) than Tunku 
Mahkota Ismail Sports School (SSTMI) (M=2.20, SD=0.40) and Malaysia Sports 
School Pahang (SSMP) (M=2.54, SD=0.52). Whereby, mental toughness based 
on age group showed that player within 13 years old group scores the highest 
(M=2.74, SD=0.44) when compared to the other group. Meanwhile, for level of 
mental toughness according to playing position, result indicated that 
goalkeepers scored the lowest (M=2.43, SD=0.11) compared to defenders 
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(M=2.44, SD=0.50), midfielders (M=2.56, SD=0.49) and strikers (M=2.44, 
SD=0.54). Findings of MANOVA analysis printed out there is a significant 
difference among school which are [F(2,215)=9.77,p<0.050, eta squared 
=0.083] in level of mental toughness among football players based on sports 
schools. Result also indicated that the significant [F(4,213)=6.60,p<0.050, eta 
squared=0.110] in level of mental toughness based on aged group. However, 
results of MANOVA analysis showed that there is no significant differences 
[F(3,214)=0.85,p>0.050, eta squared =0.012] in level of mental toughness 
among Malaysia Sports Schools’ football player based on playing position. 
Consequently, those who involve in Malaysian football development should put 
more effort to improve level of mental toughness among the players in 
Malaysian Sports Schools because these players will replace the current and 
senior states and national teams. As a conclusion, mental toughness plays a 
very crucial role in determining the victory of a team in a competition. 
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BAB 1 
 
 

PENGENALAN 
 

 
1.1 Latar Belakang 
 
 
Bola sepak adalah sukan nombor satu negara ini. Sukan bola sepak ini mula 
mendapat tempat di negara kita sejak tahun 1905. Pasukan bola sepak 
Malaysia merupakan antara pasukan yang disegani pada tahun 1950-an hingga 
ke tahun 1980-an. Namun begitu, bermula era 1990-an, kedudukan pasukan 
Malaysia mula menunjukkan kejatuhan. Prestasi pasukan bola sepak Malaysia 
mula menunjukkan kemerosotan bermula tahun 1993 dari kedudukan ke-79 
jatuh kepada kedudukan ke-116 pada 2003. Kejatuhan kedudukan terus 
berlaku kepada pasukan bola sepak Malaysia dengan mencatatkan kedudukan 
ke-154 pada 2013. Manakala tahun 2016, kedudukan pasukan Malaysia terus 
merudum ke-174 dan merupakan kedudukan yang paling rendah dalam 
sejarah bola sepak Malaysia (FIFA, 2016). Azraai (2010), menyatakan bahawa 
kemerosotan prestasi pasukan bola sepak adalah berpunca dari kelemahan 
mental. 
 
 
Dalam usaha meningkatkan prestasi sukan bola sepak di Malaysia, kerajaan 
telah mengambil satu langkah dengan menubuhkan sekolah sukan khas untuk 
sukan bola sepak. Pemain bola sepak di sini berusia 13 tahun hingga 17 tahun, 
dan menjalani latihan secara separuh masa dan diberikan bimbingan elit dan 
pengalaman bola sepak yang kompetitif. Sekolah Sukan Malaysia ini cenderung 
untuk berfungsi sebagai pelapis skuad kebangsaan (MOE, 2012). Selaras 
dengan penyataan Ketua Pengarah Institut Sukan Negara ketika itu, Datuk Dr 
Ramlan Aziz, di Malaysia, aspek kekuatan mental seharusnya dididik sejak kecil 
lagi bukan hanya setelah dia bergelar atlet kebangsaan (Ramlan, 2008). 
Justeru itu, Sekolah Sukan Malaysia merupakan satu persekitaran yang sesuai 
untuk kajian kekuatan mental ini. Kenyataan ini bertepatan dengan apa yang 
dinyatakan oleh Connaughton, Wadey, Hanton, dan Jones (2008), yang 
menyatakan  bahawa remaja merupakan tahap yang sesuai untuk melatih dan 
membangunkan kekuatan mental ini kerana ia memerlukan masa yang lama 
untuk dikembangkan dan mengekalkannya.  
 
 
Sekolah Sukan Malaysia ialah sekolah untuk mengumpul atlet murid yang 
berpotensi supaya bakat cemerlang sukan dan akademik mereka dapat 
dipupuk serta dipertingkatkan di bawah bimbingan jurulatih yang berdedikasi. 
Kini terdapat 4 buah Sekolah Sukan Malaysia iaitu Sekolah Sukan Bukit Jalil, 
Kuala Lumpur, Sekolah Sukan Tunku Mahkota Ismail, Bandar Penawar, Johor, 
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Sekolah Sukan Malaysia Pahang, Gambang, dan Sekolah Sukan Malaysia 
Sabah, Ranau (MOE, 2012). 
 
 
Penyelidikan mengenai kekuatan mental telah dijalankan oleh beberapa orang 
pengkaji seperti Bull, Shambrook, James, dan Brooks (2005); Connaughton, 
Hanton, dan Jones (2007); Connaughton et al. (2008); Mahoney dan Avener 
(1977); Smith dan Christensen (1995) yang mendapati bahawa kekuatan 
mental merupakan aspek psikologi yang penting dan mempunyai perkaitan 
rapat dengan prestasi sukan serta menentukan kejayaan sesuatu pasukan. 
Namun begitu, kekuatan mental perlu mempunyai ciri-ciri tertentu yang 
membolehkan individu sentiasa melaksanakan tugasnya dengan sebaik 
mungkin tanpa mengira sebarang keadaan yang dihadapi untuk meningkatkan 
prestasi dan mencapai kejayaan dalam sukan (Connaughton et al., 2007; 
Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett, & Temby, 2015; Hardy, Bell, & Beattie, 
2014). Walau bagaimanapun kajian Loehr (1983), menunjukkan bahawa 
majoriti atlet tidak mampu mengekalkan prestasi yang baik semasa 
pertandingan berlangsung sebagaimana prestasi ketika menjalani latihan 
kerana dimensi kekuatan mental kurang diberi penekanan oleh jurulatih ketika 
menjalani latihan.  
Sehubungan itu dimensi kekuatan mental ini amat sesuai untuk dikembangkan 
oleh pemain ketika berada di akademi bola sepak (Bilton, 1999). Dalam 
konteks akademi bola sepak Malaysia yang bersesuaian dengan pernyataan 
Bilton (1999) adalah boleh dikaitkan dengan Sekolah Sukan Malaysia, kerana 
mereka merupakan skuad pelapis pasukan kebangsaan. Menurut Weinberg, 
Butt, dan Culp (2011)  bahawa persekitaran dan persaingan yang positif 
merupakan elemen yang penting untuk meningkatkan kekuatan mental. 
Penyataan ini menunjukkan bahawa untuk meningkatkan kekuatan mental, 
pemain perlu berada dalam persekitaran yang sesuai dan juga menyertai 
kejohanan yang memberikan impak yang positif dalam kekuatan mental dan ia 
bersesuaian dengan Sekolah Sukan Malaysia kerana mereka berada dalam 
persekitaran yang sesuai dan mereka turut menyertai menyertai kejohanan 
yang kompetitif sebagaimana yang diperkatakan oleh Weinberg et al. (2011). 
 
 
Selain itu dalam sukan berpasukan, posisi pemain juga dipengaruhi oleh 
kekuatan mental dalam memastikan kejayaan pasukan. Asamoah (2013) dan 
Cox (1987), mendapati bahawa terdapat perbezaan tahap kekuatan mental 
bagi posisi yang berlainan dalam pertandingan. Jelaslah bahawa, kekuatan 
mental mempengaruhi pemain dalam posisi yang berlainan. Kenyataan ini 
diperkukuhkan lagi oleh kenyataan Schurr, Nisbet, dan Wallace (1984) yang 
mendapati bahawa terdapat hubungan antara komponen psikologi yang 
melibatkan kekuatan mental dengan posisi pemain dalam pasukan bola sepak 
Amerika semasa pertandingan. 
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1.2 Pernyataan Masalah 
 
 
Dewasa ini, majoriti pegawai, jurulatih dan atlet menyedari kepentingan latihan 
psikologi untuk menghadapi sesuatu pertandingan ataupun perlawanan. 
Golongan ini berpendapat kekuatan mental memainkan peranan penting untuk 
menentukan keputusan sesuatu pertandingan. Loehr (1986), menyatakan 
bahawa 50% daripada prestasi sukan yang unggul dikaitkan dengan faktor 
mental. Selain itu, Gouldsmith (2006), menyatakan bahawa 90% kemenangan 
sesuatu pasukan adalah bergantung pada aspek kekuatan mental.  Manakala di 
Malaysia, Timbalan Menteri Belia dan Sukan menyatakan bahawa atlet 
mewakili Malaysia dipersiapkan dengan kekuatan mental, disiplin dalam 
memastikan mereka berada dalam keadaan yang sedia untuk memberi saingan 
untuk bersaingan di peringkat yang lebih tinggi (Razali, 2012). Kenyataan ini 
seterusnya dikukuhkan lagi dengan penyataan Perdana Menteri Malaysia pada 
Ogos 2016, di mana beliau menyarankan sukan negara Malaysia perlu 
memfokuskan kepada peningkatan kekuatan mental atlet (Najib, 2016). 
 
 
Bilton (1999), menyatakan bahawa kekuatan mental pemain bola sepak di 
akademi adalah penting. Selaras dengan penyataan Bilton (1999), Crust, Nesti, 
dan Littlewood (2010) telah menjalankan kajian untuk menilai tahap kekuatan 
mental pemain akademi bola sepak di England. Namun begitu di Malaysia, para 
pengkaji seperti Anizu, Kumaraswamy, Singh, dan Rusli (2003); Mohamad 
Nizam (2010); Omar-Fauzee dan Abu Samah (2009); Omar-Fauzee et al. 
(2012), menjalankan kajian mengenai kekuatan mental yang melibatkan 
pemain bola sepak profesional sahaja tanpa melibatkan pemain di peringkat 
remaja. Berdasarkan Ryff, Love, Essex, dan Singer (1998), yang menyatakan 
bahawa remaja berusia 11-18 tahun mempunyai tafsiran yang berbeza 
mengenai kekuatan mental. Kekuatan mental pemain bola sepak remaja 
penting untuk dinilai kerana pengembangan dan pengekalan kekuatan mental 
ini akan berterusan sehingga dewasa. Justeru, apabila pemain bola sepak 
remaja ini telah diasah dengan kekuatan mental pada usia yang awal, maka 
kekuatan mental ini dapat dikekalkan dan dikembangkan lagi sehingga usia 
dewasa. 
 
 
Amandeep (2013), membandingkan kekuatan mental pemain bola sepak lelaki 
antara kolej di Pugilists dan Grapplers dan dapatan kajian menunjukkan 
terdapat perbezaan yang signifikan dari segi kekuatan mental pemain bola 
sepak antara kolej tersebut. Namun begitu, kajian kekuatan mental yang 
dilaksanakan di Malaysia kurang memberi perhatian kepada perbandingan 
antara pasukan sekolah, kolej dan universiti. Justeru itu, penyelidik tidak dapat 
mengenal pasti pasukan mana yang lemah dalam dimensi kekuatan mental. 
Berdasarkan kajian yang dijalankan Tripathi (2015) menunjukkan bahawa 
terdapat perbezaan yang signifikan kekuatan mental pemain bola sepak antara 
sekolah. Dimensi kekuatan mental dan Sekolah Sukan Malaysia perlu dikenal 
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pasti untuk melihat sama ada terdapat perbezaan antara sekolah sukan yang 
terlibat.  
 
 
Kekuatan mental dan kumpulan umur tidak mempunyai perbezaan yang 
signifikan (Crust et al., 2010). Walau bagaimanapun Tomar, Tiwari, dan 
Hamdan (2012), menyatakan bahawa tahap kekuatan mental mempunyai 
perbezaan yang ketara antara pasukan bola sepak yang berbeza pada tahap 
yang berbeza umur. Kajian yang dijalankan di Malaysia oleh Mohamad Nizam 
(2010), menunjukkan terdapat perbezaan tahap kekuatan mental berdasarkan 
kumpulan umur yang melibatkan pemain bola sepak profesional dalam 
lingkungan umur yang berusia 18 hingga 37 tahun. Sehubungan itu, 
penjelasan mengenai hubungan kekuatan mental dan kumpulan umur bagi 
pemain bola sepak remaja Malaysia perlu dinilai.  
 
 
Kajian yang mengaitkan hubungan kekuatan mental kurang dijalankan. Kajian 
mengenai posisi hanya dilakukan dengan melibatkan antropometri dan fisiologi 
(Cox, 1987). Kajian yang dijalankan di Malaysia yang dilakukan oleh Ismail dan 
Ahmad (2014) dan Siti, Tajul, Sahlan, dan Mohamad (2008), tidak mengaitkan 
dimensi kekuatan mental dengan posisi pemain bola sepak. Namun begitu, 
kajian yang dijalankan di luar negara amat menekankan aspek hubungan 
kekuatan mental dengan posisi pemain dalam pasukan sebagaimana kajian 
yang dijalankan oleh Asamoah (2013); Coetzee, Grobbelaar, dan Gird (2006); 
Cox (1987); Cox dan Yoo (1995); Eloff, Monyeki, dan Grobbelaar (2011). Ini 
menunjukkan bahawa hubungan kekuatan mental dan posisi mempunyai 
perkaitan dan perlu dinilai dalam konteks negara Malaysia.  
 
 
Merujuk kepada isu yang dikemukakan, kajian ini dilaksanakan untuk mengenal 
pasti tahap kekuatan mental Sekolah Sukan Malaysia yang merupakan akademi 
bola sepak bagi negara. Selain itu, kajian ini membandingkan antara kumpulan 
umur dan posisi pemain bola sepak di Sekolah Sukan Malaysia.  
 
 
1.3 Objektif Penyelidikan 
 
 
Objektif kajian ini adalah untuk mengukur tahap kekuatan mental pemain bola 
sepak berdasarkan sekolah, kumpulan umur dan posisi pemain. Berikut 
disenaraikan objektif untuk kajian ini. 
 

i. Menentukan tahap kekuatan mental pemain bola sepak Sekolah 
Sukan Malaysia di Malaysia. 

 
ii. Mengenal pasti sama ada terdapat perbezaan kekuatan mental 

pemain bola sepak antara Sekolah Sukan Malaysia. 
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iii. Mengenal pasti tahap kekuatan mental pemain bola sepak Sekolah 
Sukan Malaysia berdasarkan kumpulan umur pemain. 

 
iv. Mengenal pasti tahap kekuatan mental pemain bola sepak Sekolah 

Sukan Malaysia berdasarkan posisi pemain. 
 
 
1.4 Persoalan Kajian 

 
 

Berpandukan objektif penyelidikan, kajian ini akan menjawab persoalan-
persoalan kajian berikut, bagi objektif kajian umum, empat persoalan umum 
kajian telah dibangunkan.  
 

i. Apakah tahap kekuatan mental dalam kalangan pemain bola sepak 
Sekolah Sukan Malaysia di Malaysia? 
 

ii. Apakah tahap kekuatan mental dalam kalangan pemain bola sepak 
Sekolah Sukan Malaysia di Malaysia berdasarkan sekolah? 

 
iii. Apakah tahap kekuatan mental pemain bola sepak Sekolah Sukan 

Malaysia di Malaysia mengikut kumpulan umur?  
 

iv. Apakah tahap kekuatan mental pemain bola sepak Sekolah Sukan 
Malaysia di Malaysia berdasarkan posisi?  

 
v. Adakah terdapat perbezaan tahap kekuatan mental pemain bola 

sepak Sekolah Sukan Malaysia di Malaysia berdasarkan sekolah? 
 

vi. Adakah terdapat perbezaan tahap kekuatan mental mengikut 
kumpulan umur pemain bola sepak Sekolah Sukan Malaysia di 
Malaysia? 

 
vii. Adakah terdapat perbezaan tahap kekuatan mental pemain bola 

sepak Sekolah Sukan Malaysia di Malaysia berdasarkan posisi? 
 
 
1.5 Kerangka Konseptual Kajian 
 
 
Kajian yang dijalankan ini bertujuan untuk mengenal pasti tahap kekuatan 
mental pemain bola sepak Sekolah Sukan Malaysia yang melibatkan Sekolah 
Sukan Bukit Jalil (SSBJ), Sekolah Sukan Tunku Mahkota Ismail(SSTMI), dan 
Sekolah Sukan Malaysia Pahang(SSMP). Tahap kekuatan mental pemain diukur 
dengan menggunakan soal selidik Sport Mental Toughness Questionnaire 
(SMTQ) yang dibina oleh Sheard, Golby, dan Van Wersch (2009) yang meliputi 
komponen keyakinan, kesabaran dan kawalan. 
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Perbezaan tahap kekuatan mental berdasarkan sekolah, umur, dan posisi 
dikaji. Kerangka konseptual yang dibentuk ini dapat menjadi panduan dan 
rujukan supaya kajian ini lebih berfokus. Maklumat pada rajah 1.1 digunakan 
untuk menjawab persoalan kajian yang dikemukakan. 
 
 
Pemboleh ubah bersandar ialah kekuatan mental yang melibatkan keyakinan, 
kesabaran dan kawalan. Manakala pemboleh ubah tidak bersandar bagi kajian 
ini meliputi Sekolah Sukan Bukit Jalil, Sekolah Sukan Tunku Mahkota Ismail dan 
Sekolah Sukan Malaysia Pahang. Manakala, kumpulan umur 13, 14, 15, 16, 
dan 17 tahun juga merupakan pemboleh ubah tidak bersandar. Selain itu, 
pemboleh ubah bersandar ini juga meliputi posisi pemain dalam pasukan 
tersebut yang melibatkan posisi penjaga gol, pertahanan, tengah dan 
penyerang. Rajah 1.1. menunjukkan kerangka konseptual bagi kajian ini. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 
Rajah 1.1: Kerangka konseptual kajian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kekuatan Mental  
Keyakinan  
Kesabaran 
Kawalan 

Sekolah Sukan 
1. Sekolah Sukan Bukit Jalil  
2. Sekolah Sukan Tunku Mahkota Ismail. 
3. Sekolah Sukan Malaysia Pahang 

Kumpulan Umur 
1. 13 Tahun 
2. 14 Tahun 
3. 15 Tahun 
4. 16 Tahun 
5. 17 Tahun 

Posisi Pemain 
1. Penjaga Gol 
2. Pertahanan 
3. Tengah 
4. Penyerang 
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1.6 Kepentingan Kajian 
 
 
Kajian ini membantu untuk mengenal pasti tahap kekuatan mental pemain bola 
sepak Sekolah Sukan Malaysia. Seterusnya, membandingkan kekuatan mental 
antara tiga Sekolah Sukan Malaysia. Perbandingan ini, membolehkan kita 
mengetahui Sekolah Sukan Malaysia yang manakah mempunyai tahap 
kekuatan mental yang baik. Berdasarkan Mukhwinder dan Jaspal (2014) 
menyatakan bahawa kekuatan mental mempunyai peranan yang penting untuk 
menghasilkan pemain bagi memenangi pingat dalam pertandingan bola sepak. 
Pasukan bola sepak Sekolah Sukan Malaysia ini merupakan pasukan bola sepak 
remaja Malaysia, di mana pemain akan mewakili Malaysia ke kejohanan 
peringkat antarabangsa. Oleh itu, dimensi psikologi perlu diterapkan seiring 
dengan latihan fizikal supaya pemain berupaya memberi saingan yang lebih 
baik pada kejohanan yang disertai. Secara amnya, diharapkan kajian ini dapat 
memberi maklumat yang bermanfaat untuk kemajuan sukan bola sepak 
Malaysia pada masa akan datang kerana pemain bola sepak Sekolah Sukan 
Malaysia merupakan pelapis kepada pasukan bola sepak negeri dan 
kebangsaan. 
 
 
Seterusnya, dapatan kajian ini juga dapat memberikan rumusan yang lebih 
terperinci mengenai kekuatan mental pasukan berdasarkan posisi pemain. 
Sehubungan itu, jurulatih akan mengetahui posisi yang lemah dari segi 
kekuatan mental dalam pasukannya. Pengenalpastian ini akan membantu 
jurulatih dan pegawai yang terlibat untuk merancang dan melaksana program 
yang berkaitan dengan kekuatan mental. Asamoah (2013), mendapati bahawa 
terdapat perbezaan tahap kekuatan mental dari segi posisi. Selain itu, Ismail 
dan Ahmad (2014) menyatakan bahawa perbezaan posisi pemain ini, 
menghasilkan prestasi yang berbeza dalam kalangan pemain dari segi aspek 
kawalan yang merupakan konstruk kekuatan mental. Justeru itu, mengenal 
pasti tahap kekuatan mental berdasarkan posisi ini dapat membantu pihak 
yang terlibat mengambil langkah awal bagi memantapkan lagi dimensi 
kekuatan mental ini bagi posisi yang berada pada tahap sederhana dan 
rendah. 
 
 
Sekolah Sukan Malaysia ini berada di bawah seliaan Bahagian Sukan, 
Kementerian Pendidikan Malaysia, dan kajian ini boleh dijadikan sumber 
rujukan Bahagian Sukan, Kementerian Pendidikan Malaysia dalam usaha 
mengenal pasti tahap kekuatan mental pasukan bola sepak di Sekolah Sukan 
Malaysia dan juga sebagai pengukur kekuatan mental skuad bola sepak remaja 
Malaysia. Seterusnya Bahagian Sukan, Kementerian Pendidikan Malaysia boleh 
bekerjasama dengan Persatuan Bola Sepak Malaysia untuk menerapkan aspek 
psikologi terutamanya kekuatan mental pemain bola sepak. 
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Selain itu, dapatan kajian ini berintegrasi dengan Personal Construct 
Psychology Model of Mental Toughness (Gucciardi, 2008) yang memberi 
perhatian kepada pembangunan dimensi kekuatan mental bagi pemain bola 
sepak remaja. Model ini menekan elemen pengalaman sebagai sumber yang 
penting untuk membangunkan kekuatan mental dalam kalangan remaja. Model 
ini menjelaskan bagaimana pemain bola sepak remaja mengembangkan 
kekuatan mental berpandukan persekitaran (Sekolah Sukan Malaysia) yang 
berinteraksi dengan pengalaman dan cabaran sebagai pemain bola sepak di 
usia remaja. Berpandukan model ini, kepelbagaian kejohanan yang disertai 
pada usia remaja merupakan keperluan bagi pemain bola sepak untuk 
membentuk dan mengembangkan dimensi kekuatan mental. Selaras dengan 
kajian ini yang bertujuan mengenal pasti tahap kekuatan mental pemain bola 
sepak Sekolah Sukan Malaysia yang menyertai kejohanan bola sepak di dalam 
dan luar negara. Selain itu, model ini mempunyai ciri seperti emosi, sikap, nilai 
dan kesedaran yang mempunyai kaitan dengan konstruk soal selidik iaitu 
keyakinan, kesabaran dan kawalan. 
 
 
1.7 Skop Kajian 
 
 
Kajian yang dijalankan ini meliputi skop yang telah ditetapkan untuk 
memastikan kajian ini berada pada landasan yang dikehendaki. Skop kajian 
adalah seperti berikut: 
 

1. Populasi kajian meliputi pemain bola sepak yang berusia 13 tahun 
hingga 17 tahun dan melibatkan jantina lelaki sahaja. Populasi kajian 
adalah pemain bola sepak yang bersekolah di Sekolah Sukan Malaysia 
yang terpilih iaitu SSBJ, SSTMI dan SSMP sahaja. Sekolah Sukan 
Malaysia Sabah tidak terlibat kerana tiada pasukan bola sepak lelaki. 
Pemboleh ubah kajian ini melibatkan Sekolah Sukan Malaysia, umur 
pemain dan posisi pemain dalam pasukan. 
 

2. Skop kajian hanya melibatkan kekuatan mental yang diukur 
berdasarkan soal selidik Sport Mental Toughness Questionnaire 
(SMTQ). Skop yang ditekankan oleh soal selidik ini adalah keyakinan, 
kesabaran serta kawalan dan tidak melibatkan aspek psikologi lain 
seperti kebimbangan, imageri, penetapan matlamat, motivasi dan lain–
lain.  

 
 
1.8 Limitasi Kajian 
 
 
Limitasi dikenakan sebagai usaha untuk memastikan kajian ini dapat dijalankan 
dengan berkesan dan memenuhi kriteria yang dikehendaki. Berikut adalah 
limitasi yang diputuskan dalam kajian ini: 
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1. Kajian ini tidak melibatkan faktor – faktor lain seperti pendidikan, taraf 
sosioekonomi keluarga, bangsa, orientasi belajar, dan tahap 
kematangan (akil baligh). Maklumat demografi hanya melibatkan 
umur, tarikh lahir, sekolah, posisi dan peringkat penyertaan pemain 
sahaja. 
  

2. Motivasi, kemahiran kognitif, penetapan matlamat, persefahaman 
pasukan, persediaan kemahiran, ketahanan psikologi, imageri, 
kebimbangan dan kepercayaan kendiri merupakan komponen psikologi. 
Namun begitu, kajian ini tidak menilai komponen tersebut. Hanya 
komponen kekuatan mental sahaja dinilai dalam kajian ini. 
 
 

1.9 Definisi Operasional 
 
 
Kajian ini mempunyai beberapa istilah khusus yang akan digunakan dalam 
kajian dan istilah ini adalah seperti berikut:  
 
 
1.9.1 Kekuatan Mental 
 
 
Kekuatan mental sebagai kualiti psikologi yang membantu dalam menghadapi 
tekanan sukan dan membolehkan atlet untuk menjadi konsisten tegas dalam 
menunjukkan kemahiran psikologi seperti tumpuan, motivasi, keyakinan, dan 
kawalan (Jones et al., 2002).  Kekuatan mental dalam kajian ini merujuk 
kepada komponen kekuatan mental yang melibatkan keyakinan, kesabaran, 
dan kawalan. Penilaian kekuatan mental ini adalah berpandukan soal selidik 
Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) yang dibina oleh  Sheard et al. 
(2009). Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) yang digunakan 
melibatkan 14 item penilaian. 
 
 
1.9.2 Pemain Bola Sepak 
 
 
Pemain bola sepak yang dipilih ini bersekolah SSBJ, SSTMI dan SSMP dan 
pemain ini mewakili pasukan bola sepak sekolah tersebut.  
 
  
1.9.3 Sekolah Sukan Malaysia 
 
 
Sekolah Sukan Malaysia adalah merujuk kepada sekolah sukan yang 
menempatkan pasukan bola sepak remaja Malaysia dan pemain bola sepak di 
bawah Program Pembangunan Bola sepak Negara (PPBN). Pemain bola sepak 
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ini dilatih oleh jurulatih yang bertauliah dan menyertai kejohanan di peringkat 
kebangsaan dan antarabangsa. Sekolah sukan ini meliputi Sekolah Sukan Bukit 
Jalil, Sekolah Sukan Tunku Mahkota Ismail, dan Sekolah Sukan Malaysia 
Pahang.  
 
 
1.9.4 Kumpulan Umur 
 
 
Kumpulan umur adalah merujuk kepada pemain bola sepak yang berusia 
dalam lingkungan 13 tahun, 14 tahun, 15 tahun, 16 tahun, dan 17 tahun dan 
lahir pada tahun 1999, 2000, 2001, 2002, dan 2003. 
 
 
1.9.5 Posisi 
 
 
Posisi pemain bola sepak meliputi penjaga gol, pertahanan yang merangkumi 
center back, left back, right back, right wing back, left wing back. Manakala 
posisi tengah melibatkan attacking midfield, center midfield, defender midfield, 
right midfield, dan left midfield. Manakala penyerang pula melibatkan super 
striker, center forward, right wing, dan left wing. 
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