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Abstrak tesis yang dikemukakan kepada Senat Universiti Putra Malaysia sebagai 

memenuhi keperluan untuk Ijazah Master Sains    

 FAKTOR PEMILIHAN MAKANAN SEBAGAI PERAMAL 

KEPELBAGAIAN MAKANAN DALAM KALANGAN PELAJAR 

UNIVERSITI AWAM DI LEMBAH KLANG, MALAYSIA

Oleh 

TATIANA BINTI SUHAIMI 

Oktober 2016 

Pengerusi : Profesor Madya Norhasmah binti Sulaiman, PhD 

Fakulti : Ekologi Manusia 

Kepelbagaian makanan merupakan satu pengiraan bagi bilangan setiap jenis makanan 

yang diambil oleh individu dalam satu tempoh masa. Mempelbagaikan pengambilan 

makanan telah menjadi saranan dalam pelbagai garis panduan pemakanan di serata 

dunia termasuklah di Malaysia. Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti faktor 

pemilihan makanan sebagai faktor peramal kepada kepelbagaian makanan dalam 

kalangan pelajar Universiti Awam di Lembah Klang. Sejumlah 400 orang pelajar 

berusia 18 – 24 tahun daripada Universiti Putra Malaysia, Universiti Islam 

Antarabangsa Malaysia, Universiti Kebangsaan Malaysia dan Universiti Teknologi 

Mara dipilih melalui persampelan rawak berperingkat. Borang soal selidik digunakan 

untuk memperoleh maklumat latar belakang demografik, sumber kewangan, jumlah 

perbelanjaan, faktor-faktor pemilihan makanan serta kekerapan pengambilan 

makanan. Skor Kepelbagaian Makanan dikira berdasarkan maklumat kekerapan 

pengambilan makanan. Data dianalisis dengan menggunakan Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS) untuk analisis diskriptif, korelasi Pearson dan Regresi 

Logistik.  

Hasil kajian mendapati majoriti responden (95%) mempunyai tahap kepelbagaian 

makanan yang rendah bagi keseluruhan kumpulan makanan. Manakala lebih 75% 

responden mempunyai tahap kepelbagaian makanan yang rendah bagi setiap jenis 

kumpulan makanan. Bagi analisis Korelasi Pearson, terdapat perkaitan yang 

signifikan ditemui antara motif kebiasaan (p<0.05), neofobia makanan (p<0.01), 

emosi (p<0.05) dan pengetahuan pemakanan (p<0.01) dengan kepelbagaian makanan. 

Hasil analisis Regressi Logistik menunjukkan tiga faktor pemilihan makanan yang 

signifikan dalam meramal kepelbagaian makanan responden. Responden yang 

mementingkan motif sensori dan neophobic adalah 1.54 dan 5.55 kali ganda untuk 

mempunyai tahap kepelbagaian makanan yang rendah. Namun, responden yang tinggi 

tahap pengetahuan pemakanan adalah 5.40 kali ganda cenderung untuk mempunyai 
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ii 
 

masalah yang sama. Ini berkemungkinan kerana responden lebih memilih sifat sensori 

dan kepuasan berbanding kandungan khasiat dalam makanan tersebut.  

 

 

Oleh itu, pihak berkenaan seperti Kementerian Kesihatan Malaysia, agensi pendidikan 

kewangan dan universiti disarankan untuk membantu pelajar mengatasi masalah ini. 

Program kesihatan dan peruntukan bajet untuk kupon makanan dapat membantu 

menyediakan peluang dan menggalakkan pelajar untuk mencuba makanan yang 

pelbagai dan lengkap setiap hari. Sekaligus ini dapat membantu pelajar untuk 

membentuk tabiat pemakanan yang seimbang dan berkualiti dalam jangka masa 

panjang. 
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Abstract of thesis presented to the Senate of Universiti Putra Malaysia in fulfilment  

of the requirement for the Degree of Master of Science 

FOOD CHOICE AS PREDICTING FACTORS FOR FOOD VARIETY 

AMONG PUBLIC UNIVERSITY IN KLANG VALLEY, MALAYSIA 

By 

TATIANA BINTI SUHAIMI 

October 2016 

Chairman : Associate Professor Norhasmah binti Sulaiman, PhD 

Faculty : Human Ecology 

Food variety is defined as a calculation for food quantity based on the food item that 

individual consumed over a certain period. Food variety has become one of the 

recommendations in dietary guideline around the world including Malaysia. This 

study was carried out to determine the food choice as predicting factors for food 

variety among students from Public Universities in Klang Valley. A total of 400 

respondents aged 18 – 24 years old were chosen from Universiti Putra Malaysia, 

International Islamic University Malaysia, Universiti Kebangsaan Malaysia and 

Universiti Teknologi Mara using multistage random sampling. A questionnaire was 

used to obtain information on the respondent's demographic background, source of 

income, total of expenditure, factors of food choice and frequency of food 

consumption. Based on the questionnaire, Food Variety Score for each respondent was 

calculated. Data were analysed using Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) for descriptive analysis, Pearson Correlation and Logistic Regression.  

Findings showed majority of the respondents (95%) have low level of food variety for 

all food groups. Meanwhile, more than 75% respondents have low level of food 

variety for each group of food. Pearson Correlation showed a significant relationship 

between familiarity (p<0.05), food neophobia (p<0.01), emotion (p<0.05) and 

nutritional knowledge (p<0.01) towards food variety among respondents. Results from 

Logistic Regression showed three significant factors of food choice in contributing the 

likelihood for low level of food variety. It was found that respondents who chose the 

food based on sensory motive and neophobic are 1.54 and 5.55 likelihood to have a 

low level of food variety respectively. However, respondents with high level of 

nutritional knowledge showed 5.40 likelihood to have low level of food variety. This 

is probably because the respondents choosing food based on sensory and satisfaction 

rather than the nutrient content.   
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Therefore, the Ministry of Health, financial education agencies and universities are 

recommended to help students to overcome this problem. Health program and 

allocation budget purposely for food coupon will provide a good alternative for the 

students to have a variety and healthy food everyday. It will help them to have a 

healthy and good quality diet for a long term. 
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1 

 

BAB 1 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

Kepelbagaian makanan merupakan satu saranan kepada individu bagi memperoleh 

pemakanan yang sihat dan seimbang. Saranan ini terdapat dalam Garis Panduan 

Pemakanan di kebanyakan negara di seluruh dunia. Antaranya adalah seperti di Afrika 

Selatan (Steyn, 2013) Amerika Utara (Soto-Méndez, Hernández, Orozco, Vossenaar, 

dan Solomons, 2011) dan Australia (National Health and Medical Research Council, 

2013). Begitu juga di beberapa negara di Asia seperti Thailand (Sirichakwal dan 

Sranacharoenpong, 2008) dan Korea Selatan (Paik, Kim, Moon, Yoon, Joung, Shim, 

dan Jung, 2008). Di Malaysia, saranan untuk mempelbagaikan pengambilan makanan 

turut terdapat dalam Garis Panduan Pemakanan iaitu Malaysian Dietary Guidelines 

2010 atau MDG 2010 (National Coordinating Committee on Food and Nutrition, 

2010). Mengikut Piramid Makanan Malaysia yang terdapat dalam MDG 2010, 

individu disarankan untuk mempelbagaikan pengambilan beberapa jenis kumpulan 

makanan. Antaranya adalah kumpulan bijirin dan hasilan, daging dan hasilan, susu 

dan hasilan, ikan dan makanan laut, sayur-sayuran, buah-buahan dan kekacang 

mengikut keperluan tubuh badan masing-masing. Oleh itu, mempelbagaikan 

pengambilan makanan bagi setiap jenis kumpulan makanan adalah digalakkan dalam 

pemakanan harian.  

 

 

Mengikut definisi, kepelbagaian makanan adalah pengiraan bilangan jenis makanan 

yang diambil oleh individu dalam satu tempoh masa (Torheim, Barikmo, Parr, Hatløy, 

Outtara, dan Oshaug, 2003). Menurut Clausen, Charlton, Gobotswang, dan Holmboe-

Ottesen (2005) pula, kepelbagaian makanan diukur dengan mengira bilangan pelbagai 

jenis makanan. Kedua-dua definisi ini menjelaskan bahawa kepelbagaian makanan 

individu boleh diukur dengan mengira bilangan setiap jenis makanan yang telah 

diambil dalam satu tempoh masa. Menurut Torheim et al., (2003), walaupun ianya 

satu pengiraan yang mudah, namun ia dapat menggambarkan kualiti pemakanan 

individu. Malah, ianya telah dicadangkan sebagai salah satu indikator atau pengukuran 

bagi menunjukkan individu mempunyai pemakanan sihat (Weinstein, Vogt, dan 

Gerrior, 2004). 

 

 

Mempelbagaikan pengambilan makanan memberi manfaat yang berguna kepada 

kesihatan individu. Ianya merupakan salah satu komponen pemakanan yang sihat 

(Michels dan Wolk, 2002). Antara manfaat mempelbagaikan pengambilan makanan 

adalah membantu individu untuk memperoleh berbagai-bagai jenis nutrien yang 

diperlukan tubuh badan (Foote, Murphy, Wilkens, Basiotis, dan Carlson, 2004; 

National Health and Medical Research Council, 2013; Rose, Meershoek, Ismael, dan 

McEwan, 2002). Tambahan pula, kajian mendapati kepelbagaian makanan membantu 

individu untuk memperoleh tahap kecukupan nutrien yang optimum untuk tubuh 

badan (Azadbakht, Mirmiran, dan Azizi, 2005; Torheim et al., 2003). Ianya 
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termasuklah sama ada mempelbagaikan makanan daripada beberapa jenis kumpulan 

makanan (Foote et al., 2004; Mirmiran, Azadbakht, Esmaillzadeh, & Azizi, 2004; 

Torheim, Ouattara, Diarra, Thiam, Barikmo, Hatloy, dan Oshaug, 2004) mahupun 

kepelbagaian makanan di dalam setiap jenis kumpulan makanan tersebut (Azadbakht, 

Mirmiran, dan Azizi, 2005).  

Kajian Azadbakht, Mirmiran, dan Azizi (2005) menunjukkan kepelbagaian makanan 

bagi setiap kumpulan makanan mempunyai perkaitan signifikan dengan nutrien-

nutrien tertentu. Sebagai contoh, kepelbagaian makanan bagi kumpulan bijirin dan 

hasilan mempunyai perkaitan dengan kecukupan bagi vitamin B2, protein dan 

karbohidrat. Selain itu, kepelbagaian makanan bagi kumpulan daging dan hasilan 

mempunyai perkaitan dengan kecukupan bagi vitamin B6, B12, zat besi, fosforus dan 

protein. Bagi kepelbagaian makanan kumpulan sayur-sayuran dan buah-buahan, ianya 

mempunyai perkaitan dengan kecukupan bagi vitamin A dan vitamin C. Manakala 

bagi kepelbagaian makanan kumpulan susu dan hasilan, ianya mempunyai perkaitan 

dengan kecukupan kalsium, fosforus, protein dan vitamin B2. Maka, kepelbagaian 

makanan membantu individu untuk memperoleh kecukupan nutrien yang diperlukan 

oleh tubuh badan masing-masing. 

Selain itu, kepelbagaian makanan dapat meningkatkan taraf kesihatan individu dan 

memperoleh kesejahteraan hidup yang lebih baik (National Health and Medical 

Research Council, 2013). Kepelbagaian makanan juga dapat meningkatkan jangka 

hayat dan mengurangkan risiko individu menghidapi penyakit kronik (Azadbakht, 

Mirmiran, dan Azizi, 2005; Michels dan Wolk, 2002). Sebagai contoh, individu yang 

mempelbagaikan pengambilan bagi kumpulan sayur-sayuran dan buah-buahan dapat 

meningkatkan pengambilan vitamin antioksida yang membantu mengurangkan risiko 

menghidapi penyakit kanser. Selain itu, kepelbagaian makanan bagi kumpulan susu 

dan hasilan membantu individu untuk memperoleh nutrien yang secukupnya untuk 

mencegah penyakit kronik seperti kardiovaskular, kanser dan osteoperosis 

(Azadbakht, Mirmiran, dan Azizi, 2005). Berdasarkan kajian-kajian ini, dapat dilihat 

bahawa mempelbagaikan pengambilan makanan bagi setiap jenis kumpulan dapat 

memberi impak positif kepada tubuh badan individu dalam jangka masa yang panjang. 

Mempelbagaikan pengambilan makanan dalam pemakanan harian adalah disyorkan 

kepada semua peringkat umur. Salah satu peringkat umur yang perlu diberi perhatian 

tentang pemakanan adalah peringkat awal dewasa. Hal ini kerana individu yang berada 

pada peringkat umur ini berpotensi untuk membentuk tabiat pemakanan yang tidak 

sihat (Nelson, Story, Larson, Neumark-Sztainer, dan Lytle, 2008). Golongan ini perlu 

berada dalam keadaan yang sihat daripada segi fizikal, mental dan kesihatan kerana 

golongan ini merupakan pelapis dan peneraju keluarga, komuniti, bangsa dan negara 

pada masa hadapan (Lee dan Loke, 2005). Di samping itu, ianya adalah langkah awal 

bagi golongan awal dewasa untuk mencegah diri daripada penyakit-penyakit kronik 

seperti sakit jantung dan diabetes pada masa hadapan (Šatalić, Colić Barić, dan Keser 

2007). 
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Golongan awal dewasa adalah individu berusia antara 18 hingga 24 tahun (Federal 

Interagency Forum on Child and Family Statistics, 2014). Antara golongan yang 

mendominasi awal dewasa adalah pelajar universiti (Leslie, Owen, Salmon, Bauman, 

Sallis, dan Lo, 1999). Golongan ini sesuai dijadikan fokus kajian terutamanya yang 

melibatkan pemakanan (Von Bothmer dan Fridlund, 2005). Hal ini kerana kajian 

menunjukkan pelajar universiti mempunyai tabiat pemakanan yang tidak seimbang 

walaupun mempunyai tahap kesihatan yang memuaskan (Kolodinsky, Harvey-Berino, 

Berlin, Johnson, dan Reynolds, 2007; Papadaki, Hondros, Scott, dan Kapsokefalou, 

2007). 

 

 

Sewaktu berada dalam fasa awal dewasa, pelajar universiti sedang melalui proses 

transisi perubahan tempat tinggal di mana mereka tidak lagi tinggal bersama keluarga 

(Nelson et al., 2008). Kebanyakan pelajar diberi kemudahan oleh pihak universiti 

untuk menetap di kolej kediaman sepanjang program pengajian masing-masing. 

Walau bagaimanapun, perubahan tempat tinggal ini menyebabkan pemakanan pelajar 

universiti turut mengalami perubahan (Beasly, Hackett, dan Maxwell, 2004; Šatalić, 

Colić Barić, dan Keser, 2007). Hal ini kerana pelajar universiti bertanggungjawab 

untuk membuat pemilihan makanan dalam pengambilan makanan harian (Colic Baric, 

Šatalic, dan Lukešic, 2003).  

 

 

Di Malaysia, Institusi Pengajian Tinggi (IPT) merupakan satu platform bagi pelajar 

universiti untuk melanjutkan pengajian di peringkat Diploma, Ijazah, Sarjana, Doktor 

Falsafah dan sebagainya. Menurut Ramlee, Norzaini, Faridah, Abdul Razak, dan 

Maimun (2009), Institusi Pengajian Tinggi menyatukan pelajar universiti yang terdiri 

daripada pelbagai kaum, agama, budaya dan latar belakang. Hal ini kerana pelajar 

universiti terdiri daripada berbilang kaum seperti Melayu, Cina, India, Bumiputera 

dan sebagainya. Selain itu, didapati pelajar universiti di Institusi Pengajian Tinggi 

mengadaptasi pemakanan daripada pelbagai jenis budaya (Ramlee et al., 2009). Ianya 

dapat dilihat dengan makanan yang dijual di kedai-kedai makan yang menggabungkan 

makanan tradisi daripada pelbagai budaya seperti roti canai, char kuey teow, nasi 

lemak dan sebagainya. Sekaligus menunjukkan berlakunya proses pembudayaan 

(acculturation) dalam kalangan pelajar universiti (Ramlee et al., 2009).  

 

 

Menurut Berry (2008), proses pembudayaan terjadi apabila beberapa kumpulan 

minoriti yang berlainan latar belakang tinggal bersama dengan kumpulan majoriti lalu 

berlakunya adaptasi dari segi budaya. Terdapat empat strategi pembudayaan yang 

diperkenalkan oleh Berry (2008) iaitu asimilasi (assimilation), pengasingan 

(separation), integriti (integirty) dan peminggiran (marginalisation). Asimilasi terjadi 

apabila individu tidak mengamalkan budaya asal dan mengikut amalan budaya 

kumpulan majoriti di tempat tersebut. Berbeza dengan strategi pengasingan, di mana 

individu tidak mengamalkan budaya kumpulan majoriti kerana berpegang teguh 

dengan budaya asal. Manakala strategi integrasi terjadi individu mengamalkan budaya 

kumpulan majoriti sambil mengamalkan budaya asal. Akhir sekali, strategi 

peminggiran merujuk kepada individu yang tidak berminat untuk mengamalkan 

budaya asal mahupun budaya kumpulan majoriti. 
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Bagi kajian ini, pelajar universiti mengalami proses pembudayaan dari segi 

pemakanan apabila berpindah dan menetap di Universiti Awam di Lembah Klang. 

Pelajar yang terdiri daripada berbilang kaum, budaya dan latar belakang perlu 

mengadaptasi pemakanan yang di amalkan oleh masyarakat bandar di Lembah Klang. 

Oleh yang demikian, berlakunya strategi asimilasi terhadap pemakanan pelajar kerana 

tidak dapat mengamalkan budaya pemakanan asal masing-masing. Antaranya adalah 

disebabkan oleh pelajar tidak mempunyai pilihan untuk memasak kerana tidak 

dibenarkan oleh pihak pengurusan kolej kediaman. Selain itu, pelajar hanya boleh 

membeli makanan yang dijual di kafeteria mahupun kedai makan yang terdapat di 

sekitar universiti masing-masing. Maka, ianya selari dengan situasi yang sedang 

berlaku dalam kalangan pelajar universiti di Malaysia (Ramlee et al., 2009).  

 

 

Selain itu, faktor pemilihan makanan dilihat memberi kesan kepada pemakanan 

pelajar universiti. Hal ini kerana faktor pemilihan makanan adalah satu perspektif 

tentang bagaimana seseorang berfikir, rasa dan bertindak terhadap makanan (Sobal, 

Bisogni, dan Jastran, 2014). Oleh itu, faktor pemilihan makanan sememangnya 

memberi pengaruh kepada pemakanan individu (Tiu Wright, Nancarrow, dan Kwok, 

2001). Maka, adalah penting bagi kajian ini untuk melihat faktor pemilihan makanan 

yang mempengaruhi kepelbagaian makanan pelajar universiti.  

 

 

Walau bagaimanapun, terdapat pelbagai jenis faktor pemilihan makanan yang 

memberi pengaruh kepada pemakanan individu. Menurut Honkanen dan Frewer 

(2009), antara faktor yang perlu dikaji adalah motif pemilihan makanan. Hal ini kerana 

motif pemilihan makanan memberi kesan kepada pembentukan pemakanan yang 

seimbang dalam kalangan individu. Terdapat sembilan dimensi yang diperkenalkan 

oleh Steptoe, Pollard, dan Wardle (1995). Antaranya adalah kesihatan, harga, 

kemudahan, kawalan berat badan, kandungan semula jadi, sensori, kebiasaan, etika 

dan mood. Sembilan sub motif ini menunjukkan perkaitan yang positif terhadap 

pemakanan responden. Kajian motif pemilihan makanan yang pernah dijalankan 

dalam kalangan pengguna di Malaysia adalah seperti kajian Presecott, Young, 

O’Neill, Yau, dan Stevens (2002). Kajian tersebut menunjukkan pengguna berbangsa 

Cina mengutamakan motif kesihatan, kandungan semula jadi dan kawalan berat badan 

sebagai motif utama dalam pemilihan makanan. Manakala motif utama pemilihan 

makanan dalam kalangan suami isteri berbangsa Melayu di Bandar Baru Bangi adalah 

motif kesihatan dan kemudahan (Asma, Nawalyah, Rokiah, dan Mohd Nasir, 2010). 

Walau bagaimanapun, kajian motif pemilihan makanan dalam pelajar universiti 

adalah terhad dan kurang diberi perhatian. 

 

 

Selain itu, personaliti juga merupakan faktor pemilihan makanan individu. Menurut 

Olabi, Najm, Baghdadi, dan Morton (2009), neofobia makanan merupakan contoh 

personaliti individu. Neofobia makanan merupakan keengganan individu untuk 

mencuba sesuatu makanan yang baru atau asing bagi mereka. Kajian mendapati tahap 

neofobia makanan pelajar Lebanon di universiti adalah lebih tinggi berbanding pelajar 

Amerika (Olabi et al., 2009). Pelajar Lebanon di universiti tersebut didapati tidak 

berani untuk mencuba makanan baru yang terdapat di dalam kampus. Akibatnya, 

kepelbagaian makanan pelajar Lebanon di universiti didapati rendah.  
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Faktor sokongan sosial turut menjadi faktor pemilihan makanan dalam kalangan 

pelajar universiti. Menurut Wang, Ou, Chen, dan Duan (2009), ahli keluarga dan rakan 

merupakan antara individu yang mempengaruhi pemakanan pelajar universiti. Hal ini 

kerana individu cenderung untuk mengubah pemakanan masing-masing untuk 

menyesuaikan diri apabila berada di samping ahli keluarga dan rakan (Blackwell, 

Miniard, dan Engel, 2001). Oleh itu, terdapat kemungkinan sokongan sosial 

mempengaruhi pemakanan seperti kepelbagaian makanan pelajar universiti.  

 

 

Selain daripada faktor di atas, faktor emosi juga merupakan faktor pemilihan makanan 

yang mempengaruhi pemakanan individu. Menurut Sarlio-Lähteenkorva, Lahelma, 

dan Roos (2004), individu yang sedang mengalami tekanan emosi cenderung untuk 

mengurangkan pengambilan makanan yang seimbang. Misalnya, kajian dalam 

kalangan wanita mendapati emosi yang terganggu mengakibatkan pengurangan dalam 

pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan (Cohen, Kristal, Neumark-Sztainaer, 

Rock, dan Neuhouser, 2002). Begitu juga dengan kajian oleh Ouwens, van Strien, dan 

Leeuwe (2009) yang menunjukkan individu yang dipengaruhi emosi sewaktu makan 

cenderung untuk berubah selera makan. Selain itu, kajian dalam kalangan pelajar 

perempuan universiti  di Jerman, Poland dan Bulgaria turut menunjukkan pemakanan 

yang tidak seimbang apabila dipengaruhi emosi (Mikolajczyk, El Ansari, dan 

Maxwell, 2009). Apabila mengalami tekanan emosi, pelajar perempuan tersebut 

cenderung untuk  mengambil makanan tidak sihat seperti snek dan makanan segera. 

Manakala pelajar yang kurang mengalami tekanan emosi dilihat tinggi dalam 

pengambilan sayur-sayur dan buah-buahan. Berdasarkan kajian-kajian tersebut, faktor 

emosi semasa dilihat memberi kesan kepada pemakanan pelajar.  

 

 

Pengetahuan pemakanan turut menjadi faktor kepada pemilihan makanan. Hal ini 

kerana kajian menemui perkaitan yang signifikan antara pengetahuan dan pemakanan 

individu (Contento, Randell, dan Basch, 2002). Menurut Wardle, Parmenter, dan 

Waller (2000), individu yang mempunyai tahap pengetahuan pemakanan yang tinggi 

cenderung untuk mempunyai pemakanan yang seimbang. Dapatan yang sama turut 

diperoleh dalam kalangan pelajar universiti di Amerika yang mempunyai pengetahuan 

terhadap Dietary Guidelines for Americans 2005 (Kolodinsky et al., 2007). Oleh itu, 

individu yang mempunyai pengetahuan pemakanan cenderung untuk 

mempelbagaikan pengambilan makanan. 

 

 

Secara umumnya, kajian ini memberi perhatian kepada faktor pemilihan makanan 

sebagai peramal kepelbagaian makanan dalam kalangan pelajar universiti di Universiti 

Awam (UA) di Malaysia. Faktor-faktor pemilihan makanan yang diberi fokus adalah 

motif pemilihan makanan (kesihatan, harga, kemudahan, kawalan berat badan, 

kandungan semula jadi, sensori, kebiasaan, etika dan mood), neofobia makanan, 

sokongan sosial (keluarga dan rakan), emosi dan pengetahuan pemakanan. Manakala 

kepelbagaian makanan pelajar universiti diukur dengan melihat kepelbagaian 

makanan secara keseluruhan berdasarkan tujuh kumpulan makanan iaitu kumpulan 

bijirin dan hasilan, ikan dan hasilan, daging dan hasilan, susu dan hasilan, kekacang, 

sayur-sayuran dan buah-buahan.  
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1.2 Kenyataan Masalah 

 

Kajian kepelbagaian makanan di Malaysia didapati masih kurang mendapat perhatian 

terutamanya dalam kalangan pelajar universiti. Walau bagaimanapun, ianya pernah 

dilaksanakan dalam kalangan isi rumah di Malaysia (Shamsul Azahari, Jayashree, 

Sharifah, Laily, Norhasmah, dan Jariah, 2012; Zalilah dan Khor, 2005). Dapatan 

kajian tersebut menunjukkan kepelbagaian makanan isi rumah berada pada tahap 

rendah dan sederhana.  

 

 

Selain itu, beberapa kajian menunjukkan terdapat kesedaran untuk mempelbagaikan 

makanan dalam pemakanan seharian. Antaranya adalah seperti pengguna di Australia 

menunjukkan terdapat peningkatan positif dalam kepelbagaian makanan dalam 

kalangan pengguna (National Health and Medical Research Council, 2013). Ianya 

selari dengan permintaan pengguna untuk membeli pelbagai jenis makanan. Oleh itu, 

dapat dilihat bahawa pemilihan makanan bagi setiap kumpulan makanan dalam 

kalangan pengguna di Australia adalah tidak terhad kepada satu jenis makanan sahaja. 

Pemilihan makanan pengguna tersebut meliputi beberapa jenis makanan daripada 

pelbagai jenis kumpulan makanan. Selain itu, kajian di Jerman mendapati pelajar 

universiti yang duduk bersama keluarga mempunyai pemakanan yang lebih baik 

berbanding pelajar yang menetap di dalam kampus. Pelajar tersebut didapati 

meningkatkan pengambilan makanan daripada setiap kumpulan makanan (Sharma, 

Harker, Harker, dan Reinhard, 2009). Oleh itu, perkara ini menunjukkan bahawa 

kesedaran kepelbagaian makanan semakin meningkat dalam kalangan masyarakat. 

 

 

Walau bagaimanapun, isu yang berkaitan dengan masalah pemakanan dalam kalangan 

awal dewasa atau pelajar universiti masih diperkatakan. Bagi pelajar universiti yang 

menetap di kolej kediaman, perubahan tempat tinggal menyumbang kepada perubahan 

pemakanan pelajar seperti penurunan kepelbagaian makanan, penurunan pengambilan 

sayur-sayuran dan buah-buahan serta melangkau waktu makan (Papadaki, Hondros, 

dan Kapsokefalou, 2007). Misalnya, kajian dalam kalangan pelajar universiti di 

Croatia yang mendapati pelajar mempunyai kepelbagaian makanan yang terhad 

(Šatalić, Colić Barić, dan Keser, 2007).  

 

 

Selain itu, kajian lain dalam kalangan pelajar universiti Egypt dan Greece mendapati 

pelajar rendah dalam pengambilan buah-buahan, sayur-sayuran dan ikan (Abolfotouh, 

Bassiouni, Mounir, dan Fayyad, 2007; Trichopoulou, Costacou, Bamia, dan 

Trichopoulos, 2003). Malah, pelajar lebih menggemari makanan berminyak atau 

berlemak (Abolfotouh et al., 2007; Anding, Suminski, dan Boss, 2001), makanan 

tinggi kandungan gula dan garam (Anding, Suminski, dan Boss, 2001) dan makanan 

segera (Racette, Deusinger, Strube, Highstein, dan Deusinger, 2005; Sakamaki, 

Amamoto, Mochida, Shinfuku, dan Toyama, 2005). Akibatnya, pemakanan seperti ini 

dijangka mengubah corak pemakanan pelajar dan mengakibatkan pelajar mengalami 

masalah pemakanan seperti kekurangan nutrien (Kremmyda, Papadaki, Hondros, 

Kapsokefalou, dan Scott, 2008). 
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Menurut Garipagaoglu, Oner, Vatansever, Inan, Kucukugurluoglu, dan Turan (2008), 

masalah pengambilan nutrien juga berlaku disebabkan oleh kekurangan atau 

pengambilan secara berlebihan bagi beberapa jenis kumpulan makanan. Oleh itu, 

pengambilan makanan yang seimbang dan pelbagai mampu membekalkan nutrien 

yang mencukupi di samping mencegah penyakit-penyakit kronik seperti sakit jantung 

dan diabetes pada masa hadapan (Lakka dan Bouchard, 2005; Lindstrom, Peltonen, 

dan Tuomilehto, 2005). Maka, kajian kepelbagaian makanan membantu mengenal 

pasti masalah pengambilan makanan seimbang dalam kalangan pelajar. 

 

 

Di Malaysia, pelajar universiti juga tidak terkecuali daripada mengalami masalah 

pemakanan. Antaranya adalah masalah kekurangan sumber nutrien. Beberapa kajian 

mengenalpasti punca masalah ini adalah disebabkan oleh pelajar universiti melangkau 

waktu makan (Hakim, Muniandy, dan Danish, 2012; Gan, Mohd, Zalilah, dan Hazizi, 

2011; Moy, Johari, Ismail, Mahad, Tie, dan Wan Ismail, 2009). Kajian Moy et al. 

(2009) menunjukkan pelajar universiti di Kuala Lumpur yang melangkau sarapan pagi 

cenderung untuk melangkau waktu makan malam. Manakala dalam kajian Gan et al. 

(2011) pula, melangkau waktu makan seperti sarapan pagi dan makan malam 

menyebabkan pelajar universiti tidak mencapai tahap nutrien yang diperlukan oleh 

tubuh badan. Manakala kajian oleh Hakim, Muniandy, dan Danish (2012) 

menunjukkan pelajar lelaki lebih cenderung untuk melangkau sarapan pagi 

berbanding pelajar perempuan.  

 

 

Kesan daripada melangkau waktu makan menyebabkan pelajar kekurangan sumber 

nutrien dan tidak mencapai tahap nutrien yang disarankan oleh Recommended 

Nutrient Intake (2005) untuk rakyat Malaysia. Saranan ini terkandung di dalam 

Malaysian Dietary Guidelines 2010 yang menggariskan panduan pengambilan nutrien 

harian. Didapati lebih 50% pelajar universiti tidak mencapai saranan tenaga, vitamin 

C, thiamin, riboflavin, niasin, zat besi, dan kalsium (Gan et al., 2011). Menurut kajian 

Hakim, Muniandy, dan Danish (2012) dalam kalangan pelajar universiti di Selangor, 

lebih 50% responden tidak mencapai saranan untuk tenaga, protein, kalsium dan zat 

besi. Secara tidak langsung, melangkau waktu makan mengakibatkan pengambilan 

makanan pelajar menjadi tidak seimbang. Ianya juga menyumbang kepada 

kepelbagaian makanan yang rendah serta memberi kesan kepada tahap nutrien yang 

diperlukan oleh pelajar.  

 

 

Secara amnya, kajian terdahulu mendapati lebih 50% pelajar universiti di Malaysia 

tidak mencapai saranan Recommended Nutrient Intake 2005 seperti yang disarankan. 

Dapatan ini membimbangkan kerana pemakanan yang dibentuk oleh pelajar sewaktu 

berada di universiti akan berkekalan dan memberi kesan jangka panjang kepada 

kesihatan diri dan keluarga pelajar pada masa hadapan (Brown, Dresen, dan Eggett, 

2005). Malah, menurut Kim, Kim, dan Keen (2005), pemakanan pelajar mempunyai 

perkaitan yang signifikan dengan pencapaian akademik pelajar. Oleh yang demikian, 

pemakanan yang seimbang dan pelbagai adalah penting bagi memastikan pencapaian 

akademik pelajar berada dalam keadaan yang cemerlang. Selain itu, didapati pelajar 

universiti sering memandang remeh dan tidak memberi perhatian kepada perkara yang 

melibatkan kesihatan (Marquis, 2005) seperti pemakanan seharian. Tambahan pula, 
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kajian pemakanan kebanyakannya memberi fokus kepada golongan kanak-kanak dan 

orang dewasa berbanding golongan pelajar universiti (Herrera, Rebato, Arechabaleta, 

Lagrange, Salces, dan Susanne, 2003). Maka, pelajar universiti juga perlu diberi 

perhatian memandangkan pemakanan sewaktu usia ini cenderung untuk berkekalan 

pada jangka masa yang panjang.  

 

 

Pelbagai faktor pemilihan makanan yang menyumbang kepada masalah pemakanan 

individu. Antaranya adalah motif harga dan motif kawalan berat badan. Kajian oleh 

Sharma et al. (2009) mendapati pelajar universiti yang menetap di kolej kediaman 

lebih mementingkan motif harga sebagai motif pemilihan makanan (Sharma et al., 

2009). Namun, motif harga menjadi penghalang kepada individu yang kekurangan 

sumber kewangan untuk membeli makanan (Drewnowski, Anderson, Blundell, dan 

Chiva, 2002). Selain itu, kajian Mooney dan Walbourn (2001) mendapati pelajar 

perempuan mengelak sesetengah jenis makanan seperti daging kerana mementingkan 

motif kawalan berat badan. Sekaligus, kepelbagaian makanan pelajar akan menurun 

sekiranya perkara ini kerap berlaku. Neofobia makanan pula didapati mengakibatkan 

kepelbagaian makanan individu merosot. Kajian Knaapila, Silventoinen, Broms, 

Rose, Perola, Kaprio, dan Tuorila (2010) mendapati neofobia makanan menjadi punca 

kepelbagaian sayur-sayuran dan buah-buahan rendah dalam kalangan awal dewasa.  

 

 

Faktor seterusnya adalah faktor sokongan sosial. Sokongan sosial menggambarkan 

sokongan yang diperoleh individu pada masa lalu (Yates, Pullen, Santo, Boeckner, 

Hageman, Dizona, dan Walker, 2012). Menurut Scholz, Ochsner, Hornung, dan Knoll, 

(2013), sokongan sosial perlu dikaji kerana menyumbang kepada tingkahlaku 

pemakanan individu. Namun, kajian antara sokongan sosial dan pemakanan individu 

masih lagi terhad (Ochsner, Luszczynska, Stadler, Knoll, Hornung, dan Scholz, 2014). 

Selain itu, pengetahuan pemakanan turut menjadi faktor pemilihan makanan dalam 

kalangan pelajar. Kajian mendapati pelajar seringkali tidak memahami konsep 

pemakanan. Ini mengakibatkan pelajar tidak memilih makanan dengan baik dan 

mempunyai pengetahuan yang rendah mengenai garis panduan pemakanan (Jacobson, 

Sobonya, dan Ransone, 2001). Maka, pelajar yang tidak mempunyai pengetahuan 

pemakanan akan mengakibatkan tahap kepelbagaian makanan menjadi rendah.  

 

 

Walau bagaimanapun, kajian pemakanan dalam kalangan pelajar universiti di Institusi 

Pengajian Tinggi (IPT) di Malaysia masih kurang diberi perhatian (Moy et al., 2009) 

terutamanya kajian antara faktor pemilihan makanan dan kepelbagaian makanan. Oleh 

itu, kajian ini bertujuan untuk menentukan faktor-faktor pemilihan makanan sebagai 

peramal kepelbagaian makanan dalam kalangan pelajar Universiti Awam. 

Sehubungan itu, kerangka kajian dibentuk (Rajah 1.1) dan beberapa persoalan kajian 

ingin dijawab dalam kajian ini. 
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1.3 Persoalan Kajian 

 

1. Apakah faktor-faktor pemilihan makanan pelajar Universiti Awam? 

2. Bagaimanakah tahap kepelbagaian makanan pelajar Universiti Awam? 

3. Apakah perkaitan antara faktor pemilihan makanan dengan kepelbagaian makanan 

pelajar Universiti Awam? 

4. Apakah faktor pemilihan makanan yang meramal kepelbagaian makanan dalam 

kalangan pelajar Universiti Awam? 

 

 

1.4 Objektif Kajian 

 

1.4.1 Objektif Umum 

 

Objektif umum kajian ini adalah untuk mengenal pasti faktor pemilihan makanan 

sebagai peramal kepelbagaian makanan dalam kalangan pelajar Universiti Awam di 

Lembah Klang.  

 

 

1.4.2 Objektif Khusus 

 

1. Menentukan faktor-faktor pemilihan makanan responden : 

 

a. Motif pemilihan makanan (kesihatan, harga, kemudahan, kawalan berat badan, 

kandungan semula jadi, sensori, kebiasaan, etika dan mood). 

b. Neofobia makanan. 

c. Sokongan sosial (keluarga dan rakan). 

d. Emosi 

e. Pengetahuan pemakanan 

 

2. Mengenalpasti tahap kepelbagaian makanan responden. 

3. Melihat perkaitan antara faktor-faktor pemilihan makanan dengan kepelbagaian 

makanan responden. 

4. Menentukan faktor-faktor pemilihan makanan (kesihatan, harga, kemudahan, 

kawalan berat badan, kandungan semula jadi, sensori, kebiasaan, etika dan mood, 

neofobia makanan, sokongan keluarga, sokongan rakan, emosi dan pengetahuan 

pemakanan) sebagai peramal kepelbagaian makanan dalam kalangan responden. 

 

 

1.5 Hipotesis 

 

Hο1: Tidak terdapat perkaitan antara faktor-faktor pemilihan makanan dengan 

kepelbagaian makanan. 

Hο2: Tidak terdapat faktor pemilihan makanan sebagai peramal kepelbagaian 

makanan. 
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1.6 Kerangka Kajian 

 

Rajah 1.1 menunjukkan kerangka kajian bagi kajian ‘Faktor Pemilihan Makanan 

sebagai Peramal Kepelbagaian Makanan Dalam Kalangan Pelajar Di Universiti Awam 

di Lembah Klang, Malaysia’. Sejumlah empat belas faktor pemilihan makanan 

disenaraikan sebagai pemboleh ubah bebas, manakala kepelbagaian makanan 

merupakan pemboleh ubah bersandar dalam kajian ini. Kerangka kajian 

menggambarkan perkaitan dan hubungkait antara kedua-dua pemboleh ubah ini. 

Perincian tentang kerangka kajian ini dibincangkan di dalam Bab 2.  

 

 

 
 

Rajah 1.1 : Kerangka Kajian 

 

 

1.7 Kepentingan Kajian 

 

Kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti faktor pemilihan makanan sebagai peramal 

kepelbagaian makanan dalam kalangan pelajar universiti. Selain itu, kajian ini dapat 

memberi manfaat dan impak kepada beberapa pihak seperti pihak Kementerian 

Kesihatan Malaysia, agensi pendidikan kewangan, pihak universiti serta pihak pelajar 

pada masa akan datang. 
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1.7.1 Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)   

 

Pihak KKM mempunyai objektif untuk membantu individu mencapai dan 

mengekalkan satu taraf kesihatan yang membolehkan individu menjalankan 

kehidupan sosial yang produktif. Oleh itu, hasil kajian ini diharapkan dapat memberi 

maklumat kepada KKM untuk mengetahui tahap kepelbagaian makanan pelajar 

Universiti Awam di Malaysia. Setelah mengenalpasti faktor-faktor pemilihan dan 

tahap kepelbagaian makanan pelajar Universiti Awam, program yang menggalakkan 

penjagaan kesihatan melalui pemakanan dapat dilaksanakan. Malah, KKM dapat 

membentuk program-program pemakanan yang lebih khusus untuk pelajar universiti 

seperti pemeriksaan kesihatan, pengedaran maklumat pemakanan, ceramah 

pemakanan dan sebagainya. Hal ini kerana penjagaan pemakanan terutamanya 

mempelbagaikan pengambilan makanan adalah penting dan salah satu alternatif bagi 

membantu pelajar untuk mempunyai kesihatan yang baik. Pemakanan yang dibentuk 

sewaktu usia ini akan berterusan sehingga ke peringkat dewasa dan seterusnya.  

 

 

1.7.2 Agensi Pendidikan Kewangan 

 

Agensi pendidikan kewangan memainkan peranan yang penting dalam membantu 

pelajar terutamanya dari segi bantuan kewangan sepanjang pelajar melanjutkan 

pelajaran di universiti. Antara agensi pendidikan kewangan yang terdapat di Malaysia 

adalah seperti Perbadanan Tabung Pendidikan Tinggi Nasional (PTPTN), Jabatan 

Perkhidmatan Awam (JPA), Majlis Amanah Rakyat (MARA), Yayasan Negeri, 

Syarikat Berkaitan Kerajaan seperti Bank Negara dan Tenaga Nasional Berhad dan 

sebagainya.  

 

 

Agensi pendidikan kewangan disarankan untuk membentuk pemberian elaun yang 

khusus untuk pembelian makanan. Elaun ini hanya boleh diberikan dalam bentuk 

kupon atau baucar makanan. Oleh yang demikian, kupon atau baucar makanan ini 

hanya boleh ditebus untuk pembelian makanan di universiti. Sekaligus dapat 

membantu pelajar untuk memperuntukkan sejumlah yang khusus untuk pembelian 

makanan sahaja. Dengan kerjasama pihak universiti, kupon atau baucar makanan ini 

menawarkan hidangan makanan yang lengkap dan pelbagai agar pelajar berpeluang 

untuk memperoleh makanan yang seimbang. Dijangkakan kualiti pemakanan pelajar 

dapat dipertingkatkan melalui peruntukan ini. 

 

 

1.7.3 Pihak Universiti 

 

Melalui kajian ini, pihak universiti dapat mengetahui faktor-faktor pemilihan makanan 

dan kepelbagaian makanan pelajar. Kepelbagaian makanan pelajar turut dipengaruhi 

oleh pihak universiti. Hal ini kerana pihak universiti memainkan peranan yang penting 

dalam penyediaan kedai makan di dalam kampus. Maka, kajian ini membantu pihak 

universiti untuk lebih memahami keperluan mempelbagaikan pemakanan dalam 

kalangan pelajar. 
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Selain itu, dengan kerjasama agensi pendidikan kewangan, pihak universiti perlu 

memastikan agar kupon atau baucar makanan dapat ditebus di kedai makan yang 

terdapat di dalam kampus. Sebagai contoh, satu kupon boleh ditebus pada waktu 

makan tengah hari yang menawarkan makanan lengkap daripada setiap jenis 

kumpulan makanan. Dalam seminggu, makanan yang ditawarkan adalah berbeza dan 

pelbagai. Oleh yang demikian, pihak universiti perlu memastikan agar pelaksanaan 

penggunaan kupon atau baucar makanan dapat berjalan dengan lancar. Sekaligus, 

ianya membantu untuk meningkatkan peluang pelajar untuk mempelbagaikan 

pengambilan makanan.  

 

 

1.7.4 Pelajar 

 

Kajian ini dapat mendedahkan kepada para pelajar terhadap tahap kepelbagaian 

makanan masing-masing. Di samping itu, dapat membantu pelajar untuk lebih 

memberi perhatian dalam menjaga kesihatan diri terutamanya yang berkaitan dengan 

pemakanan. Faktor-faktor pemilihan makanan sebagai peramal kepelbagaian 

makanan dapat dikenal pasti sekaligus membantu pelajar untuk fokus kepada faktor-

faktor tersebut. Hal ini kerana faktor pemilihan tersebut memberi kesan atau 

menyumbang kepada tahap kepelbagaian makanan pelajar. Oleh yang demikian, ianya 

membantu pelajar untuk meningkatkan kualiti pemakanan seharian dengan 

mempelbagaikan pengambilan makanan. 

 

 

1.8 Limitasi Kajian 

 

Terdapat beberapa limitasi kajian telah dikenalpasti daripada penyelidikan ini. 

Antaranya adalah reka bentuk penyelidikan iaitu keratan rentas yang singkat hanya 

mengkaji pelajar pada masa ini sahaja. Selain itu, didapati peratusan pelajar beretnik 

Melayu yang menetap di kolej kediaman adalah lebih tinggi berbanding etnik yang 

lain. Maka, terdapat limitasi untuk menggambarkan pemakanan pelajar universiti 

daripada etnik-etnik lain yang terdapat di Malaysia. 

  

 

Seterusnya, kajian ini tidak mengkaji kecukupan nutrien dalam pemakanan pelajar. 

Hal ini kajian tersebut pernah dilaksanakan dalam kalangan pelajar universiti di 

Malaysia. Didapati kebanyakan pelajar universiti tidak mencapai tahap kecukupan 

nutrien yang mencukupi dalam pemakanan harian mereka. Salah satu punca kepada 

ketidakcukupan nutrien adalah disebabkan oleh kepelbagaian makanan yang rendah. 

Oleh itu, kajian ini ingin mengenalpasti punca atau faktor berlakunya masalah 

kepelbagaian makanan dalam kalangan pelajar. 

 

 

Seterusnya, hanya empat belas faktor sahaja dipilih untuk dikaji sebagai faktor 

pemilihan makanan yang meramal kepelbagaian makanan pelajar. Beberapa faktor 

pemilihan makanan yang lain tidak dimasukkan dalam kajian ini seperti tabiat 

melangkau waktu makan. Hal ini kerana kajian tabiat melangkau waktu makan pernah 

dilaksanakan dalam kalangan pelajar universiti sebelum ini. Maka, faktor melangkau 

waktu makan dikecualikan daripada kajian ini. 
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Selain itu, kajian faktor pemilihan makanan sebagai peramal kepelbagaian makanan 

ini hanya dijalankan dalam kalangan pelajar Universiti Awam di Lembah Klang 

sahaja. Hal ini kerana Lembah Klang mempunyai bilangan Universiti Awam yang 

tertinggi di Malaysia. Walau bagaimanapun, dapatan kajian bagi faktor pemilihan 

makanan sebagai peramal kepelbagaian makanan dalam kalangan pelajar Universiti 

Awam mungkin berbeza mengikut zon dan negeri.  

 

 

1.9 Definisi Istilah 

 

1.9.1 Pelajar Universiti Awam 

 

Konsepsual : Individu yang belajar di Universiti Awam. 

 

Operasional : Pelajar Universiti Awam di Lembah Klang yang berusia antara 18 

hingga 24 tahun dan menetap di kolej kediaman yang disediakan oleh pihak universiti.  

 

 

1.9.2 Faktor Pemilihan Makanan  

 

Konsepsual : Faktor pemilihan makanan merupakan proses yang kompleks dan 

melibatkan pelbagai pengaruh (Furst, Connors, Bisogni, Sobal, dan Falk, 1996). 

 

Operasional : Dalam kajian ini, faktor-faktor pemilihan makanan yang diberi 

perhatian adalah motif pemilihan makanan (kesihatan, harga, kemudahan, kawalan 

berat badan, kandungan semula jadi, sensori, kebiasaan, etika dan mood), faktor 

neofobia, sokongan sosial (keluarga dan rakan), emosi dan pengetahuan pemakanan. 

 

 

1.9.3 Motif Pemilihan makanan 

 

Konsepsual : Motif pemilihan makanan adalah bagaimana individu berfikir, rasa dan  

bertindak terhadap perkara yang melibatkan makanan (Sobal, Bisogni, dan Jastran, 

2014).  

 

Operasional : Motif pemilihan makanan dalam kajian ini terbahagi kepada sembilan 

submotif iaitu kesihatan, harga, kemudahan, kawalan berat badan, kandungan semula 

jadi, sensori, kebiasaan, etika dan mood. 

 

 

1.9.4 Neofobia makanan 

 

Konsepsual : Personaliti individu yang enggan mencuba makanan baru (Pliner dan 

Hobden, 1992). Individu diramalkan hanya rela mencuba makanan yang sering dirasa 

berbanding makanan baru yang berasal daripada kategori kumpulan makanan yang 

berbeza (Eertmans, Victoir, Vansant, dan Van den Bergh, 2005). 
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Operasional : Neofobia makanan dalam kajian ini merujuk kepada tahap keengganan 

pelajar untuk mencuba makanan yang baru apabila berada di persekitaran universiti 

atau kolej kediaman. 

 

 

1.9.5 Emosi 

 

Konsepsual : Kecenderungan untuk makan sebagai tindak balas daripada perasaan 

masing-masing (Bruch, 1974). Selain itu, ianya juga bermaksud tindak balas negatif 

akibat daripada perasaan yang tertekan (Heatherton, Herman, dan Polivy, 1991). 

 

Operasional : Emosi dalam kajian ini merujuk kepada pelbagai tahap emosi dan 

tekanan yang mempengaruhi pemakanan pelajar.  

 

 

1.9.6 Sokongan Sosial 

 

Konsepsual : Maklumat yang menyebabkan individu percaya bahawa dirinya dijaga 

dan disayangi, dihormati dan dihargai serta tergolong dalam rangkaian sosial di 

sekitarnya (Cobb, 1976).  

 

Operasional : Sokongan yang positif dan negatif terhadap pemakanan pelajar yang 

diterima daripada ahli keluarga dan rakan-rakan pelajar.  

 

 

1.9.7 Pengetahuan Pemakanan 

 

Konsepsual : Pengetahuan mengenai konsep dan proses yang berkaitan dengan 

pemakanan dan kesihatan. Antaranya seperti pemakanan, kesihatan, penyakit, 

kandungan nutrien dalam makanan, saranan dan garis panduan pemakanan 

(Mckinnon, Giskes, dan Turrell, 2014).   

 

Operasional : Pengetahuan pemakanan yang merangkumi empat aspek pengetahuan 

mengenai kumpulan makanan, fungsi makanan, keseimbangan tenaga dan 

pengetahuan umum mengenai pemakanan. 

 

 

1.9.8 Kepelbagaian Makanan 

 

Konsepsual : Bilangan item makanan yang diambil dalam satu tempoh masa 

(Torheim et al., 2003). 

 

Operasional : Kepelbagaian makanan dilihat berdasarkan kepelbagaian yang diambil 

responden dalam setiap jenis kumpulan makanan iaitu kumpulan bijirin dan hasilan, 

daging dan hasilan, ikan, makanan laut dan hasilan, susu dan hasilan, sayur-sayuran, 

buah-buahan dan kekacang. Seterusnya, tahap kepelbagaian makanan responden 

dinilai berdasarkan hasil kepelbagaian bagi keseluruhan ketujuh-tujuh kumpulan 

makanan tersebut.  
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