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Dr Kartini bukan saja
merawat tapi ada waktunya
perlu jadi kaunselor

Intan Mas Ayu Shahimi
IMasEhMErna Cofm my

Bukan sekali melihat
Kelibat wanita ini dalam
program amal arau
kempen membabitkan
penghidap masalah kalit,
bahkan terlalu kerap.
Sikap dedikasi, pribatin
dan optimis yang ada pada
dirinya bobeh dilihat jelas.

Banyak kali juga
penulis bertemu dan
berhubung dengan wanita
ini bagi mendapatkan
pandangan uniuk
menulis artikel berkaitan
kesihatan kulit, Dr Kareinid
Farah Abd Rahim tidak
pernah lokek, apatah Lagi
menolak uniuk berkongsi
idea. Ada wakiunya
penulis terhara apahila
wanita ini membantu
menpelaskan setiap
perkara vang ditanya
dengan terperinc

Hagalmanapun, tidak
kira sama ada di lapangan.
tebevisyen, akhbar
mahupun magalah, Or
Kartini memang banvak
bercerita mengenal
pesakit, ubat-ubatan,
rawatan, permuliban,
persepsl masyarakar dan
sthagainya. Jarang wandita
ini berkongsi kehidupan
peribadinya

Terarik dengan
personaliti lembut dan
sikap prihatin vang
dinonjolkan, Hati cuba
mendekatl wanita ini
secara dekar. Kata anak
sulung daripada cmpat
beradik ini. dia dilahirkan
di Peaaling Jaya dan sudah
berkahw in.

Walaupun thdak
mempunyai anak sendiri,
wanita ini mempunyai
Z3anak angkat yang
ditanggung dari segi

makanan, pakaian,
pelajaran dan sara iy

“Selepas habis fjazah
kedokbsran dari Universin
LCollege Dubdin, saya bekerja
sambil belajar di United
Kingdom, Sayva mencrima
Diploma Derrmatalogi
darl Boyal College of
Physicians and Surgeomns of
Glasgow pada 20056, dilka
Mermbership of the Rowval
Colbeges of Physicians of the
United Kingdorm pada 2007

“Diari shtw, saya
melanjurkan pelajaran
dalam hidang dermatologl
di Universiti Kebangsaan
Malaysia, safu-satunya
universin di Malaysia yang
baoleh menganugerahkan
saya Rarjana Lanpatan
Dermatodogi pada 2002,
katanya,

Menariknya. D Kartini
juga berkhidmat sebagai
seorang pensyarah
perubatan dan dermatologi
di Universitl Patra Malaysia
(UPM] sejak kembalinya
dari United Kingdom pada
207, selama leldh 1 tahun

“Sayamula akoifdi
dalam aktiviti persatuan
dan kelab sokongan pesalkit
kulit, kempen kesedaran,
pemlisan di akhbar dan
mjalah mengenai masalah
ke sejak 2015,

“Sebenarnya, pada tahwn
itulah julung kali diadakan
Hari Kulit Kehangsaan
dan sava pula difugaskan
sehagal pengerusi sehingga
2017, Selaln mengikum
jam kerja. saya juga
banyak mefuangkan masa
melakukan kerja amal
s¢lakiu penasinal wams
Pertubuhan Kebajikan
Pesakit Ichthyosis Malaysia,
Hidradenitis Suppurativa
Support Group Malaysiadan
Malaysia Eczema Support
Community,” katanya yang
kini berkhidmat di hospital

memang ada

lumz
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Selesa merendah dir.
Dr Kartini mengakui
dia sehenarnmya seorang
yang mudah tersenituh
setlap kali melihat sitnas]
menyedihkan, terutama
membabitkan kanak
Kanak teraniaya dan
menghidapi masalah kulit
“Bagi saya, daripada
lErus murang, berpurus
a5d alau MCulup malta,
saya lehih suka berdepan
dengan masalah dan cuba
mengambil tindakan
sewajarnya. Saya suka
berikhtiar dan mencari
jalan unuk memudahkan
hidup mereka yang susak
Paling penting, saya
mahu menjadi sesrang
yang erguna kepada
masvarakat dan menjadi
contoh terbalk buat semsa
dnak saya,” katamya.
Mengimbas kembali
sebak dan alasan mengapa
wanita ini begit ek ad
memilih menjadi pakar
dermatologi, Kata Dr
Kartini, dia melihat bidang
ltw cukup mencabar.
"Bayangkan, seorang
dokor mesti mendapatkan
kepakaran dalam bidang
peTubatan sebefum
berpelar pakar kulic
Jadi, tidak ramai doktor
vang sanggup belajar
Besgitu lama. Tambahan
dermatologi adalah cabang
ilmun yamg berat dan sukar.
“Penyakin kulit pula
arla berribu-ribu jenis dan
rupanya agak sama, Hanya
pakar yang mempanyai
pengtalarman tinggi saja
berupayva membezakan
amtara satu masalahb kulit
dengan vang lain
“Behal paling utarma
saya memilih blidang
imi adalah impak besar
masalah kulit itu sendic

HARI Kulit Kebongsoon 2017 ber

SE8k ling bersomao pengt

terhadap individa yang
menghudapinya. Impak

Ini datang bukan saja dari
sep Arikal, tetapd emosd,
soslal dan ekonoml. D1 it
sayd andaikan dermaiobogi
adalah bidang yang sangar
penting. Tambahan
kesihatan yang baik amat
tinggl nilainya kepada
seslapa saja,” katanya

ANAK SUMBER INSPRASI

Agak unik apahila
memiliki ramai anak
angkar dalam saiu masa
INdak pernah berasa
terbeban, malahan
berbangga dengan
pencapaian mereka, Dr
Kartini mengakui hanyak
men imba ilmi dan
pengalaman berbeza

“Rava sangar berminal
membaca dan menulis
terutama berkaltam
masalah kKulit. Saya juga
seponok setlap Kall dapat

meluangkan masa dengan
keluarga dan anak. Seorang
daripada anak angkat saya
sudah bergelar dokuor,
seorang lagi sedang belajar
di universitl perubatan
“Ketabalian anak
selalunya menjadi inspirasi
buat diri saya Kerany
setahaplan daripada
miereka turet mengalami
miasalah kulit. melihat
kesengsaraan mereka,
saya jadi lebih peka. Ada
masanya, ia juga memberi
bebiih iclea untuk menulis
“Helain muncul
memerual daluran media
saya juga dalam persiapan
uniuk menerbitkan buku
cerita fiksyen kanak
kanak mengenal ekzema.
Saya harap berkhidmat
masyarakat scheging, boleh
membaniu meringankan
sielikit sebanyak behan
dilalui ibu bapa vang
meEmpunyaianak yang
menghidap masalah kulit,”

ggota PEKIM (Per han Kebajikan Pesakit cthyosis Moloysial.

katanya

Lurrah bergelar dokior
wanita initidak dapat Lari
daripada berasa kecewa
stiap kali berdepan
pelbagai cerita mitos dan
kepercayaan karul vang
dikaitkan dengan penvakit
kulit

Sekalipun sukar
menepis pandangan
yang sudah menjadi
kepercayaan sesetengah
pihak, ity bukan alasan
untuk wanita ini mengalah
daripada terus mendidik
masyarakat

“Raya selalu melefakkan
dirf sehagai cikgu
Kadang-Kadang memang
ala maklumar yang
perlu diukang setiap kali
m(-n:.'{'l:lu: 15U berkalran
Tapd semuanya peria dibuar
dengan sabar supaya lama
kelamaan fakea o melekat
di kepala

“Sehagai doktor, saya
K saja merawal

pesakirn, retapd ada
wakiunya perlu menjadi
kaunselor. Terdapat
beberapa kes vang beban
kulitnya teramat tingai,
menyehabkan mereka ridak
kelihalan seperti manusia
nsrmal dan sukar tidur
Kerama terlalu gataldan
eerit

“Kesan daripada
penderitaan dibadapi, sda
yang terpaksa berhenti
sekolah, terpurus hubungan
suami isteri, mala, hilang
keyakinan, rendah diri,
hilang mata pencarian
dan paling teruk, ingin
menamatkan riwayat
hidup kerana terlalu
tertekian. Dalam Keadaan
inl, dokior yang baik mesti
mendengar, memahami,
memberi empatl, sabar dan
beri mercka masa untuk
mefuahkan perasaan serta
kebimbangan dirasai.”
katamya

Mendengar nama
persaluan sokongan pesakit
ini, penulis cuba mencan
maklumat. Selain ekeema
yang diketahui umam,
lidak ramai vang pernah
mendengar mengenai
itchyosis liktiosish dan
hidradenitis suppurativa
(hidradenitis supuratival
Ikrinsis adalah penyakit
kulit vang dicirikan
dengan permukaan kasar,
tebal, kering dan bersisik
Hidragdenitis suparativa
pula adalah masalah Kulit
vang lebih serius, dicirikan
dengan benjolan di bawah
kulit yang menyakitkan
Tidak hairanlah jika
penghidap penyakit
Kulit ini berasa rendah
diri. sering bersedih dan
murung

“wSetakar inl, semua
program dan majlis yang
saya hadirl meninggalkan
kesan mendalam pada
diri. terutama sekali Harl
Keluarga Pertubuhan
Kehajikan Pesakit |lir_'|'|:.'m.|-1_

Sabun tahun., mereka yang
mengenali ahli persatuan
ini akan jadi makin savang
kerana mereka adalah
insam istimewa vang
mudah menghargal apa
saja di sekeliling mereka,”
sambungnya lagi

Nekad untuk terus
melakukan yvang
terbaik. Dr Kartini tetap
berharap lebih ramai
pakar perubatan rampil
untuk membimbing
kumpulan sokongan
seCara sukarelawan kerana
hilangan yang ada ketika
ini sangat kecil.

“Pada raman informasi
ini, ramai ibu bapa
mahukan makumat
vang betul, tepat dan
bimbdngan pakar. Jadi,
jika ada pakar perubatan
yang berminar menjadi
penasihat kumpulan
sokongan, mereka perlulab
ikhlas. Semua baktl dan
amal yang dicurah mestilah
kerana kita sayang kepada
kelompok berkenaan

“Berilah yang terbaik
uniuk mereka. bukan
untuk kepentingan sendirl,
duit, popularitl, pangkar
atau pengiktirafan. Bagl
saya. keseronokan dan
kepuasan saat menggalas
tanggungiawab sebagal
pakar sukarclawan sukar
digambarkan. Kebahagiaan
dan ketemangan itu pasai
datang apabila sava
berkhidmat dengan ikhlas

“|adi, selagi hayat
dikandung badan,
selagi sava bodeh me
nulis dan membaca,
selagl it sava akan terus
belajar dan berkongsi
maklumat. Saya merasa
puas dan hangga apabila
melihat anak yang saya
rawat cemerlang dalam
Penjagaan kulitnya,
persekolahannya atan
peRerjaannya dan
Keupayaannya mereka
uniuk berdikari,” Katanva




