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Pengguna seharusnya sedar tahap kemampuan
sendiri dalam berbelanja dengan menyediakan
senarai keperluan bajet bagi mengelak berlaku
masalah kewangan sehingga menyebabkan mereka
terpaksa membuat pinjaman kewangan.

kadangkala menjadi tiket kepada
pengguna untuk berbelanja sakon
tanpa mengira kemampuan bajet sendiri.
Ditambah dengan tavaran-tawaran
menarik semass musim perayann
menjadikan pengruna lebih rambang
mata hingga akhirnya membuatkan
mereka berbelanja di luar
kemampuan masing-masing.
Situasi tersebut jika
thedak dikmalﬂ;an
mengnkiba
n mengalami
ah kewangan,
terutamanya selepas
sambutan perayaan
apabila bajet yang
sepatutnya digunakan
untuk keperlean
komitmen lain teloh habis

.
Keadaan menjadi
bertambah buruk apahila
pengguna tidak membuat
simpanan sebagai persediaan
sehingga memaksa mereka membuat
pinjaman kewangan.

Apakah langkah terbaik yang perlu
dibuat bagi mengatasi masalah tersebut?
Bagi mendapatkan jawapannya, iluti
temu bual yang dilabukan oleh wartawan
Kosmo! Ahod, MOHAMMAD SHAHEMY
AFMI, beraama Timbalan Dekan,

ian Siswazah dan Jaringan Industri
dan Masyarakat, Falulti Ekologi Manusia,
Universiti Putra Malaysia (UPM), Prof.
Madva Dr. Mohamad Faeli Sabri vang
juga merupakan Ahli Majlis Kebangsaan,
Majlis Perancangan Kewangan Malaysia
di pejabatnya baru-baru ini.

AMBUTAN Aidilfitri v
S disambut setahun sekji:lulfg

KOSMO! AHAD: Boleh Prof
elaskan secara ri s tenta
kepakaran . di Fakulti

Ekologi Manusia, UPM?
MOHAMAD FAZLI: Bidan
kepakaran saya adalah dalam AOEAN
Pengguna dan sekarang pun saya
merupakan salah seorang Ahli Majlis
Kebangsaan dalam Majlis Perancangan

Kewangan Malaysia. Bidang saya adalah
berkaitan pengurusan kewangan. Jadi,
saya akan memberi fokus dalam konteks
Eueriba-:h' dan perancangan kewnngan
eluarga, Pada masa yvang sama juga,
saya adalah pemegang diploma lanjutan
untuk Perancangan Kewangan daripada
Kementerian Sumber Manusia untuk
Pendidikan Teknikal dan Latihan

Vokasional {TVET).
Sebagai pakar dalam bidang
perancangan , apakah

m selalu Prof. tikan
adap sikap masyarakat setiap
kali tibanya musim perayaan?
Saya pernah menjalankan satu kajian
berkaitan isu perbelanjaan semasa
musimn perayaan untuk memahami corak
perbelanjaan rakyat Malaysia semasa
musgim perayaan dengan melibatlkan
seramal T48 orang respanden atau
pengeuna di seluruh negaras secara
dalam talisn, Berdasarkan kajian
yang dijalankan, sebanyak 21 peratus
responden menyatakan bahawa merekn
tidak memyediakan bajet untuk hari raya.
Pengguna yang membuat bajet pula
belum tentu bersikap disiplin dan
mengikut bajet yang telah dibuat dan
tidak terlepas untuk boros berbelanja.
Apa yang pasti, kajian terhadap
perbelanjaan semasa musim perayaan
mendapati bahawa apabila tibanya musim
perayaan, jumlah perbelanjaan pengguna
akan meningkat antara satu hingga tiga
kali ganda berbanding bulan-bulan biasa.
Setiap bulan, pengguna akan
memperoleh pendapatan yang sama.
Kalau nak bercakap tentang bonus,
ia tidak menentu dan bukan semua
pengguna mendapat perolehan bonus
vang sama. Kebanyakan masyarakat
SANERUP ﬁedntkan hatl dengan berkata
‘raya euma sekali” sehingga akhirnya
mereka hilang kawalan ketika berbelanja.

Siapakah kelompok pengguna
dilihat selalu | merancang
ngan rlwrcll(-l'l n baik

semasa musim perayaan?

Berdasarkan trend yang diperoleh, [T

KOSMO! AHAD 2 JUN 2015

melebihi bulan biasa pads musim
peravan ialah wanits muds berumur antara
20 hingga 39 tahun atau saya gelar sebagal
ehsekutif muda terutama golongan bujang yang
tedah mempanya kerjaya stabil, Mereka tidak
terikat dengan komitmen besar kerana belum
berkeluarga dan ditambah dengan kehidupan
di bandar. Cara mereka berbelanja pada hari ini
mungkin berbeza dengan kelompok sama pada
maza laln kerana mengilut perkembangan
semasa selain dipengaruhi rakan-rakan.
Cleh itu, mereka selalunya tidak mempunyai
perancangan dan berbelanja dengan sewenang-
WERANENYA.

Bagaimana Prof. melihat trend
masyarakat yang suka berhutang
semata-mata untuk nampak gah di mata
orang lain semasa hari raya?

Masyarakat sepatutnya boleh berfikir
dengan rasional kenapa mereka perle
berbelanja besar dan berlebih-lebihan semasa
perayaan. utnya, masyarakat kena fham
pengertian hari raya itu sendiri kerans ia tidak
semestinya perlu berlebib-lebihan. Apabila
berhutang, in melibatkan banyak implikasi
seperti muftis sehingea merenﬁ’: bercf?pun
pula dengan stigma masyarakat sekali gus
menjejaskan hubungan.

Apa yang selalu saya perhatikan, apabila tiba
musim perayaan, pasti kita akan temui kad-
kad daripada syarikat pinjaman wang berlesen
yang diselitkan di kereta atau dimasukkan ke
dalam peti surat di rumah. Pengguna yang
tidak mempunyai perancangan bajet dan
betul-betul terdesak tidak mempunyai cara lain
untuk memperoleh wang pada kadar
kecuali dengan meminjam sama ada daripada
ahli kelusrgs, rakan- atan syarikat
peminjam wang,

Penpgpuna mendakws meminjam daripadas
syarikat peminjam wang berlesen namun
hakikatnya mereka hanya terjerat dengan
bebanan hutang. Perkara lain yang saya
perhitikan ketilea musim perayaan adalah
muneul iklan-iklan yang menggalakkan untok
orang ramai berbelanja sehinggs tirdanya
EATATIAN IMETyET agar pe
berhemah ketika berbelanja, Masyarakat tidak
perlu mengikut tuntutan nafsu kerana mereka
seharusnya fikir pada masa depan seperti
simpanan jika berlaku kecemasan.

i wolongan yang paling ramal mengeluarian
ﬁl:l:ﬁ1
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pengguna untuk sakan berbelanja,

SAMBUTAN Hari Raya Akdilfitr] yang di
— Gambar hiasan

Apakah bentuk perancangan
u dlﬂmn oleh

kewangan yang perl
mum u%"tﬂum terutamanya
ika menya t harl perayaan?
Perkara paling penting sebelum berbelanja
adalah dengan menyediakan bajet, Jika
igguna sudah berkalowin, mereka periu
Ihatkan pasangan, maknanya perlu sama-sama
mengeluarkan bajet dan susun perancangan
dengan baik.
Saya perhatikan, perbelanjaan yang tinggi
semasa perayaan adaleh pada pakaian.
Selain itu, pengguna juga perlu memikirkan
jet makanan rluan juadah raya dan
perbelanjaan untuk kenderaan, Saya sarankan
au.E::m pengguna membast perancangan awal
selurang-kurangnys setahun %ﬂda
perbalanjaan yang dirancane. Mereks L
periu menyimpan banyak setiap bulan semata-
mata untuk ke an hari raya sebab ia
mielibvatkan pe jaan bermusim. ¥
ﬁg-ntjap tahun kita akan menyambut hari
mmﬂlﬂm audah tahu berapa
. Penggnina tidak boleh
harapkan tiap-taip tahun akan
mandl.pat.ilhan riinituh
{bonus) daripada kerajasan
ataupun majiken kerams
ia tidak menentu. Apabila
perancangan bajet dibuat
% dengan teratur, pasti tidak
#*  akan timbul isu masalah
f.°  kewangan di kemudian hari
sehingga membebankan
mereka.

Ti
rayn
bajet yang

Apakan tip yang boleh diberikan

kepada kelompok individu y‘lnf

h berkeluarga dan memilik
oo lst DI o, fajetssmas
ITHEm Semasa
berbelanja?

Seperti vang diberitahu, la perly
melibatkan pasangan untuk sama-sama
merancang bajet, secara tidak langsung
in rm-ndjdji sty sama lain untuk menilai
antars kemahuan dan juga kehendak semass
lebaran, Ape yang paling penting, pengguna
perlu melihat semula status dan kemampuan
pendapatan mereks dalam keluanga dan
elakkan daripsda membuat pe nipsan di
saat akhir.

jaan antara individu yang telah
berkeluarga dengan individu bujang berbezn
kerana mereka yang telah berkelnarga
melibatkan pasangan dan anak-anak. Semasa
menyusun bajet rays, pengguna perlu asingkan
perbelanjaan selepas aan. Paling
penting adalah perbelanjaan untuk membayar
komitmen bulanan. Dalam kes-kes tertenty,
penppuna mungkin boleh menggunakan
simpanan yang ada seperti simpanan
kecemasan berbanding berhutang dengan
membuat pinjaman daripada pihak lain.

Apakah nasihat Prof. kepada
masyarakat dalam berbelanja semasa
hari raya su tidak mem nkan
diri sendiri udian hari?

Kepada pengguna, jika hendak membali
sesuaty, ambil masa untuk berfikir sama
adn benda vang kita hendak beli itu adalah
leperiuan atau kehendak sebelum membat
keputusan, Apa-apa pun, ia berbalik pada
konsep asal, ixitu pengguna perlo membust
senarai bajet dan susun mengilut keutamaan.
Suya ingin ingatkan sekali lagi supaya jangan
membuat pinjaman semsta-mata untuk
menyambut hari raya serta tldak mengamalkan
konsep gali lubang, tutup lubang untuk
kepuasan sementara, Akt B

Kepada a yang mendapat kelebihan
bomus, mrcp::gﬁ:u]-bﬂtm perbelanjaan dan
buat sedikit simpanan. Ko vang paling
mudah adalah dengan metngu;ur ju dli
badan sendiri kerana kita sendiri talu tahap
kemampuan kita dalam berbelanja. Pengguna
perlu ada disiplin dan elakkan daripads melihat
tawaran dan iklan dalam laman sosial kerans
ia membawa pengaruh yang besar terhadap
pengguna pada hari ini.



