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P PULANC BERAYA

Berbaloikah
perjalanan anda jika
hanya jimat enam
minit untuk jarak

Pastikan kenderaan

berada dalam keadaan

terbaik dan salamat.

Penting uniuk pengguna uniuk

memastikan kendaraan batul-betul
dalam keedaan selamat untuk
dipamdu. Antara yeng parlu diperksa
\alah wipsy, lampu dan brek, Setiap
ganpadnp',-.a mesti berfungsi dengan

Jangan sakali-kali
mengambil ubat vang
bk Seperti
batuk atau selegama.

Leddn baik, anda
mesnyLinu isharl,
adik-beradik steu
rakan yang mamandu

meskipun anda leslalu

FAIZUA HAIM ZLLKFLI

PENGAWALAN PENDEDAHAN

parsendirian ke penganghutan
anwarn merupakan satu keedah

oBafgamk darl pemganglkutan

g edekiil uriuk mengurangkan

pﬂndEldEhBﬂ ladi il &
stra pengawalan pendead
risiho,

Mesgara Jiepun, United Kingoom,
Finland dan Sweden adalah antara
MMaQara yang mempuriyel rengkaian
mﬂﬂnnhlmmm ral yang baik.
.I’JIE‘ md langan can kematian
|alan raya di sana sangat randah.

Jusionu, pang utan awam rel
Mﬂmjmlublhsdanu
barbanding dengan mansa-riana mod
penganglouten swam dan

PENCEGAHAMN KEMALANGAN

Mengurangkan kelajuan ialah sirategi
yang paling berkesan dalam
mangurangkan kamal dan
kircadharaan jalan raya, kita dapat
rmemperlahankan kenderaan, kita
sekali gus mampu mengawalma
mh‘w n} dargan it ik

LINE Uge memgunyal mass
dian jarak yang mancukupl uriuk

resacne cian i akan membantu unbuk

rmengelak kematangan,

Pengurangan kekajusn
mambariken kita keletdhan
untuk tindak balas. L it
kelajuan. lagi jauh jara cﬁﬁukﬁn
untuk membolehkan kenderaan
bearhenti.

Mk terdapat obdek di hadapan,
risiko akan semakdn man|edi-|jad
Lantaran kit lcdak sermpat untuk
memberhentikan kenderaan dengan
sana-manaac;ulam SilLigs keoamasan,

Namun, ade sesatengah yang
barpendapat, |ika membaws
kendaraan dengan laju, kita dapat

P Sfan meranadkan bags panel

n anan

Eﬂklhna‘haridangmr:apm

tancda had kaju S0km per jam i,

permandu memiandu meslebibi laajus

pada 110kmu], kita hanya mampy jimat
e,

n I'I'!.I'EI amm
it itw mw kita
g il rii'.lh'.;llamw Lirihuc
mqalanm sejauh GOkm? Apa salahnya
ika kita bargerak awal 10 minit, maka
kit tickak peru Bartanuh rymss o
penjimatan yang lidak signifikan iul

PENGAWALAN KECEDERAAN
Strategy pencegahan dan
pengawalan kecedersan

yang baik ialah

n la produk
et yares cecte e ot

AGRERN A marvion Kabikh Do
T i, ek
mﬂpﬂfdﬂllﬂah tall pinggang
bukan? Justen, setleg
karata separt
ml‘gdeﬂm dan bahkung periu
mermakai i pinggang keledar unbk
heﬂu‘l‘mu tar diri sendiri dan pegalaman,
Tall pi ng keledar mamgu
ngﬁnmbamnguum
karmatian sabarmyak 40 hingga 50
peratus bagi pemandu dan

. penumipang depan sena lebib kurang

25 paratus bagl penumpang belakang

PASTIKAN anak kel dudub di kenasi khias baiyi demi keselamatan mereka.

muolosikal

Bagl pengguna motosikal, produk
kesmalameten yang terbaik yang eda bust
masa ini iskah topd keledar.

Topi kelechar keselarmatan motosikal
berkaypayaan uiluk mengurangian
risikio kamatian sabanyak 40 peratus dan
nislko kecadarasn sebanyak 70 peratus.

Justeny, semua pe una motoskal
disarankan menggunakan topd kaledar
kesalamatan motosikal yang diluluskan
obah Institut Piawalan danr Penyelidikan
Perindustrian Malaysia (SIRM] dan
mengikut saiz yang bersesualan untuk
arang devwssa dan kanak-kanak

Keselamatan
kanak-kanak

Lirviuk kanak-kansk, merpka harus
ditempatkan di tempat duduk
belakang dan bukannya depan.

Kemudahan baq udara di kerusi
depsan tidak sesuadl untuk meseka
Beg uckara ialah produk keselamatan
yang sesial unluk ofang devwasa,

Kanak-kenak di tempat duduk
belakang harus I'I"EI'IQQLII'IE‘IBI"'
kerusi keselamatan kanak-kanak
yang dikhaskan untuk mengka
kerana ketinggian & kecil mungkin
tidak sasual lagl wniuk
manggrenakan tall pinggang keledar
yang secia acka,

'Pastikan angin, bunga tayar tambahan
cukup untuk perjalanan ,taun

aik ‘barkira' marmber PARA pangrna dinasihatkan “Pemerikssan
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benwaspada dan memandu dalam Ingat, jengan karans masing-masing di bengkel bagi mengelak mekani berpengalaman | silamis untuk dipandu, Bagi
AMADAN hanya berbaki beberapa  keadaan barhati-hatl untul mengslak ego anda, yawa s sebarang kerozshan. Bat:-alurr;lﬁumkanumuk kenderaan yang digunakan
hari sahaja lagl sebalum selunsh parkesa tidak diingini, arang lain dalam : e pulang &' raya, ke uriuk parjalaran jaub,
wmat t=dam meralkan Aldilfit, bahaya, PILIH ekanik yarsg teliti dan tidak semberona. Pangarah Urusan Whootfi: perkara peling utama adalah
Penulis percaya, pada minggu 2 Fﬂstlran‘?ﬂf:;m% Slﬂf:lllh'trﬂbr Fadly 5hah taryer. il
ini ramal ol antara kika yarn SECUKU m . B3
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kampung hataman lebindabin cuti Kepada mereks yang memanduy rrencikial bilangan kes keselamatan kenderaan sangat culoup untuk peralanan

sekolan pun sudeh pun barmula

Apabila barcanta soal balik kampung,
ITEMary] ramas yang sandgsl heruia
Mamun, kadangkala ketenijaan yang
mielampau boleh mengundeng duka

Meninjau kemball halalan-halaian
akinbar pada tahun-ahun sabelum ini
tidkak: lenggkag jiken tiada laporan
kmalangan pada rmusim pereyaan.
Bukan mahu menakut-nakutkan tetapi ia
memang saiu karyataan,

Hasarya, kempen kesel amatan jalan
rawa saclah baryak kali dilaung-
laungkan. Peringatan tentang pari-
penting mermeriksa kandaraen sabelum
memulakan perjalanan juga sudah
barmyak dihebahkan, Tidak gast apa
wang tidak cukup lagi.

Pur desmikian, sebagal akhbar yang
ganitiase cakna dengan kesalpmatan
pengguna, Sinar Turbo sekali lagi akan

pada jarak yang jauh sepsart darn
¥usala Lurmgur ke Alor Setar, Kedah
atau dari Kuala Lumpur ke Kota
Bharu, Kelantan, satiap denpada
pemandu wajit: ma tican tidur
yEng msncukupl,

Ksosakan Lalu linlas pada musim
pefayaan memang cukup luer blesa.
Sebuah kerata rosak, lemplesnya
amat bunuk sakali

Jushary, apabila pemanduan anda
bar eskal-sekal, kadar sesecdang
rivenganiik babih tinggl Jedi, panting
untuk mendepatken rehat yang
sEwWajarmya

an mangumbll
3 "‘Ef;'i' ubatan yang boleh
menyebabkan rasa

menganiuk,
Jika renganiuk atau ketih,

kesmialangan jalan raya yang
tingil pada tahun 2017 dangan
kehilangan &, 740 rmyswi

I3 merupsakan isu kesihatan
komiiniti dengan kehdangan
purata semanyak 18 nyawa
seharl Malihat shuas nge it
sepatuinya setiap danipada kita sader
dlan rrermainkan perana dalam

Menurut Pengarah
Eksakutif Safe Kids
Malaysia, Universiti

Profesor Madya Dr.
Kulanthayan KC Mani
terchapal tiga kaedah
ulama untuk Menangard

peniting karana ia bokeh menjimatkan
ks dan masa perjalanan salsin
mergurangkan risiko keamalangan,

jauh. Alr rackator dan minyak hitam
juga perlu diperiksa bagi memastikan
? l:gg.lp." kakanya kepada Sinar

Katanya lagi, masalah kemta
Msgﬂ'ﬁh:;l;-llm dalam paifalanan

[blasanya nca derpade
kegagalan mematuhi jadusl
permyelenggansan berkala

““Anitara masalabh yarng sering
dihadapi kaleh enjin erasan
ditsababkan alr radiator dan minyak
hitasn kurang, Allematoryang tidak
dicas pula bokeh memeebablcan kussa
bateri lermah dan kerata susah uniuk
dihidupken.

“Salain Au, tayer bocor bolen
berlaku disebablan terkena paku atau
ecryak akibsal tyar haus dan lama, ®
katanya.

Manunsnya lagi, pengguna peru

barkongs perkara peskar yang peli besrharili rehal di tempat yang 4 mampanyal aran uniuk
dibesi perhatian sebelum anda selamal. m memeriksa kenderaan sekerap
miekakukan pemanduan menuju ke Rehatkan badan atau tdur e kampung franggkin agar wakin ia selamat

digandu.

kampung halaman sama ada pada radius saloalap.ﬁelapus 10 hingge 20 minie,
wang delat atau jaubh. Hayati dan basulah anda Weuskan perjalanan ke
praktikkannya, chastinasi yang hendak dituju

halaman, andls jugs
jperiu melakukan
pemieriksaan ywal




