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Inovasi

‘Throat-lite’
mudahkan

rawatan

© "Wooden
tongue depressor
dilengkapt lampu
LED mint lebih
praktikal
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emeriksaan kaviti oral
(mulut) adalah prosedur awal
bertujuan mengesan seba-
rang jangkitan virus apabila kanak-
kanak mengalami demam, batuk,
ulser mulut dan sakit kerongkong,
sering dikaitkan penyakit yang
boleh meragut nyawa seperti dif-

Bagl pengamal perubatan,
kaedah ini sebagai asas membo-
lehkan mereka melihat perubahan
struktur anatomi kawasan rongga
mulut apabila pesakit mengalami
simptom klinikal berkaitan masa-
lah salur pernafasan.

Pakar Patologi Universiti Putra
Malaysia (UPM), Prof Madya Dr
Sabariah Md Noor, berkata jangki-
tan salur sering berla-
ku dalam kalangan kanak-kanak
disebabkan jangkitan virus.

Beliau berkata, pemeriksaan
teliti perlu bagi mengenal pasti
pelbagai penyakit Sepel’tl radang
tonsil dan radang farinks :

“Sekiranya penyakit itu tidak
dirawat segera boleh menyebabkan
kegagalan sistem pernafasan selain
menjejaskan fungsi jantung hingga
boleh membawa maut.

“Pemeriksaan kerongkong
adalah aspek penting diberi per-
hatian sewaktu melakukan peme-
riksaan kaviti oral ini,” Katanya.

Prosedur

Dr Sabariah berkata, lazimnya

pakar menggunakan ‘tongue
depressor/spatula’ berserta lampu
suluh diperlukan bagi membo-
lehkan pemeriksaan dilakukan
Beliau berkata, pemeriksaan
kerongkong dalam
kanak-kanak lebih rumit kerana
mereka tidak mahu duduk diam,

selauﬁ berada dalam emnm. tidak

stabil hingga menyukarkan prose-
dur pemeriksaan.

“Lampu suluh bersaiz sederha
na diperlukan untuk tup.ian itu,”
katanya.

Bagi melancarkan proses perne-
riksaan, beliau bersama Pakar
Pediatrik Pediatrik Hospital Raja
Perempuan Zainab II, Kota Bharu,
Dr Shazreen @ Fatihah Shaari,
mencetuskan idea menambahbaik
penggunaan ‘wooden tongue
depressor’ sedia ada ber',sama
lampu LED mini.

Beliau berkata, inovasi "lhmat
lite’ memudahkan tugas meme-
riksa kerongkong pesakit, teruta-
ma dalam kalangan anak kecil.

“Rekaan ini dijadikan sd)aha
gian daripada projek menerusi
Program Global I-Lead STEM Camp
& International STEM Dlmmad
(GISC & ISTEMO) 2018. |

Projek itu membabitkan dua pela-
Jar Tingkatan Satu, Sekolah Sultan
Alam Shah, Putrajaya, tahun lalu.

" “Sebelum menvyertai program
GISC 2018, satu kaji selidik men-
genai keperluan penggunaan
‘wooden tongue depressor’ berser-
ta lampu LED mini berklip dJJa
lankan dalam kalangan
perubatan. |

“Penyelidikan awal itu mem-
babitkan 91 pegawai perubatan,
pakar klinikal dan jururawat, 90
peratus bersetuju pemeriksaan
kaviti oral dalam kanak-
kanak lebih rumit berbanding
dewasa.

“Mengatasi kesulitan itu,
mereka sebulat suara bersetuju
bahawa sumber cahaya adalah

keperluan utama ketika peme-

rﬁcsaankerongkong dﬁngarT«em
-

Lebih mudah, ringan

Dr Sabariah berkata, penggtmaan

‘wooden tongue depressor’ pakai
buang sedia ada di setiap lﬁuuk

dan hospital ditambahbaik dengan -

lampu LED mini sedia adadi: pasa
ran.

“Lampu LED bersifat mudah
dan ringan selain boleh dipusing
360 darjah hanya perlu diklip
pada ‘wooden tongue depres-
sor’ sedia digunakan. Inovasi
ini memudahkan pemeriksaan
kerongkong, terutama dalam

Cnrn penggunaan ‘Thmat—hte’ dengun lampu LED mini yang dlpusang dan di hala ke kerungkong

Sekiranya penyakit itu
tidak dirawat segera
boleh menyebabkan
kegagalan sistem
pernafasan selain
menjejaskan fungsi
jantung hingga boleh
membawa maut.
Pemeriksaan kerongkong
adalah aspek penting
diberi perhatian sewaktu
melakukan pemeriksaan
kaviti oral ini”

Dr Sabariah Md Noor,
Pakar Patologi UPM

| kalangan kanak-kanak.

“Kemudahan ini membolehkan

prosedur pemeriksaan dilakukan.

seorang doktor sahaja tanpa ban-
tuan petugas sokongan. Alat ini
dapat dipegang dengan sebelah
tangan di samping menstabilkan
posisi kepala pesakit jika perlu.
“Lampu LED mini juga mem-
bolehkan cahaya dihalakan tepat
pada bahagian yang perlu diberi
perhatian dan membolehkan
1 dilakukan dengan
mudah,” katanya.

Intervensi ‘Throat-lite’ ini
walaupun bersaiz kecil, sangat
praktﬂ{al dan divakini membawa
impak besar dalam melancarkan
tugas harian pengamal perubatan.
Penggunaan ini diharapkan dapat
merealisasikan misi Kementerian
Kesihatan dalam mempercepatkan
proses memeriksa dan mengesan
penyakit, sekali gus memperce-
patkan prosedur rawatan terbaik.

- Sakit kerongkong -

gejala biasa akibat *
jangkitan virus.

Difteria - penyakit

disebabkan bakteria
Corynebacterium

diphteriae, tersebar

‘melalui titisan

- Ulser mulut - dikenali
- sebagai kudis mawar
~ liar yang menyakitkan

danmenwnbmg
dtdaiammuﬂut :

Lampu LED lebih

~ terang daripada

lampu suluh biasa
Jangka hayat

bateri dua tahun
Bersaiz kecil

dan ringan =E
Boleh dipusing

360 darjah

Lampu diklip pada
‘wooden tongue

~ depressor’ dan
- sedia digunakan.



