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Sejauh mana kajian manusia melangkaui
gada dan gadaryang sudah tertulis

ARL-BARL ini, Partubushan

Kesihatan Sedunia (WHO)

melaporkan satu kajlan parihal

jangka hayat lalaki. Sabenarmmyg,
ia harya sekedar penamuan. Tarpuleng
kapada lata untuk manileinya.

Baliau barkets, bardasanan stattik
Jabatan Peranglaan Malaysia, perabusan
kematian dicatatisin Lebih tinggi bagi
kaurn leleki ity 16 paratus barbamding

-wania (10,5 peratus] bagitahun 2017, 'tﬂfaf FIET'I_dldFkaﬁ
Antara puscantya ialah skibat penmyakit

: : dan keturunan si

R | nanmangn - Helaki tenmasok

FShnosit b gl bt status ekonomi
mempengaruhi

; jariung (185 peratus) berbanding
T Eh.-mE:Jlefa (123 peratus) dan Cina (122 : :
] al "
}: pEfDrEal’rﬂ Bttty jargic hinyat b jEIT'ng-_a hayatn}"a-
- Dr Zarina Mat Saad

“Faktor pemakanan,

perernguan yang lahir pacta 2018
difaryka hicup sehingen 7.6 tbur,
-~ rmnakala bl Bayi lelaki adalab
"~. sehingga 72.7 tahun, Dengan katalain,
ma akan hichup lebih lama barbanding
i,
“Dari segi ginik pula, kawm Cina
tﬁanuha hidyp sehingga umur 77.3

|
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chimikizn, wamilis lebib kerp menguk
kepacia dokiar dan kih lama tinggal

tabhum, Burnigutera (73.8 tahunl i heespital. ;
sementara Indle {725 tahun. “Wanita juga alan lebik tabah dan
":us;?hq|gmﬁm samakin berusb:ha mendapatian
meningkat, Malaysia M) I rawatan yang sapatustnya. Ti sefuju
panduduk benms Esmrmuaﬁuk??us Dengan adanya rawatan 'ﬁ‘f_:,fmﬁapun,
ta meningkat dengerni ketare iaits darilima  pencegahan dan talnologl pandangan Dr Zasina lidak
peratus pada tehun 2010 kepada 145 perubatan yeng amet balkdi e d::nng:ngarah
peratus pada tahun 2040," katanya. Malaysia menyetabkan keum Institut
D Zarina fanus Hawe mengambil petuang itu Peruasm um,-m
husfahmya Beliau berkata, dengan mendepatken : Universi
weanita mempurnysi kelebiban  TEwatan dam akhirmya manmou Pmihu.i:DrTvnglm Aizan
Hasll peryeddiken itu dlafi segi biclogi, tigkah Lk hidup ety lama,” katamya id;
memeang pert uruk ditelan. m’u Dr Zarina juga menyeniuh ; ; Tengku Aizan dengan
Begl mendapatkan penjelasan mbsang gl L o e T S e e nada tegas berkata, beliau
lanjut, penulis mendapatkan kehiclupan yang lebih lama nulin secrang lelaki. ticdak barsetuju dengan fakia
pandengan Timbakan Dekan Mianita yang dimakmadkan - Ujamya, data kajisngecaa ledaki babib copat meninggal
Pusat Pangajian Peikobogi Dukan sahaja merujuk kepads LS menunjukdcn bahae elaki dunia berbanding wanita.
Gumngan, Dasar dan Kesja iy tinggel i Malaysiatetapi  bebin ramai merckak, *Soal matl ftu disentulkan oleh Allsh
Sosial, Universiti Utara 1§ regara-neda libn sepeti Hiesrrrary Kiran in rerupakan SWT. Dalam halini, palbagei faktor yarsg
ia, Dr Zarina Mat Saad | Inckarwsia, Pakistan dan Chine.  Salah satu fakaor yang rremebsablan menywmbeng kepadafangka heyel.
mengenai dapatan kajian ‘Sefauhmana benarm lelaki | kswnielaki menghidap petbagai Antaramya !-a-lct-rganaﬂk. gave hidup,
berkenasan. kurang mengambil besat soal pesryakil, : termasuk pemekanan, merckok, tidur
Kepada Oh! Lelaki Dr Zaring Toesibiartan ciri sendin sepesti Eegitu juga dengan fakior den pekerjean.
berkets, beligu bersetliju kerana senario  yang cilaporkan datam kafian WHO? - pernakanan, araf pencidikan dan *.Jike pasakit fu depat mengatasings,
itu erlaku oi Mataysia sendi. |3 diukur Lk Or Faring, paca dsarrme, keturunan si Sedaki termaak status marnelea skan menikmst smur yang
berdasarkan kepada jangks hayat preratugan permyakit fzial vang tinggi akioneeni yang mempengandd janglks panijang. Mamun, ke mengamsikan
pandudk. lebib teraran nepadaw-a-‘ia.lﬂm M?‘ﬁm katariya. gave hicup tidak sihat, make umur kita
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Gx\'m-:l.rp lidaki ran;hnngiu'l addalsh hhwmumnhﬂmk panjang.

mungkln peandek,” kata Tengky Alzan
yang merujuk kepada kedus-dua fantina,

Dalam padaitu, Menteri Kesihatan,
Datuk Seri Dr Ahmad bercata,
panyakit tickak berjangkit (NCD] dikasan
artara menjadi permaebab vlams pursts
jangka Fanyat rakorat Malaysia tidak dapat
aitingkathkan, harmsa rmancapal seloter usls
75 tahun =ahaga,

dersh tinggs sera
disbsates daripada
kelompok penyakit
MCD, Dr Dzulkedly
memberitahu, S0 paratus daripada
pasakit yang dirawat di fasiliti
Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
ticlak menyadari yang meraka
menghidapl penyakit Berkenaan dan
perkara itu dilihat amat membirmbancgkan,
“Heri Ini, | b bunyat) rakyat kita
sudsh Hﬁﬁumgmﬁm
ba:barh:llnq negara ianj ity paca purata

umur 75 tahun yang mani indivicu lelaki
biazanya mencagai usia sehingga 73
tahun manakala wassta 73 ahun,

“Sebaby utarrs ini berlaku akibst NCD
tarutama penyakil darah tinggi yang
membana kom plikasi serangan janiung,
dizhees skcan berakhir dengan
kegagalan buah pinggang, pervakit
berkgitan kolestrol din pelbagal lagl
Punca kehua (yang memandeakkan:
jangka hayatl bam kanser,” katarye
kepada Bermama basu-haru inl

Mernberi contoh Singapura, Or
Croudicedty bewkeata, negara barkenaan
anmal sesivs dalam rnanangaﬂ peamyakit

- NCD sehingga melancarkan ‘parang’ ke

atas diabetas yang mana satlap rekyetnya
ciweasjiakian rmenjalani ujian serngan

leesihatan,

Walaupun Malaysia balum zampai ke
tahap itu, beliau barkata, KM santiasa
n'I:mberl khidmat terballc

KKM boleh anjurkan pelbagai
program tetapl jka rakyet tatap tak mahu
terlibat malah tek mahiu juga memgiut
rawatan susulan di fesilit kita.

“Saya mahu mengingatkan (kepads
SEMLIE T . ktta mungkin kst
penyakit diabetes sabaga biasa tapi

komplikesinys seperti perlu melalud
proses dislisis, strok mahupun armputas
Emggota bedan, ia pasti akan
mangganggu kualiti hidup,” ketama
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Bagi rakyat
Thatland, Simgapurs (87 tahury),
China [§3 tahun), Ameria Asyarikat
[58 rahun] dan kanada (68 tafur).

it Kiebangsasn peda
2015, sehanyak 47,7 parstus
bersamaan 8.6 juts rakyat Malaysia
mempuryal penyakit tidak beganghat

Sumnber Teks Lo Marend
Kersbaran, Dafuk San Or Deubkely
Ahmad pede 27 Mac 2015




