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Eerona dirimu

Apakah yang membuatkan wanita
ini meneroka sukan yang sinonim

dengan kaum Adam?

| &
| &
1

ATV lesak memiber keporsin kepoda warnia yang berusa 3] tshon i

sokongan
. clan el

ifatnya yang suka mencar sesuatu

yang baharu dalam hidup telah

mandorong Siti Mursaratr

Salehhodin untuk manyertai sulkan
ekstrem. Benar, aktiviti iw kusang diminati
kaum Hawa di nieggara ini. Mamun dia ada
sebab tersendii.

St Nursarah atau mesra disapa Sarah
berkata, kecendemungannys semakin
menjadiHjadi selepas melalui satu detik
pilu dalam hidupnya. Dia pubus cantat

Memang kesedihan itu sukar
dibandung. Namun Sasah bangkit. Dis
tahiu jika dia tenus melayen perasaan,
direrya akan tenes tarkapai-kapai,

Tickak maahis lerus menaleh ke
bedabeang, Sarah nekad mamyertai sukan
miandiaki termbok finian dan gunung batu
twaall climbing dan rock climbing) secara
serius sejak mhon 2015, la mermbei
kepuasan. katanya,

“Kitika mahu berjinak-jinak dengan
sukanini, =y ada maklumkan kepada
bekas teman lelaki barkenaan kemahuan
=aya itu, bagaimanapuen dia
menghalang.

"Dia beeri alasan kononmya
suban ini tidak tesual dengan
=ala =ebegai seorang wanita
yang terkensl dengan sifat
lemah lembut. Katanya lag, -
sukan ini sangat bahinya dan
menuntut pergaulan bebas
antara lelaks dan wanith; " ujar
Sarah ketika diwawancara Feming
baru-baru ini.

Alirs dasas rinat yang
mendalam, Sarah berkata, dia
terpakea membusal Satu keputusan
SLIkAT

“Seya barkata pada diri. sy kera

jus ke hadapan kerana hatl saya

ik behewa din ini mampu

pagij_a;.:lh darigan akthit lasak

ini.
“Mahu dipendekkan cefa,
pemnaan lelaki seya akur dan
akhirnya kami berpisah secar
bk, i, tiada gunanya karmi
ersama jika seya tidak
mandapat sokongan
daripadanys,* imbasmya
mengenai tragedi hitam’
it :
\Wanita berus=ia 31
tahwn itu bernasit
baik keerana
mesmpumyai ibu
bapa darn adik-
beradikoyamg
cukup kuat
rremberi

AEAD 13 JANUAR 2019 | SINAR HARLAN | FE2

pambabitanmya dalam sukan eksinemn i
- Arak kedua daripada lima beradik ity
rmengakul. Ibu dan baparya merupakian
pandorong paling signifikan.

*Merelka tidak pernah halang atau
meluahkan rasa bimbang dengan
aktiviti-akliviti yvang bakal saya sertal.

“Kecederaan yang saya lalus fickk
mencatuskan kebimbangan kepada
rmereka, malah jauh sakali maraka minta
=aya berhenti dari sukan ini.

“sebaliknya mereka bangga karana
mempunyai anak perempuan yang berani

: menyshut cabaran ini.”
katarmya penuh
Semangat.
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Uji kemampuan

Gadis yang berasal dari Kangar, Perlis
it resmberitabu, sebelum ind, dia tarlabéh
dahulu terlibat dalam aktiviti mendaki,

“Mamun ia tidak bertahan lama s=lepas
saya berkenalan dengan akiiti wall dan
rock climbing. Seya jatub cinta pada sulan
lasak it yang dilihal serasi dengan dini
saya.
“Saya bermula dengan indooe rock
climbing sebelum beralih kepada outdoos,
Sukan itu benar-banar menguji mental dan
fizikal jadi saya kena kuat,” katanya yang
karap menjalani latihan di Putrajaya
Challenge Park

Kepada Femina, Sarah membesitahi,
dia merryertai pelbagai pertandingan bagi
menguil sajauh mana kemsampsanmya,

“Saya tak nak statik di tampat zama,
saya nak pengi ke tahap wang leskaib tinggi_
Palbagail pertandingan saya sertai,”
Ljarnmya, x

Bicara wanita cantil ini, paodil
permbataannys paling gemilang ialah
pada saet teribat datam ASEAN Gamesdi
Palembiang, Jakarta, Indonesia pada
Febiuari 2018

“Menarikmya s3y\ antars peserta yang
berjeya kumpul pom paling tngg, ia
benar-benar memaunitik semangat seya "
katamyga,

Melelul pemgalaman itulaky, telah
mergadi platiorm kepada Sarah untuk:
memperbaiki kelernaian dan
menggunakan kekiatan yang ada unsk
bersedia menghsacapi pcrl;,ur'ldingm-
pertandingan mendatang.

Zarah pernah mengalami Mecedersan?
Wanita tinggl Lampsai ind lersemaum sahaja
merdengar soalan itu.

Samibil tersemum sirmpul, Sarah
berkzta, kecedsraan pemah singgah pada
Iutut, sk clan jari kaki hirlgga
mambantutkan pergerakanons uniuk
munjalani latihan.

Faling ticak dilupakan apabila 'Iututn!,'.u
cedara ketika pamilihan pesema untuk ke
ASEAM Games di Palermbang.

“Ketika menjalani latihan dua bulan
kemudian, saya dimaklumban kecedersan
dialami agak serius. Bagaimanapun, S
betap rmahu teres bertanding

*Meskipun terpaksa bersaing dengan
peserta yang lebih hebat dan belbas
kecedenian, s gagahkan juga din

AE}'B berkata pada din,

saya kens maju

ke hadapan kevana Fati
saya berbisik bahswa
ol il mamow pargi fauty
dangan akThvili [asak
sabeing® -Savah

urituk bersaing,” katamya.

Bagai jatuh ditimpa tangga, Sara sakall
lagi cedera hingga terpaksa menjalani
permbedaban

“Memang tensk hingga memerukan
siya mengambil rehat yang panjang dan
mengalani fisioterapi Sayva lidak dagiat
mengikuti mana-mana pertandingan,
situasi ini meen bostkan saya sedikit bosan,
Mamun begity, seyecuba meneruskan

latihan rembsabitkan angoota badan yang

lain,” katanya.

Kekuatan

Samua orang maklum babeaa sukan
ekstrem samemangya mendatangkan
risike-risike lerbenta

“Perketaen cedera itu sendirl, kita takut
uriuk messdengarmyy apalagi
mengalamirya, Kesilapan teknik seperti
mardald, mendarat, menggunakan
peralatan dengan ¢ yancg salah dan
tidak cukup latihan jugs boleh
menyumibang kepada kecedoraan.

*ladi mereka yang nak sartaimya perly
barrseclia dari segi mental dan fizikal, X
jangan sesekall punes asa bila ditimpa
kecederaan,” katanya.

Puan begitu, kongsi Sarab, menjadi satu
kelabihan kepada meraka yang
mmirmpuryal latar belakang dalam sukan
berkenaan kerana masing-masing sucah
ada kefahaman teraniu.

“Mizalra ticlak Boleh mendakd pada
sudut begini, tidak boleh memandang ke
atas paca Sudud enentu. Dan lazimnya,
merske yang ada pangalaman

[0 Serang
pengsartktss,

mempanyal kekuatan mental tfermmasak
haikal, Jadi, aakan memudahkan lagi
« pargerakan lasak seaorang individu
“Jika tiada teknik dan kekuatan,
kechaa-dusd aspek itu peru dibangunkan
tarlebiéh dehulw. Jadi, ia mengambil masa
wang kema. Tarmbahan lagi, kekuatan itu
perlu datang dari din kita semdin,” ujarmya
wang juga tenaga pengajer sukan skuba
Segalk tahwen 201 2 it panianc hebkar, -
Dalam et kate kebih mudah, sulkan
eksirem menuntut semangat dan
keluatan daripads dalam diri seorang
wanita.
"Hati mernang kema cekall,” kita Sarakh,

Profil Sarah

Cabar diri

Bercernta tentang masa depan, Sarah
fhefEning seenak. Barangkali dia sedang
menyusumn ayat sebelum membutiran

Nama penuh : Siti Nursarah
Salehhodin atau Sarah
Urmer: 31 tahun

kata, Asal: Kangar, Perlis

Dralan macks ketegasan, wanita besi itu Bilangan adik beradik:
berkata, dia mahu mendaki lebih banysk Anak kedua daripada lima
bty di kenasesan yang tidak parnah eradik

dilounjumginys

g Pendidikan ; ljazah Sarjana
Saya menyimpan impian untuk panjat

Muda Teknologi Marin, LITR

h&ﬂﬁfﬂ?ﬁbﬂu yary) lebih mencabar Arau, Perlis :

Lenitule Ljl kelouatan ssya. Sara kini secang mery: r

e Sara kini J nyarnbung
“Satakal ini, saya belum puas pengajian

dengan pencanaian yang
dibuat. Jadi, saya nak

rerjediagah ke negan

niegara lainyang

di peringkat Master dalam
bidang Sains Sukan di UFM
Pencapaian: -

terrnyata bakal - Kajohanan Varsity Artifical
Wb&fﬁﬂn wall August Climbing [(2015)
pengaiamarn yang « Sailing Malaysia (2015]
berbera,” katanya. - Malaysia Inflatable
Bolisimengsiul Challenge [2015)
Eﬁ&mﬂgh' + Escape Tropty (2015)
kececeraan yang - Kejohanan Extrame
sadang dialaminya Kebangsaan (2016]
sabansi persadisan = Escape Trophy 2016
unituk perkara - Bangkok Seres Asean
Frendatang, Climbing (2017
Saya akan - Ipah Aock Climbing

enuskan latihan Challenge (2017)

""El“‘:p”“ LETIPG'" - Batu Kurau Rock Climbing
il i Challenge (2018)
natama o | - ASEAN Games Jakarta,
sehingga § Palembang (2018)
berbalan-bulan

lananya,” katanya



