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KOSMO! AHAD: Bolehkah
Dr. jelaskan apakah itu racun
seran% atau racun perosak yang
digunakan tanaman?

DR.VIVIEN HOW : Racun serangren
dan racun kulat stan joga dikenali
sebapail racun perosak merupakan
sejenis bakan kimis yang dipunakan
SECATR W untuk mengurangkan
jumniah makhiuk perosak pada
tanaman. Ia bertojuan untuk mengawal,
meneagah, memuanahkan dan juga
menghalan makhluk perosak daripada
mengeangr serta merosakkan
tanaman. Racun perosak
kepada beberapa jenis antaranya racun
serangpa, racun kutu, racun kalat,
racun alga dan juga racun moluska.
Be%iru [HIEL, DERZIUNAsN FACUN perosak
melebihi dos vang dibenarkan boleh
mendatanghkan mudarat kepada
kesihatan manusia dan haiwan.

Dalam satu kenyataan, Dr.
ada memberitahu bahawa racun
perosak yang berlebihan dalam
badan boleh menyebabkan

e

+{ Eangguan pada sistem saraf.
Apakah bentuk gangguan
tersebut?

Jenis-jenis racun perosak - - -
seperti orgoroplospite, synthetic
prethroid dan carbamate memberi
kesan dengan menggangp sistem
zaral mamzia. Sebaik sahaja
masuls ke dalam badan, ia akan
menvasarkan tisu-tisu manesia
sebagai mekanisme untuk
merembeskan toksile Akibatnya,
sistem saraf akan terjejas dan
berlalmlah simptom-simptom
keaihatan vang dilkaithan dengan
RGN 56 A,

Kesan minor yang boleh dilihat
sekiranya seseorang itn terdedah
kepada racun serangen dan
melibatlkan sistem saraf adalah
kesukaran untuk bernafas. Selain
i, d n jantung jiga akan
:I:I:I.t‘]:l,]:E:l ju kerana sebaik sahaja
terdedah kepads racun perosak,
otot-otot dalam badan alkan
menjadi terlebih aktif, i kesan
racun perosak yang ik pula,
ia berlakn dalam jangka masa
paﬁjarﬁ memandangian racun
perosak sudah masuk/ke dalam
salur darah.

Apakah antara simptom
ketara yang boleh dilihat
pada individu yang
mempunyai kadar racun
perosak yang berlebihan
dalam badan?

Simptom ketara yang boleh
dilihat padsa individu zang terkena
racun peresak adalah kesnlkaran
untuk uz, pening kepala,
keresshan, kemnurungan, hilang
zelera makan dan eirit-birit.

Bagaimanakah pula racun
perosak boleh menyebabkan
penyakit metabolik seperti
sakit jantung?

Lebihan racun sarangma boleh
mengganggy sistem endokrin

- badan den menyebabkan
seseorang lebibh mudsh terdedah
dengan penyakit metabolilk
seperti sakit jantung,

 Mungkin Dr. boleh jelaskan

kaedah yang betul
unituk membasuh
dan menyimpan
tanaman seperti
sayu ran
dan buah-
buahan bagi
memastikan

LUJAR Viwien, kadar

racun perosak pada tanaman
itu hilang?

Zebelum ini, lkita sering
mendengzr hahawa kaedsah yang
betul untuk membasah tanaman
adalah dengan me
air panas. Mamun, cara itu
sebenarmya salah kerana suhu
paEnas akan mengurangkan
nutrien dan zat yang ads pada
tanaman it

Mencuci dengan larutan garam
juga bukaniah kasdah tepat
kerans garam hanya mampu

N - E
RACUN seramgea bartindak untuk menghalau makhiuk perosak yang ada pada tanaman. = Gambar hiasan

g >,

membersihlkan kelootoran seperti
pasir atau tanah.

Larutan garam tidak berkesan
daripada tanaman. Sehaliknya,
kaedah yang betol untuk
members: sayur-savuran dan
bush-buahan sebelum dimakan
adalah dengan merendammyva
dalam larutan soda bikarbonat
vang lazimnya digunakan dalam
masakan. Soda bikarbonat itu
bersifat alkali dan eukup berkesan
dalarm menyinglirkan toksik
daripada tanamsan.

Selain penanaman
konvensional yang
menggunakan racun
perosak, apakah kaedah
Iain yang boleh digunakan
untuk memastikan tanaman
bebas daripada bahan Kimia
berbahaya? :

Kaedah lain adalah dengan
beralih kepada kaedah
penanaman organik. Ia 100
peratus bebos daripada -

bahan kimia
berbahaya yvang menjadi racun
kepada tubuh manusia,

Bolehkah Dr. cad kan
antara usaha pendedahan

tentang bahaya racun
perosak yang sudah pun
dilaksanakan kepa
m:kel? bun-pekebun di negara
Ada pekebun yang
DA et dan b
5 4]
- racun. Pekebun
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mendekati pekeban dan untuk
memberitahu tentang bahaya
PEREEUREAn racun perosak secara
berlebiban.
EKetila ini, ramai pekebun
yang sudah beralih kepada
keaedal penanaman organik.
Tz 100 pge:atu_q behas daripada
penggunasan bahan kimia
memandangkan haiwan perosak
diburmibh mengpunakan kaedah
lain. Contohnya menananm
disukai makhluk perosak bagi
mengelakkan ia memakan dan
memusnahlkan tanaman akama.
Bagitu pun, kaedah penanaman
organik lebih memakan masa
dan juga hasil diperoleh knrang
berbanding melalui penanamean
konvensional.

Apakah nasihat Dr. kepada
individu di luar sana bagi
mengelak daripada mendapat
kesan buruk daripada racun -
perosak?

Saya menyarankan orang ramai
khususnya pengguna supaya
sentiasa mengambidl tahu tentang
bhahaya racun perosak terhadap
kesihatan tidak kiralah kepada
individu dewasa mahu pun kanak-
kanak.

Kita mungkin tidak medihat
kesannya se namn
untuk janghka masa yang
panjang, penEgunasm Fecimn
pcmsai::mam berlebihan alkan
menyebablon pelbagai masalah
kesihatan lain. Oleh itu, sebagai
alternatif, penggona boleh
beralih atan memilih tanaman
organik. Biarpun harganya
sedikit mahal berbanding
tanarnan konvensional, namuen ia

tahap kesihatan yang lebih baik
pada masa akan datang.



