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Setiap arang memmiliki sejatah
kehidupan mereka sendiri.
Ada yang berjaya disebablan
kemiskinan ibu bapa ndak
kurang juga ingin mengubah
nasib kelwarga supaya menjadi
et baik pada masa akan
darang,

Bz Ketua abatan dan
Pakiar Paikologi Klinkkal
labaran Fsikiatri Fakulti
Perubatan dan Sains Kecihatan
Universid Puira Malaysia
(LA, Prof Madyva Dr
Firdans Mukhtar, apa vang
membaatkan dia mencapai
Lahap seperti sekarang
disebabkan kekuaran iba yang-

berjaya membesarkan mereka
tujuh beradik selepas Kemnatlan
ayah 35 tahun laha

Malah kejavaan .
Hengpengam fjazah dokoor
falsafah pada usia 3 tahun juga
hagi mersenuhl implan ayah
vang ingin melihat dirimyss
rnenyansbiang pengafamn ke
peringkat paling tings.

“Ketika berasia Lapan tahun
sebelnm ayah meninggal
chania dia berpesan supaya
saya memperaleh dokror
falsafah pada usia 30 tahun.
Pl usia i s2va langsung
tidak faham apa yang ayah
sampaikiin. Namun nasilar
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i mmelekat dalam pemikiran
sava schingga saya berjanji
miengalaban Armanatin.”
katanya menmalakan cerita,

Walaupun dibe-sarkan
dalam keadaan setba
kekurangan dengan ibuw hanya
Teekeria sebagai Tukamng cwcl
dan mengambil upah menjahit
Tbaju, D Firdaus tidak pernah
menjadikannya sebagai
kekangan. Malat oelihat
ketnatan fbn mencari rezeki
mesnnyaara keloarga reenmiatkan
lagl sernangat unmik belajar -
bersungguh-sungguhagar
dapar mengubah nasib
Eefuarga.

>87

Dr Firdaus dibesarkan di kawasan

setinggan dilflaelilingi pelbagai
' masalah sosial

Dia yang bercita-cita
menjadi pakar psikolbogi
sejak kecil menjelaskan
keinginan menceburi
kerjava ini disebabkan dia
sendiri dihesarkan dalam
persckitaran bermasalah.

“Bayangkan saya tinggal di
rumah setinggan [alan Ipoh,
Kuala Lumpur di kelilingi
pelbagai masalah sosial

= Adik-beradik saya sendiriada
vang terbabit dengan dadah
dan keluar masuk penjara.
Mamun ibu sangat kuat, dia
tetap meneruskan perjuangan
mencurah bakti dan kasih
sayvang kepada semua anak
tanpa sebarang syarat. Setiap
harisaya melihar kerabahan
ibu berhadapan pelbagai
kesukaran, Cemuhan memnjadi
halwa telinga namun dia tetap
kekal bersemangat.

“Inilah penyebab saya
ingin menjadi pakar psikologi
kerana banyvak perkara vang
boleh dilakukan reratama
membanim mereka yang
menghadapi masalah
ermosi dan kefiwaan. Saya
percaya sctiap perubahan
sama ada positil atau negarif
jika individu itu mampua
bertahan akan membuaahkan
kejavaan,” Katanya.

Pada 1999, Dir Firdaus
herjaya mendapat ljazah
Sarjana Moda Sains Psikologi
dari Universiti Islam
Antarabangsa Malavsia (UTA),
seterusnmya menyambung
Sarjana Psikologi Klinikal
Universiti Edith Cowan di

Perth. Australia mda;inm
dan Doktor Falsafah Psikologi
Klinikal di Universiti |
ueensland, Brishane,
Australia pada 2007 menerusi
tajaan Universili 3ains
Malaysia (L1SM).

Selepas menamatkan
pengajian, Dr Firdaus kembali
ke Malavsia dan berkhidmat
sebagai pensyarah kanan di
UPM pada 2009 seterusnya
menjadi ketwa jabatan
sehingpa sekarang.

klinikal, DrFirdaus b
dia perlu melakulkan

kanak dan dewasa.
inrervensi serta ceramah
bagi mengurangkan stigma
terhadap masalah mental.

“Tetapi pada masa
sekarang kesedaran
masyarakat semakin
bertambah untuk
mendaparkan rawatan.
Mungkin disebablkan peranan
media massa yang membantu
membiang stigma mengenai
penyakit mental. Selain
itu bagaimana individu
mcnerima setiap perdbahan
sarna ada reegatif atan posicf
akan mempengaruhitingkah
laku mereka.

“Pada saya stigma
masyarakat perlu diukah

dengan membuang anggapan
bertermnu pakar psikologi
disebablcan sakir mental atan
gila sebaliknva menganggap
ia sarma seperti penyakit

lain berremu dokior uniuk
mendapatkan ubat-ubatan.”
katanya.

Diajuga turut berhadapan
pesakil daripada peltiagai
golongan sama ada kanak
Eanak, remaja, dewasa
dan orang ma. Bukan saja
diklinik psikiatri tetapi
klinik perubatan iaitu
mereka vang dirujuk oleh
doktor dischabkan salkit
jantung, sakit puan, Kanser
atan menghadapl masalah
kejiwaan. Apa saja perubahan
membabitkan psikososial
danernosi akan dirujuk
kepada pakar psikologi
untuk tindakan selanjutnya,”
katanya.

Mcnafikan pakar psikologi
mampu membaca fikiran
orang lain, sambil ersenyum
ibu kepada lima cahava
mala ini mengatakan ia
berlaku berdasarkan latibhan
dan pembelajaran bagi
memahami tingleah laku vang
diperolch mencrusi bahasa
badan dan komunikasi
Lanpa perkaraan, Namuan
ilmu paling mahal adalah
mendengar dan bersabar
untuk tidak memberikan
penyelesaian selanjutnya.

“Ramaiorang boleh

-mendengar tetapt kebanyakan

mereka lerus memberi
penyelesaian kepada masalah
ini. Begitu juga dengan empati
iaitu memahami apa orang

lain rasa sedanghkan dia tidak
pernah melaluinya,” katanya.

Jelas Dr Firdaus, sepanjang
bertugas pengalaman paling
terkesan apabila melihat
individu cuba bertahan dan
menerima ahli keluarga
yang mernberi tekanan
kepada mereka. Scbagai
conioh ibu yang mempunyai
anak autisme tetapi boleh
meluangkan masa rmermnjalani
terapi.

“Jadi pengorbanan dan
penerimaan masyvarakat
sangat memberi kesan kepada
sava kerana mereka datang
secaraformal. Berbeza
dengan saya yvang menjalani
kehidupan secara natural
apabila ibu gigih berjuang
untuk mewujud kan keluarga
vang baik tanpa ada rujukan
profesional,” kKatanva.

Memainkan peranan
schingga ke peringkat
antarabangsa, Dr Firdaus
terpilih sebagai presiden
Persatuan Terapd Kognitif
Asia (CBT) pada 2018
sehingga 2021. Malah
kegigihan dan kesungguhan
dalam bidang psikologi
membuatkan dia ditkriraf
di peringkar antarabangsa
apabila menerima Anugerah
Fenyelidikan Terbaik di
Persidangan Perilaka
Antarabangsa. Greece.

Krojayvaan ini meendoromng
Fertubuhan Kesiharan
Sedunia (WHO) melantik

Dr Firdans sebagai Fanel
Pakar CBT bagi menjalankan
dan membina manual dan
latiban CET kepada sermuaa
pakar perubatan keluarga

di negara ini. Di peringkat
kebangsaan pula dia joga
adalah Seriausaha Persatuan
Psikolog Klinikal Malaysia
(MSCE) dan kind ahli
Persatuan Perubatan dan
Sains Kesihatan.

Pencapaian tertinggi
Dr Firdaus apabila
dianugerahi Mentor Sains
oleh L'Creal Malavsia aras
sumbanganmnya dalam
penyvelidikan mengenai
CBT dan imunologi. Pada
2017, kerja penyelidikannya
disenarai pendek untuk
Anugerah Penyelidilaan
Terbaik di MAPIM dan dia
juga memerima Anugerah
Perkhidmatan Cemerlang
UPHM.

Lebih membanggakan
pada Julai ini, Dr Firdaos satu
satumya wakil Asia vang akan
menyampaikan ncapan pacda
Persidangan Terapi Kognitil
dan Tingkah Laku (WCCRTI
di Berlin, Jerman.

“Saya sangat teruja
menghadiri persidangan
ini untuk menyampaikan
kertas kerja mengenai
terapi CET menurut
pengalaman dan ruang
lingkup di Malavsia. Saya
difahamkan kebanyakan
wakil dari negara lain samgat
teruja untuk mendengar
pembentangan vang akan
saya sampaikan,” katanya.-
Siti Zarinah Sahib



