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elaki
meroyan?

© Digelar PPD, dialami ketika
testosteran dan estrogen menurun
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elaki meroyan? Selalunya
meroyan dikaitkan dengan
anita selepas bersalin.

yan? Jangan terkejut golongan 1m
juga tidak terkecuali berhadapan
masalah sama. =1
- Bagi lelaki, mereka juga beri-
siko mengalami keadaan ini, yang
digelar sebagai Paternal Postpartum
Depression (PPD).
Pegawai Psikologi Kanan Baha-
gian Kaunseling Universiti Putra
Malaysia (UPM), Siti Fatimah

Dengan peningkatan
kos sara hidup

dan kesibukan miﬂ;% b‘fﬂ‘atakemlgk*
isteri yang bekerja, adalah 2.5 kahéganda P nding
menjadikan wagxa%n s
. | _ ya, masa meroyan
lelaki ALELELEEl yang dikaitkan dengan lelaki tidak
tanggungjawab ~ begitu diketahui umum, namun
yang kian berat AT S R
termasuk. “Kajian dilaporkan dalam
berkgng5| beban laman sesawang, Parents.com
: . menjelaskan hormon dalam tubuh
!(EI'}E_ ru m_'ah - lelaki terutama suami juga berlaku
serta penjagaan anak ketika proses kehamilan isteri dan
selepas kelahiran bayl.

Siti Fatimah Abdul Ghani,
Pegawai Psikologi Kanan
Bahagian Kaunseling UPM

“Pada ketika itu paras testos-
teron lelaki menurun, manakala
estrogen, prolaktin dan knrttsnl
meningkat.

“Tidak hairan sesetengah lelaki
“turut mengalami gejala seperti
loya, muntah dan pertambahan
berat badan sepanjang tempoh
isteri hamil seperti yang biasa
dengar selama ini,” katanya.

Sm Fatlmah herkata, masalah
meroyan dialami lelaki juga boleh

Pada situasi bila lelaki mero-
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tercetus akibat faktor lain. !

Pakar psikologi berpendapat
tekanan ekonomi yang berlaku
pada lelaki pada zaman ini turut
menyumbang kepada peningkatan
kes PPD InL

“Dengan peningkatan kos
sara hidup-dan kesibukan isteri
yang bekerja, menjadikan lelaki
menanggung tanggungjawab yang
kian berat termasuk berkongsi
beban kerja rumah serta menjaga

_anak.

“Gejala dilalui lelaki tidak

‘banyak bezanya dengan wanita.

Namun, apa yvang paling ketara,
lelaki biasanya cenderung menafi-

kan perasaan ini.
“Lelaki mudah marah, gelisah,

tak boleh duduk diam, menjauhkan

diri daripada bayi damstm,hﬂanb

seperti rasa tidak dihargai atau

bersalah tanpa sebab, lebih kerap
bekerja lebih masa, berada di luar
rumah dan kelesuan,” katanva.

Lebih parah, lelaki yang me-
ngalami meroyan gemar bercakap
mengenai hal kematian atau mem- -
bunuh diri dan berputus asa mene-
ruskan kehidupan.

“Sebagai pasangan, anda perlu
memerhatikan dan cuba memaha-
mi keadaannya. |

_“Jangan terus menganggap
mereka “malas’ jika mereka tak
tahu apa yang perlu dibuat, tak
mampu menjaga bayi dengan baik
dan nampak tidak gembira selepas
kehadiran bayi.

“Sebaliknya, beri sokongan

kepada suami agar keadaannya

tidak bertambah buruk. Mereka

‘mungkin memerlukan sedikit

masa atau Iawatan l-:]:lusus untuk

3.p tan tradisional
-Urutan selepas bersalin dan
tempoh berpantang adalah
perkara penting yang tidak
~ harus diabaikan. Penjagaan
kesihatan adalah keperluan
utama selepas bersalin.




