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Penyelidik buat
Kajian kaitan
antara Kadar

ketidakhadiran

ke sekolah
dengan
penjagaan
kebersihan
tangan
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Kami sentiasa
menyokong
inisiatif
pendidikan yang
gapat memben
niial tambah
ternadap amalan
penjagaan
kesinatan

di Mataysia,
terutama
membabitkan

Kanak-kKanak
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Bakteria vang wujnd di
sekeliling kita rnenjadi
kebimbangan terotama
apabila fa berupaya
mengrugar pertumbuahan
dan perkembangan
kesihatan Kanak-kanak.

Mendidik Kanak-kanak
mengenal kepentingan
kebersihanadalah
langkah terbaik bagi
mengelakkan penularan
penvakit melahui jangkitan
Menerusi pembelajaran dan
mengingatkan mengenai
prinsipkebersihan vang
betul mampu membaniu
mengekalkan kesihatan
meTeka.

Dalam amalan
lebersihan peribadi,
mencuc angan dengan
kerapsangal penting buat
kanak-kanak Mereka vang
bersekolah lebih banyak
mehnangkan masa di loar
rumahdan tidak berada
di bawah pengawasan ibu
bapa Mereka melakukan
banvak aktiviti dan
berinteraksibersama ramai
orang dalam pelbagai
persekitaran.

Eesedaran mengenai
amalan penjagaan

kebersihantanganyang =

betul penting bagi mengelak
jangkitan penvakit dalam
kalangan kanak-kKanak
seperti influenza serta
penvakit tangan, kakidan
mulut (HFMD)

Menyedari Kepentingan
menjaga kebersihan
tangan, Mundipharma
Pharmacenricals bersama
Uiniversiti Sains Islam
Malaysia (USIM) menerusi
projek Healthy Hands
bekerjasama untuk
mendidik kanak-kanak
Tadika Islam MAIWP
sulaimanivyvah, Precint 18,
Putrajava, baro-barua ini.

Mundipharma dan
L'SIM berharap melalai
kajian imy, meréeka dapat
mengetahui Bagaimana
amalan penjagaan
kebersihan tanganboléh
mempengaruhi kadar
keridakhadiran dalam
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kalangan kanak-kanak:

Pensyarah Kanan
Perubatan dan Ahli
Mikrobiologi Klinikal
Dr Nurul Azmawvati
Mohamed berkata, kajian
i membabirkan riga fasa
bermula fasa pertama vang
dilaksanakan'padaawal
september, dengan pratjian
apahila tahap pengetahuan
penjagaan Kebersihan
tangan murid tadika itu
ditenitukan.

Beliau vangjuga
penvelidik utama bersama
pasukannva terdiri-daripada
lima rakan penvyelidik
melakukan kajian
mengenai kaitan antara
kadar Ketidakhadiran
dan penjagaan kebersihan
langan.

Dt Nurul vang
melakukan Kajian kawalan
jangkitan dalam komuonird

sefak duatahun lal berkata,

merekamenggunakan
gambardalam soalan agar
kaji selidik berkenaan
adalah mesra kanak-Kanak
dan mudah dijawab.

“Kami menjangkakan
Kadar Kesedaran terhadap
kebersihan tangan akan

meningkat, manakala kadar

ketidakhadiran dalam
kalangan kanak-kanak
prasekolah akibat jangkitan
biasa seperti HFMD,
keracunan makanan,
demam dan selesema pula
MEnNuran.

“Apa vang berlakn
menerusi projek Healthy
Hands adalah permmlaan
kepada fasa kedua, iaita
faza intervensi. Selepas
data dikumpulkan selama
dua bulan, kajian intakan
berzerak ke fasa ketiga faitu
pascaajian

*Murid tadika ini akamn
diseal dengan soalan yang
sama seperii fasa pertama.
Semasa fasa kedoa, kadar
ketidakhadiran kanak-
kKanak akibat HFMD,
gastroenteritis akur dan
influenza akan direkodkan.

“Sebuah lagi tadika
di Cherasyang turut
terbabit dengan projeking
dijadikan sebagal kumpulan
kawalan dan hanyva akan

b
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URID todika diberi
pENErangan mencuci

tarngenn yorg betel.

menjalani pravjian dan
kadar ketidakhadirannya
direkodkan sebagal asas
perbandingan terhadap
tadika di Potrajaya,”
Katanva.

Mengulas Tanjut,
Pensvarah Kanan Fakulr
sains Perubatan dan
Kesiharan Universiti Putra
Malaysiaseria Pakar
Kawalan Jangkitan, Dr
Tengku Zetty Maztura,
Yang juga secrang ahli
pasukan penvelidik berkata,
penjagaan kebersihamn
tangan akan mudah
diamalkan sekiranvaia
diajar pada nsia yang muda.

“Sebab itu kamm
melakukan kajian ini
dalam kalanzan kanak-
Eanak kerana Kami mahn
menjadikannya sebagai
amalan. " katanya.

sementara itu, Pengarah
BersekentirHa) Ehaval
Perubatan Mundipharma
Pharmaceuticals Sdn

Bhd Dr Ravindra Bamesh
Deore berkata, Kerjasama
itu acdlalah vang pertama
seumpamanyadi Asia
Tenggara dan kedua-

doa pihak mempunyai
objektif vane sama dalam
melaksanakan kajian it
kerana iaselari dengan
komitmen syarikat untuk
memberi perkhidmatan
kesihatan kepada
masvarakat

Menuramya, selain
mengurangkan kadar
ketidakhadiran akibat
penyakit, projek itn
rurut menitikberatkan
pedindungan terhadap
penyakit berjangkit seperti
HFEMDdan infloenza.

Ini kerana, Katanya,
jumlah kes HFMD antara
lanuari hingga Ceos 2016
meningkar kepada lebih
23,0000 Kes dan svarikar
Itu sentiasa menvokong
penvelidikan berpoiensi
vang boleh dinilai dari segi

merit saintifik dan ia selari
dengan komitmen syarikat
“Kamiakan terus
membiavai penvelidikan
inl dan menantikan fasa
seterusnya. Kami sentiasa
renyvokong inisiarif
pendidikan yvang dapat
membert nilai tambah
terhadap amalan penjagaan
kesihatan di Malaysia,
terutama membabitkan
Kanak-kKanak kerana kami
mahu memupuk generasi
vanglehih sihat,” katanya.

sebelum ini, pasukan
di sebalik jenama Betadine
di Mundipharma berjava
mendidik lebih 2,000
Kanak-kanak membabitkan
J0 tadika swasta di sekitar
Lembah Klang mengenai
kepeniingan amalan
penjagaan Kebersihan
tangan, sebagaitambahan
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kepada cara mencuci tangan

yvang betul

Pasokan fiu
Turut merancang
mengembangkan inisiarif
berkenaan ke daerah lain,

sehagai sebahagian daripada

usaha membatu masvarakat
mengenal past simptom
awal HFMD sertainfluenza
dan cara mencegahnyva

Menernsi projek
Healthy Hands, 300 murid
berusia antara lima hingga
enarm tahun menyerial
hari intervensi projek itu
dengan aktiviti pertama
laitu menonton video vang
mengajar Kanak-kanak
mengenai 1l langkah
penting Ketika mencuci
fangan menggunakan
kesan visual yang menarik,
animasiserta nvanvian.

Untuk menunjukkan
teknik mencuoci tangan
vang berkesan, kanak-
kanak diminta menggosok
tangan mereka dengan
menggunakan alat simmulasi
kuman Glo Germ bagi
memberi secara visnal
kuman vang hanva
kelihatan di bawah lampu
v

kuman pada tangan mereka

Selepas itn, mereka diajar
langkah yang betul uniuk
mencuci tangan dengan
menggunakan airdan
Pembersih Kulic Antiseptik
Betadine sebelum tangan
mereka diperiksa di bawah
lampu UV sekali lagi.

Gurn tadika turot
dizjar cara mencuci
rangan vang betul bagi
membimbing kanak
kanak sekiranva mereka
memerlukan bantuan untuk
mengingatinva semula

Selain itn, mereka
juga boleh mengingarti
semula langkah berkenaan
dengan menggunakan®
aplikasi peranti muodah
alih vang dicipta khas oleh
Mundipharma. Aplikasi
ftu dimuat turan ke dalam
tablet vang dipasangkan
pada dinding berdekatan
sinkibilik air.

la akan menavangkan
gambar mengenai langkah
mencad tangan yang betul
bersertalagun menarik
sebagai pandoan untuk
Kanak-Kanak

Setiap kanak-kanak
vang berjava mengikari

RKanak-Kanak berkenaan langkah mencoci tangan
kemuodian diminga melihar dengan bemul akan
tangan mengennakanGlo diberikan bintang sehagai
Germ untuk memeriksa ganjaran dan markah

APLIKAS] peranti mudah ofil
menayangkon gambar mengenai
longhaoh mencuci tangan yang Betul
berserto logu yong menerik

berdasarkan jumlah
langkah vang dilakukan
dengan repat.

Aplikasi berkenaan
juga baleh mengenal
pasti langkah mencuci
fangan mana vang sering
ditinggalkan oleh kanak-
kanak dan melaksanakan
penfukuhan pendidikan
kebersihan tangan

Data daripada aplikasi
berkenaanakan dikumpal
dan digunakan oleh
pengkaji bagi membuoat
penambahbaikan ke atas
metodologi atau bahagian
pengzjaran vang khusos.

selammenggunakan
aplikasi, poster yang
mempunyai maklumat
bergambar mengenai
penyakit berjangkit biasa
seperti HFMD dan influenz:
tarut digonakanbagi
meningkatkan kesedaran
penjagaan kebersihan
tangan, bila dan bagaimana
mencnci tangan dengan
betul turut digantung di
tempat terbuka

Poster berkenaan
memaparkan makiumat
bergambar seperti1]
langkah mencuci tangan,
bilakah mereka perln
mencic fangan selain fakn
mengenal penyvakit HEMD

dan influenza
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