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Gaya hidup moden dan

kecanggihan teknologi
maklumat tanpa sempadan
menjadikan hubungan anak
dan ibu bapa kKini semakin
renggang.

Jika dulu ibu berada se-
penuh masa di rumah, tapi
kini kebanyakan wanita ber-
kerjayva menyebabkan mere-
ka dihimpit kesibukan dan
keletihan sebaik pulang ker-
ja.

Bila ada masa terluang atau
rehat -hujung minggu, gajet
dan telefon pintar lebih di-
utamakan terutama dalam
bersosial bersama rakan Fa-
cebook (FB) atau pelbagai
aplikasi lain daripada ber-
main atau bersembang ber-
sama anak.

Itu kesimpulan kajian se-
kKumpulan penyelidik dari
Universiti Putra Malaysia
(UPM) baru-baru ini yang
menunjukkan ramai ibu ba-
pa di negara ini mengha-
biskan masa berkualiti tidak
sampai lima jam sehari ber-
sama keluarga.

Bukan itu saja, daripada
soal selidik itu, ada ibu bapa
hanya bercakap dengan anak
menerusi panggilan telefon
dari pejabat kerana tiadama-
sa berbual di rumah.

Kebanyvakan mereka
memberikan alasan sibuk
bekerja, keletihan selepas
pulang dari pejabat dan ke-
kangan masa akibat hal lain
menyebabkan masa bersama
anak sangat terhad.

Kajian diketuai Ketua Ba-

hagian Kaunseling UPM,

Redzuan Zamberi itu juga
mendedahkan ada ibu bapa
sangat menginginkan masa
bercuti bersama anak, pu-
lang ke kampung serta be-
lajar agama.

Katanya, Kajian membabit -
kan 300 ibu bapa itu juga me-
nunjukkan, mereka juga tidak

Dekat tapi |auh

B Hubungan keluarga makin renggang akibat
tuntutan kerja, pengaruh teknolog! maklumat
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Sibuk sangat tak sempat senyum

Euala Lampur: Hendak senyum

r:un tak sempat. itu antara luahan

anak mengenai masa diluangkan ibu
bapa mereka menyebabkan mereka ba-
nyak menghabiskan masa di luar.
Sebaliknyva mereka mahu menghabis-
kan masa bersama, berkongsi cerita dan
tidak hanya menumpukan kepada telefon

atau gajet.

[tu antara permintaan anak yang di-
kongsikan di dalam kaji selidik dijalankan
Universiti Putra Malaysia (UPM) baru-baru
ini dan ia menunjukkan kebanyakan me-
reka kurang mendapat perhatian ibu bapa

masing-masing.

Hasil Kajian juga mendapati, mereka
mengakui ibu bapa cuba memberikan ma-
sa berkualiti dengan baik, namun keka-

di rumah.

ngan komitmen lain menjadikan ada an-
tara mereka langsung tidak sempat berbual

Ada juga yang meminta supaya keha-
diran mereka di dalam keluarga dirasai
sepenuhnya dan bukan menerusi perbua-
lan di media sosial

Responden juga sama sekali tidak ber-

 setuju masa bersama vang ‘hilang’ diganti

wang ringgit kerana mereka lebih memer-
lukan kasih sayang daripada ibu bapa ber-
banding nilai kebendaan atau kemewahan.

Mereka juga mencadangkan ibu bapa
mencari ruang menghabiskan masa ber-

sama di rumah, melancong, balik kam-

pung, aktiviti rekreasi serta tidak hanya
memberikan tumpuan kepada komitmen
Kerja semata-mata.

bersetuju sekiranya masa ber-
kualiti digantikan wang ring-
git, sebaliknya menghabiskan
masa bersama sebagai keluar-
ﬁ bahagia.

“Ada yang mahu memeluk
erat anak dan mendengar
cerita mereka seperti ibu ba-

pa generasi terdahulu, ada
juga vang mahu mengajar
mereka adab sopan dan per-
soalan mengenai akhirat.
“Kami juga dapati ada ibu
bapa vang merasakan per-
soalan mengenai masa ber-
kualiti ini dilontarkan 15 ta-

hun lalu supaya dia tidak me-
lakukan kesilapan dalam me-
ngabaikan anak,” katanya
Redzuan berkata, Kajian
itu juga mendapati, ibu bapa
mengakui ‘masa dan pera-
nan' mereka sebagai pene-
man keluarga banyak diam-
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Bersama, bermain
Luangkan masa
bersama saya
Bersama-sama
TR etivits
Mendengar, bercerita,
bermain

Makan bersama
Tidak pegang telefon
atau gajet

Bermain bersama

% Lain-lain (sila nyatakan)

Saya rasa ibu bapa saya luangkan masa berkualiti
bersama saya dalam tempoh seminggu..

@ Lebih 10 jam seminggu
@ Kurang 10 jam seminggt
@ Kurang 5 jam seminggu

* bersama anak dalam tempoh seminggu?

Anda rasa anda luangkan masa berkualiti
bersama anak anda?

Add:d:wmmuymgkm

bil alih gajet dan telefon pin-
Ldr.

Menurutmya,” ada respon-
den sedih kerana menum-
pukan kepada kerja untuk
mencari duit bagi mengu-
ruskan keluarga ma-
sing-masing.

“Mereka memberikan de-
finisi masa berkualit ita de-
ngan cara sendiri namun se-

muanya terarah kepada me--

luangkan masa bersama. Le-
bih 80 peratus daripada res-

ponden menyatakan mereka
cuba sebaik mungkin.
“Hampir 95 peratus dari-
pada mereka tidak bersetuju
masa terhad itu digantikan
dengan duit manakala 100
orang tidak bersetuju cuti ta-
hunan diambil pada waktu
cut sekolah saja,” katanva.

ESOK: Gajet tidak
berkongsi perusaan



