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- BUKAN
BUANG MASA

B Izzuddin tepis tanggapan permainan dalam
talian mengkhayalkan

22-07-2017

orang itu mampu memba-

ﬂimmmemm hagikan ‘masa-dengan beay, ITP'RDFEL
Y ' ¥ segala rutin kehidupan se- WAN [ZZUDDIN
harian tetap berjalan seperti WAN ISMAIL
ika bercerita mengenai biasa
'p-ermaman dalam talian “Saya tak pernah meng- Urmnur: 23 tahun
seperti Dota, pasti ramai  anggap permainan Dota ini Asak: johor Bahru

berpandangan skeptikal de- sebagai sesuatu vang nega- Tinggi: 184sm -
ngan sukan itu Kerana lebih df. Berat: 105kg
banvak dilabel sebagai tidak “Kalau nak kata persepsi Pencapaian
bermanfaat dan mengkha- sepert itu, adalah tidak adil - Pingat perak Sukan Sea
yvalkan. bagi semua peminat Dota Singapura 2015

Permainan berkonsepkan Saya contohnya melakukan - Juara Divisyen Dua = -
perang membabitkan. dua aktiviti harian seperti solat, Kejohanan Ragbi Asia (ARC) — -
pasukan atau lima pemain latihan, penjagaan pemaka- 2015 [ZZUDDIN akui bermain Dota dapat menghilangkan rasa tekanan.
It sememangnya cukup po- nan dan tidur seperti biasa. - juara Liga Ragbi Malaysia :
pular tetapi sering dianggap “Bagi saya vang penting (Serdang Angels) 2016 memerlukan seseorang pe- dapat melupakan seketika ngan permainan itu, Izzu-
sesuatu yang negatif. adalah pengurusan masa. main itu untuk lebih agresif,” akiiviti latihan setiap hari,” ddin berkata, semuanya ber-

Namun tidak bagi atlet Kalau tak uruskan masa de- : . katanya. katanya yang sedang mem- laku selepas didorong ra-
ragbi 7 sebelah negara Wan ngan baik maka ia akan menjadi negatif,” Katanva Izzuddin juga tidak me- persiapkandiriuntuk meng- Kan-rakannya.
Izzuddin Wan Ismail vang Tambahnya, selain tidak nafikan dengan bermain hadapi temasya Sukan SEA “Sava jenis tidak suka tidur

+Cukup menggemari akti-
Vit itu untuk mengisi

mengganggu rutin seharian-
nya, permainan Dota ju-

permainan itu, ia dapat

menghilangkan rasa teka-

2017 Kuala [umpur, bulan
depan.

siang sebab jika tidur terlalu
lama, akan menjadikan diri

masa lapangnva. ga banvak memban- nannya sebagai atlet kebang- Menceritakan bagaimana sava agak ‘lemau’ ketika sesi
Jelas pemain tunya  berkaitan saan : dia mula berjinak-jinak de- latihan.

kelahiran Jo- dengan. aktvid “Ini antara aktvid paling “Jadi bagi mengisi masala-

hor Bahru ketika di atas baik untuk saya hilangkan pang sementara menunggu

itu, tidak padang. tekanan. Sebab ketika sesi sesi latihan sebelah petang,

timbul se- “Banyak . latihan kamisemua memang saya menghabiskan masa
" barang | vang saya Dberasatekanan yang ada dengan bermain

isu per- belajar da- “Anda bayangkan bagai- Dota sekali gus menahan

mainan ripada mana kami bertubuh sasa ini saya daripada tidur,” kata

berke- ; permai- perlu juga mempunyai ke- | penuntut Universiti Putra

naan ti- . ® nan ini pantasan Kketika bermain S Malaysia (UPM) itu.

dak ' antaranya ragbi 7 sebelah dan memer- § ™=

ber- ia menja- lukan sesi latihan yang se- 6‘

manfa- dikan saya rius. 3 4 - -

at  atau _ lebih ber-  “Sebab itu saya Katakan [ 7  Bagl saya yang penting

sebagai- sedia keti- tadi dengan bermain Dota, ia % adalah pengurusan

nya. .. ka menja- : masa. Kalau fak uruskan

TEEES* " lani latihan. masa [lﬂllgaﬂ hﬂﬂ{ Iﬂﬂkﬂ
nya asal- ¢ Sebab per- . T -
kan sese- mainan Dota 1a akan menjadi negafif”

........



