Pengambilan ikan yang terdedah kepada bahan
kimia dan sisa ubatan secara berterusan
dalam jangka masa panjang mungkin akan
1ggu hormon manusia sekali gus
memberi kesan kepada sistem biologi tubuh.
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Fosmo! melaporkan bahaws
alktiviti pembunngan
sampah yang mengundung
bahan kimia dan siss uhat-ubatan
seperti pil perancang kehamilan -
ke dalam su dan kolam bukan
sahaja me ibatkan junting ikan
jantan bertukar betina, malah boleh
membahuayakan kesihatan mamsia.
Isu tersebut menjadi tular di
medin sosial dengan rota-rats
masyarakal menerima berita ita
sebagai perfars melucokan. ind
kerana, perubahan janting daripads
jantan ke betina atau istilah
kecelaruan pender yang umum

dengan haium- herkenEan
secara berternsan dalam jangis

i jang boleh
dalam kalangan manusia juga dilihat keqaﬁ Panpng memudaratkan
boleh berlal kepada halwan seperti Ptk R
— dipercaysi herupsyn mangabah

Begitu pun, perkara berkenaan fisiologi seksual dan kelakuan
periu damphﬂlscriu.-_:. memandanglan manisia. Bagi mendapatlan
pengambilan ikan vang tercemar penjelasan lanjut, wartawan Kosmo!

' i &

Y Eﬂﬁmmmu
ondckrin dalam hormon sintetik

Akod, NORTDAYU BOSRO menemn
fmal Keten Jahatan Alnmloalbae
Faloulti Pertanian, Universiti Putra
Malaysia, Prof. Madva Dr. Yuzine
E=a di pejabatnya baru-hary ini.

Bulehmduhnr perincikan
secara mengenai
_h_r;nmma kan ‘traﬁ‘n;endﬂr'
ini?
_ - YUZINE ESA: Kes pertukaran
Jantina ikan akibal pencemaran
t;t-u[ah berlalon ﬁhera]:ua tahun Ealy
rutsmanya d negars-negara
Barat. TH United Kingdm:E;an
Amerika Syarikat mixalnya, kajinn
saintifik yang dibuat membulktikan
ikan jantan boleh menjadi
transpender akibat bahan kimia
yang mengandungi hormon estrogen
sintetik daripada pil perancan 2z
Dialam satu kajian vang dijalankan
Universiti Exeter di London, England
mendapati, ikan air tawar jantan
menunjukian ciri-ciri betina, malsh
baleh menghasilkan telur. Selain ita,
ilkan tersebut juga mengehiarkan
sperma tidak berkualiti, kurang
agresif, kurang kompetitif§ dan tidak
marapl membiak dengan semparna,
La mungkin berlaln di Malaysia,
namun tiada kajian lanjut dijalankan.
Perlu diketahul bahawa segala
hidupan dalam air terutamanya fkan
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#] memang boleh bertukar jantina

daripada jantan kepada beting
jika terdedah ke PEICEMATHN
sisa-siza thatan.

Apakah antara bahan
kimia yang boleh menjadi
punca hegada permasalahan
tersebut? :

Zelain pil perancang, antara
nbat-ubatan vang mimpu
mrencemarkan hidupan almatik
adaish ubat antikermmruegan it
bt Jenis terkawal, ubat merawat
kencing manis seperti metformin,
rECUN SerangEa sepeEri alrasine
dan epoxy resin datam plastik.

Majis haiwan ternakan seperti
ayam dan lembi vang disontik
hormon untuk mempercepatlon
kematanpan pembiakanmnya jogs
mengandungi hormon estrogen
sintetik yang berupays mengibah
jantina kan.

* [ Malaysia, kita bernasib baik
kerana sebahagian besar pemain
industri penternakan tempatan
meengrriung pakai kaedah kitar
semmnila. Ini bermaksud najis
haiwan ternakan itu tidak dibaang
SN WE N ANETE ke dalam
sumber air sehali diproses
menjadi baja menerusi Kasdah
pembiatan formpos.

Bagaimana bahan kimia
daripada ubat-ubatan
berkenaan menm.lbiluantlna
ikan jantan kepada ina?

Hormon estrogen dan ardrogern
gintetik mengandungi bahan
kimia penggangrn endokrin
{(EDC vang boleh menjejaskan
sistem endokrin tubuh. Apabila
ikin mengambil oksigen melaloi
ingang, air akan memasuki
badannya secarn (erus Pada
masa sama, hormon vang ads
dalam air tercemar akan masuk
ke dakam 5ed. Sed dalam tobuh
memiliki reseptor atag penerima
yang akan mengikat hormon
txdi. Jils bersesuaian, baru in
boleh masuk ke dalam zel. D gini
EDC alan menyerupai hormon
sermuls jadi dalam baden dan
menyekat reseptor sehingpa
hormon ssal tidal dapat masuk ke
dalam s¢l. Ini-akan mengganggu
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TYUZINE monasihati crang L
diguriakan dan tamat tempoh secara batul bagi memelihara kebersifian sungail
di megara inl. -

keseluruhan. Sekiranya
hal ini berlaku k k=
jantsn, ialama ke akan
menunjukian ciri-ciri betina.

Hm-::mmim jupa boleh member
kesan kepada knomosom. Ralan
ada perubahan pada kromosam,
imi menunjukkan bahawa i sudah
sampal ke peringkat genetik yang
bermaksud ilan tramspender
tersebut boleh mewariskan
gennyva kepada generasi
seterusnya.

Drlam situasi lain, ilan
vang terdedah kepada bahan
kimin yvang didapati dalam
ubat antitemuruongan akan
menunjukkan perubahan dari
ey tingkah lakn. Contohnya, ikan
berkennan tidak lapl beraza talmt
atan tidak cuba menmyelsmathsn
diri apabila berdepan haiwan

Apakah kesan j
ma!a_panja?;‘ m;lprum
pembiakan dan
ikan jika rnasalaﬂ EI tidak
Al aural?

HORMOMN sintetik datam pil perancang kehamilan adalah antas bahan kimia yang
Boleh menjejaskan fislobogl seloasal lkan. = Gambar hiasan

Dalam jangls maosn panjang,
populasi fkan sodab tentn akan
tergangm dari segi keseimbangan
saksunl. Lambat-Toun populasi
ikan transgender (ikan jantan
medebihi oan betina. Seperti
kajian di Barat tadi, knwasan hilir
sungai varg ada alivan bahan
kimia memmjukkan 85 peratus
populasinys terdin daripada fkan
transgender, manakals selehihnva
ikan jantsn D hubu sangsi vang
tinda aliran bahan kimia, popolasi
ikan betina dan jantan adalah
seimbang,

Selain ity ikan betina sukar
uniuk mencari pasangun
mengawan kerana kan
transgender tidak mampu
mengelunrkan sperma berkalit,
agresif dan kompetitf yang
mampi membiak dengan
sempurna. Lebih mengejuthkan,
menurut kajisn berkennan, ikan
Jantan joga mampa i
telur. Seperti manasia, faf
juga bergantung kepada sperma

itk e -pd e knlnan

mhdmkan 't
KOSMOT AHAD 16 JLLAL 2077

pendedahan terhadap perkara ini
hapus untuk memberi kesedaran
kepada orang ramai.

Pengambilan ikan yang
tercamar ini perhe dilkaji sejauh
mana impaknva kepada manusia
dalam jangka masas panjang
Kajian saintifik yvang diufi secara
kfinikal untuk membaktikan
sama pda ia meninggalkan kesan
separti fkan iaitu mengubah
figkologi atau kelalman manusia
perlu dijalaniar uniuk
menjawaly persoalan berkenasn.
Bagaimanapun, mengikut teord,
pengambilan ikan tercemar itu
secara berterusan dalam pangka
masa panjang mungkin akan
menggangE hormon seseorang
sekali pus memberi kesan kepada
sistem ologi tubukb,

Bagai a doktor
mel!lﬁtnm“nusalnh fenomena
ikan trans er ini dapat
dicegah sebelum berlarutan?

Semua lapisun masyarakat
periu pribhatin dalam menjaga
kebersihan alam sekitar agar
loanlitl sumngni dan kelestarian
alam sekitar dapat dipeliharo,
Paling penting untuk orang ramai
mengetahui cara membuang
atan melnpeskan ubat-ubatan
varg tamat tempoh secara
hetul Mereka sebenarmya boleh
memulangkan ubat-ubatan tadi ke
mana-mana farmasi berhampiran,
Jabatan Alam Sekitar juga kena
sentiaza meningkatkan kes
mengenai kaedah regulns
pembuangan sisa ubat-ubatan
daripada kklanp farmaseutikal
dun koameseutikal agar ia tidak
terbuang secara se AT
sehingpa boleh menjejaskan
surmber aknatix,

Ada sebahagian
masyarakat yang melahirkan
kebimbangan untuk
memakan selepas =
pendedahan mengenai ikan
tran dibuat. Apa
komen doktor?

Ikiin yang secara semunla
irdi memiliki dua janting atau
hermafirodit boleh dimakan
kerana secara azal, hidupan
itu dilahirkan sebegitu, Than

IEMAIHAN Peranannya, popilas
ikan akan terancam serta tidak
terkawal.

Sejauh mana doktor
!:EI_; transgender’ di
i e i negara
ini dan kesannya kepada

manusia?
Di Mﬁlﬁﬁin tinda kajian yang
dibuat, jadi pedu ada penyelidikan

terperine niembabitikan

E—ih.ﬂ.k bagi melihat sejach mana
wesanny® kepads perseldtaran,

air dan sumber sloatik serta

manoeia. Begitu pun isu tersebut

bukan sustn perkars yamng

amat membimbanglcan, namen

Bagaimanapun, masyarakat perlu
berﬁaﬁ-hahpﬂna]am peagambilan
ikan air tavrar lain terutamama
ikan yang diambil dari sungai
vang lokasinya terletak
berhampiran ksvasan kilang den
perindostrinn.

Ini kerana, sumber air di
kawasan berkenaan mungkin
mengandungi kandungan bahan
lcimis yang tingpi. Air yang tidak
mema=uki sistemn perparitan ke
loji rawatan air untuk dirawat
berisiko kepada ikan dan
hidupan akuatik lain serta boleh
menjejaskan kesihatan mannsia
dalam jangka masa panjang.
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