TRAGEDI KEBAKARAN PUSAT TAHFIZ DARUL QURAN ITTIFAQIYAH

keluarga atasi trauma

Kuala Lumpur: Tragedi kebaka-
ran Pusat Tahfiz Darul Quran Itti-

fagiyah terus mendapat perhatian

pelbagai pihak untuk menghu-
hﬂicansumbangandankepakaran
masing-masing bagi membantu
mangsa dan keluarga yang masih
trauma dengan kejadian itu.
Terkini adalah Persatuan Ju-
rurawat Sukarelawan Malaysia
(MVNA) tampil menghulurkan
kepakaran mereka dalam bidang
perawatan kejururawatan dan
kesihatan mental bagi memu-
lihkan mangsa dan keluarga ter-
babit selepas tragedi yang meragut
23 nyawa itu. : '
Presiden MVNA, Rozainah Mat
Yusoff, berkata persatuan dianggo-
tai jururawat profesional itu bukan
saja akan menyumbangkan
kepakaran, tetapi memberikan
sokongan emosi, psikologi dan spi-
ritual mengikut keperluan mangsa.
Katanya, daripada pengalaman
pihaknya terhadap mangsa keja-
dian seperti ini, mereka biasanya
akan mengambil masa antara
tiga hingga enam bulan untuk
‘pulih sepenuhnya dan melupakan
trauma yang berlaku, tetapi jika

_ tidak diberi perhatian awal, ia

boleh menyebabkan keadaan psiko-
logi yang lebih teruk.

“Sebab itu kami akan mengatur
pertemuan dengan mangsa dan
ibu bapa pelajar terbabit minggu
depan untuk mengenal pasti bagai-
mana bentuk bantuan dan sokon-
gan yang diperlukan mereka.

“Jika perlu, kami akan membuat
kunjungan setiap minggu diser-
tal sekurang-kurangnya tiga ahli
MVNA yang juga jururawat profe-
sional untuk memberikan khidmat
secara berterusan kepada mereka
sehingga pulih sepenuhnya,” kata-
nya yang dihubungi BH, semalam.
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Rozainah berkata, kesediaan untuk
‘membantu mangsa dan keluarga
sudah dimaklumkan kepada pen-
getua pusat tahfiz itu, Mohd Zahid
Mahmood, dalam lawatan MVNA
ke Pusat Tahfiz Darul Quran Itti-
fagiyah, hujung minggu lalu.
Beliau berkata, MVNA turut
menghulurkan sumbangan se-
jumlah wang tunai dan barangan
keperluan kepada pusat tahfiz itu.

MVNA bantu mangsa api,

- Rozainah yang juga pensyarah
Fakulti Perubatan Sains Kejuru-
rawatan Universiti Putra Malay-

sia (UPM) berkata, persatuan itu

amat memahami gangguan emosi
dan psikologi dihadapi mereka

yang terbabit dengan tragedi ber-
‘kenaan terutama ibu bapa yang

kehilangan anak dalam kebakaran
awal pagi, bulan lalu.

“Kami sedia meluangkan masa
dan berkongsi cerita dengan me-

- reka memandangkan mangsa.

memerlukan seseorang untuk
mendengar luahan perasaan
mereka bagi mengelak terus me-
layani perasaan sedih hmggamem—
bawa kemurungan.
“Jika kesedihan dan kemuru-
ngan mereka itu tetap berlarutan,
ka.mi akan berusaha untuk meru-
juk mereka ke hospital untuk rawa-
tan lamjut pakar,” katanya.
Sementara itu, Rozainah ber-
kata, MVNA akan mengadakan
seminar bantuan Pernafasan
Resusitasi Kardiopulmonari (CPR)
dihadiri 500 ahlinya, pada bulan ini
untuk meningkatkan pengetahu-
an dan kemahiran jururawat me-
ngendalikan bantuan kecemasan.
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Zahid ketika melawat Pusat Tahfiz Darul Quran Ittifaqiyah.



