Ramai wanita hari ini ber-
lumba-lumba untuk cantik
tanpa memikirkan Kesela-
matan produk vang dipilih.
Asalkan iklan menyebut
kesan pencerahan seawal
tiga hari, memaparkan testi-
moni di laman media sosial
atau menayangkan tutorial
menerusi video pendek,
maka berbarislah komen
vang meminta dihantarkan
balasan mesej peribadi atau
kerap disebut ‘PM’;

Lebih menghairankan,
sudah banvak Kes penipuan
kosmetik murahan dipa-
parkandiakhbar, majalah
dan televisyen, namun

masih juga ramai tidak takut
untuk mencuba.
Jangan ada

antara kKita vang melatah
jika orang mengatakan
secbahagian wanita nega-
ra ini terlalu obses dengan
mekap tiruan dan kosmetik
haram dari negara jiran.
Pandangan sebegini timbul
kerana sikap wanita tempa-
tan sendiri yang hanya me-
mikirkan kecantikan sekelip
mata tanpa mengambil Kira
risiko Kanser, sawan, koma
dan kulitterbakar vang
bakal dideritai sepanjang
hayat berikutan penggunaan
produk berkenaan.
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DR KARTINI
FARAH

Menuarut Pensyarah
Eatan Perubatan dan
Fakar Dermatologi Fakaled
Perabatan dan Sains
Kesibatan Universiti
Furra Malaysia (LFPM),

[ Kartini Farah Rahim.
terdapat pelbagai hahan
bertrabaya difwrnpal
dicampurdalam kosmetik
vang tidak berdaftar

au bermdilikasi KEM
{Kementerian Kesihatan
Malaysial, terutama produk
diseludup masuk dari
negara fran. Antaranya
merkuri, plumbuam (lead),
arsenik dar sianida vang
menyebabkan kekerapan
berlakunya alahan dan
irirast kalic

“Lebelam ind, KEKM
permah membaal
kenvatlaan bahawa banyak
kosametik di pasaran
dikesan mengandang
racun berjadual sepertd
Iiid yrelaik, hidrokainon
damirciinoln. Semua
racun ini adalah produk
Tarehasearikal yang perly
berdafiar dengan Flhak
Eerkuasa Kawalan Dadah
{FEK D dan hanva baleh
digunakan dengan nasihar
profesional kesihatan

"Bukan sahaja«i
Malaysla, matah Amerika
Svarikat (L'SAd dan Britain
juga sedang meningkatkan
usaha reerampas dan
memberheniikan
penjualan kosmedik paliu
namun malangaya masih
banvak vang tidak dapar
dikesan,” kKatanyva.

lelas Dr Kartind,
kebanyakan produk
kosrmel ik palsa berasal
darl China. Namun apa
vang paling mengejutkan,
lapatan City of London
Polloe mengisyiiharkan
stasatandikilang
pemprosesan ierbabit
mendapatt premis g
sangat koter sehinggakan
terdapar siza kencing
tikus dan manusia serta
hahan teksin lain didalam
Eosmetlik meraka

“Oleh o, kesedaran
PEDREUNA amal peniing
untuk membendung
kegilaan wanita negara
ini terhadap kosmetilk
murahan, Wanita perlu
tahu bahawa kgam berat
toksik vang dicampurkan
seperti merkurl digunakan

WASPADA

dalam Kosmerik sebeging
untuk mendapatkan
kesan pencerahan dan
MENRUTANgK an peaazan
kulit. Gejala keracunan
begamm berat inkadalah
ketaran ftremor), masalah
ingatan danemosi, masalah
pendengaran, penglihatan
seria buah pinggang.

“Lagam plumbum
pala sering didapaci 4k
dalam gincu dan jika
digunakan berlarutan
baleh menyebablan
masalah sarafdan
pembelajaran, Sementara
bogam aln vamg kerap
dijumpai adalah arsenik.
berilium dan kadmium
Bahan ini biasanya
tidak discnaraikan pada
s Kandungan produk
kerana dianggap sebagat
sampingan dan tkdak
disengajakin

“Penggunaan prodak
mengandungi plumbum
dalam tempah lamadan
kuaniinl vang banyak
boleh mendatangkan
Kesan gangguan hormon,
masalal beak pinggang
dan keradangan kulit
Begitupun, pengguna fuga
periu sedar bogam berat
imi masih boleh dijumpai
dalam ketmetik biasa di
pasaran (bukan sahaja
kosmetik marah), tetapl
dalam kuantiti vang
dikawal Sementara logam
merkurt adalah tidak
dibenarkan zama sekali,”
karanya,

Selain logarn berat.
pengEuna juga perla
ménerima hakikat bahawa
kemungkinan wijodmya
tretingim, hidrokuinon dan

KOSMETIK MURAHAN

25 azelaik dalam produk
kosmetik yang diguna
wankta nepara tnf setiap
keari.

“Trerimoin adalah bahan
aktif yang digunakan
wntpk masatah jerawat dan
jeragar. Kesan sampingan
vang blasa adalahb iciasi
dan penpelupasan kulis.
fotosensilil teensitifl kepada
sinaran cakayab dan ada
Eemungkinan rislke
teralogenik [kecacatan bayi
dalam kandungan) uniuk
ibu mengandung.

“Hidrokuinon pala
dikenalisebagai bahan
akuif untok masalah
jeragat dan uniuk
meencerahkan kalit.

Penggunaan bahan ini
haoleh mendatangkan irlnask
Kalit dan forosensitif,
Manakala asid axelaik pula
banyak dlgunakan untuk
masalah jerawal, rosacea
dan jeragat vang akhirnva
membawa kesan iritasi
kmlit termasuk keradangan
dan kegaralam pada 1empal
vangdisapae,” katanya
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Boleh :
menjerumuskan
wanita terhadap

risiko kanser,

sawan, koma
dan kulit
terbakar

Menilai sikap ramai
wanlia negara Ini yang
tidak jemu mengcfar
peluang mendapatkan
rupa paras jelita, Dr
Kartint berkata. pengruna
sepatuinya bljak membuat
pilihan dengan mengetahul
larar belakang pengeluar
praduk

“Sebelum kit guna,
nilatkan semuala sama
ada produk itu selaman
digunakan arau tidak
Frodak tirean berjenama
fuga bodich Kellhatan
seperti asli Kerana
pengilang haram
supdab pandai menfrg
pembangkusan

“Datam hal ini. wankia
periu bijak dan membuka
mata seluasnva. Mungkin
pada peringkat awal
penggunaan, mereka
hanya mengaiami irttasi
dan kesan alahan pada
Eulit dan mata. Namun,
jangan dilupa bahawa kualic
juga akan terus menyerap
bahan toksik dalam
kosmwetik untuk jangka
masa panjang. [adi, sebagal
langkah pilihan terhatk
belilah produk menerusi
pengedar sah sahaja.”
karanva

TIP MENGESAN PRODUK
MERAGUKAN

1. Frodul memboar
tuntutan luar biasa seperii
mencerahEan Rulit dalam
masa yang simghkar. inl
tidak boleh dipercayai
Eerana bahan Vang selamar
memerlukan masa vang
lebih lama uatuk bertindak
pada kulit

2. Produk dijual dengan
harga vang sangal rendah
berba m:mg |}rl:llj|.il'|d. yvang
sama di pasaran

3. Produk dijual di Kedai
Vang juga menjual barang
bukan kosmetik dan
ditengzok kan

4. Pembangkusan
prodhuk dalam talisan
vang tidak difahami atau
I.-L'lll‘l.'l]}.!.[ Kesalahan ejaan
wialaupun dalam Bahasa
Inggeris

5 Produlk tidak tertecs
padanya pengilang.
pengedar, senarat bahan
dan tarikh lapat

. Produk tedak
berkualitl apabila
digunakan. - Intan Mag
Avu Shahimi





